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INVESTIGACION CIENTIFICA €N €L
AMBITO MEDICO

La investigacion cientifica basada en la aplicacion del méto-
do cientifico, es un tema muy tratado en los diferentes me-
dios académicos. En el ambito de la Medicina se erige como
base del quehacer médico, desde la propia actuacion del
galeno para diagnosticar y tratar enfermedades, hasta la in-
vestigacion exhaustiva respecto a novedosos tratamientos,
vacunas, mecanismos de accion de medicamentos y empleo
de tecnologias de punta en aras del bienestar popular y el
incremento de la calidad de vida de las personas. En esta
comunicacién pretendo abordar brevemente los resultados
acerca de la investigacion médica respecto a las llamadas
Terapias Complementarias, especificamente aquellas rela-
cionadas con el cancer.

Las Terapias Complementarias para el tratamiento de los
diferentes tipos de cancer forman parte de la Medicina In-
tegrativa, la cual es el resultado de combinar elementos de
la medicina estandar (cirugia, quimioterapia, radioterapia e
inmunoterapia) con terapias complementarias, como pueden
ser la acupuntura, la meditacién, el masaje terapéutico y el
yoga. Hasta hoy no ha sido comprobado que algun trata-
miento complementario pueda curar el cancer, sin embargo,
muchos resultados de investigacion médica han reportado
que tales terapias complementarias son eficaces en cuanto
al apoyo hacia los pacientes para manejar sus sintomas o
los efectos secundarios (dolor, ansiedad, fatiga, nauseas y
estrés) de algun tratamiento, fomentando de esta manera su
bienestar.

¢Cuales son, pues, las terapias complementarias disponi-
bles a nivel mundial?

Estas terapias se agrupan en cinco categorias principales:

1. Sistemas médicos tradicionales antiguos: hacen énfasis
en el equilibrio del chip o energia vital, el uso del cuerpo, la
mente y el espiritu. Son ejemplos la medicina china tradicio-
nal, la homeopatia y la neuropatia.

2. Intervenciones mente-cuerpo: utilizan estrategias para
mejorar la capacidad de la mente al ejercer un efecto sobre
la salud fisica, ayudando a los pacientes a relajarse y reducir
el estrés. Como ejemplos figuran la meditacion, la hipnosis,
el yoga, el tai chi y la musicoterapia.

3. Tratamientos con fundamentos bioldgicos: utilizan sustan-
cias que se encuentran en la naturaleza como hierbas, vita-
minas y suplementos alimenticios.

4. Terapias manipulativas basadas en el cuerpo: se basan
en la manipulacién de una o mas partes del cuerpo en el



tratamiento del dolor, la ansiedad y el estrés. Algunos
ejemplos son el tratamiento quiropractico, el masaje te-
rapéutico y la reflexologia.

5. Terapias de energia: se centran en la energia origi-
nada dentro del cuerpo (biocampos) o a partir de fuen-
tes externas (campos electromagnéticos), pretendiendo
ambas el equilibrio de las energias que al unirse dentro
del paciente. Ejemplos de estas terapias son el reiki y el
toque curativo.

Existe una diversidad de terapias complementarias,
fundamentalmente aplicadas al apoyo del tratamiento
médico estandar principal de pacientes con cancer. Mu-
chas estan basadas en legados culturales ancestrales
y otras, como el uso de hierbas y otros recursos natura-
les, no han sido aprobadas por la FDA (Food and Drug
Administration) de los Estados Unidos. Sin embargo, la
gran realidad es que estas terapias han probado en la
praxis que disminuyen grandemente e incluso alivian
los sintomas indeseables que aquejan a pacientes con
cancer, proporcionandoles bienestar en la tolerancia de
su enfermedad.

Agradezco al comité editorial de la Gaceta por suminis-
trarme espacio para esta comunicacion breve.

*Tomado de la revision del articulo “Integrative Medicine
and Complementary Therapies Facts”, de la Leukemia
and Lymphoma Society, por Gary Deng (MD y PhD) del
Memorial Sloan Kettering Cancer Center, Nueva York,
Estados Unidos.
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Tomado de la revision del articulo “Integrative Medicine
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RESUMEN

El objetivo general de la presente investigacion fue
desarrollar una revision bibliografica actualizada de las
afectaciones a la salud mental en la poblacion causadas
por la pandemia de COVID-19.

Se encontré que las personas afectadas por la pandemia
pueden tener una alta carga de depresién, trastornos
de ansiedad, estrés, ataque de panico, trastorno
de somatizacion, trastornos del sueno, trastornos
emocionales, comportamiento suicida y muchos mas
problemas de salud mental.

Palabras clave: Salud mental, COVID-19, Pandemia,
Depresion, Estrés, Trauma

ABSTRACT

Pandemics with social isolation have had a significant
impact on mental health, both during and after

the outbreak, with long-term sustained emotional
responses, framed in highly disabled mental disorders,
such as Post Traumatic Stress Disorder, and anxiety
disorders.

Develop an updated bibliographic review of the effects
on mental health in the population caused by the
COVID-19 pandemic. It was found that people affected
by the pandemic can have a high burden of depression,
anxiety disorders, stress, panic attack, somatization
disorder, sleep disorders, emotional disorders, suicidal
behavior and many more health mental problems and
mental disorders.

Keywords: Mental health, COVID-19, Pandemic,
Depression, Stress, Trauma



INTRODUCCION

Los problemas de salud mental y la incidencia o
exacerbacion de trastornos mentales en forma aguda o
de crisis dependera de la magnitud de la pandemia, del
grado de vulnerabilidad de la poblacion, de la respuesta
de los servicios de salud, y de las caracteristicas
individuales de afrontamiento y resiliencia de las
personas afectadas por la emergencia; ademas, el temor
de contagiar o ser contagiado agrava la situacion.

En eventos criticos de cualquier orden (desastres,
emergencias humanitarias y crisis epidemioldgicas),
donde se pone en riesgo la salud y la vida de la
poblacion, el impacto generado es multiple. La amenaza
a la seguridad y al funcionamiento normal del individuo
y su comunidad se expresa, en mas del 80 % de las
personas, con un incremento de sintomas que podrian
afectar su salud mental como la angustia, el miedo e
incluso, el panico y el terror.1

Las pandemias catastroficas han ocurrido regularmente
a lo largo de la historia arrasando con poblaciones
enteras. Paraddjicamente, estas situaciones también
han despejado el camino para las innovaciones y
avances en las ciencias biomédicas y la salud publica.
En cuanto desastres, las pandemias son emergencias
sanitarias que cobran numerosas vidas y generan altas
tasas de discapacidad, sobrepasando los recursos
locales y amenazando la seguridad y funcionamiento
normal de las comunidades.

Afinales del 2019 un brote de neumonia atipica en China
genero los primeros informes acerca de un posible
nuevo coronavirus. Hacia enero de 2020, 7734 casos
habian sido confirmados en China y otros 90 casos a
nivel mundial. Tres meses después, la COVID-19 fue
declarada como pandemia por la Organizacion Mundial

de Salud (OMS), dando lugar a lo que algunos autores
le llaman la crisis de salud global que define nuestro
tiempo y el mayor desafio que enfrenta la humanidad
desde la Il Guerra Mundial.2

La enfermedad del nuevo coronavirus (COVID-19)
causada por el virus SARS-CoV-2 se ha convertido
en una pandemia con un numero creciente de casos a
nivel mundial. Con la rapida propagacion del COVID-19,
los sistemas de salud globales estan experimentando
desafios criticos para prevenir infecciones, identificar
y manejar los casos de COVID-19 y asegurar
estrategias efectivas para proteger la salud publica.
Estos desafios, aunque surgen principalmente de una
enfermedad infecciosa con implicaciones para la salud
fisica, también pueden afectar profundamente la salud
mental y el bienestar. Las personas de todo el mundo
estan lidiando con el miedo y la preocupacion por su
seguridad personal, la falta de vacunas o tratamientos
efectivos y las consecuencias socioeconémicas
adversas como el desempleo y la falta de acceso a los
productos necesarios como resultado de las medidas
de cuarentena y encierro en diferentes contextos.
Estos problemas pueden tener multiples impactos en la
salud mental en todas las poblaciones, lo que requiere
la atencion de los investigadores y profesionales de la
salud global.3

El COVID-19 ha provocado un aumento de los factores
de riesgo conocidos de problemas de salud mental. Junto
con la imprevisibilidad y la incertidumbre, el encierro y
el distanciamiento fisico pueden conducir al aislamiento
social, pérdida de ingresos, soledad, inactividad, acceso
limitado a servicios basicos, mayor acceso a alimentos,
alcohol y juegos de azar en linea, y menor apoyo
familiar y social, especialmente en personas mayores y
vulnerables. 34

3 conceptos erréneos sobre salud mental de los empleados al trabajar desde casa. [ Consultado 10 Diciembre 2021 ] Chief executive officer. [ Internet ] Dispoble en: https://ceo-
latam.com/ceo-life/3-conceptos-erroneos-sobre-salud-mental-de-los-empleados-al-trabajar-desde-casa/

Las disparidades raciales y étnicas en la incidencia
de COVID-19 (y la mortalidad asociada) han sido
pronunciadas. La desaceleracion de la economia
causada por COVID-19 conducira al desempleo, la
inseguridad financiera y la pobreza, lo que obstaculizara
el acceso a los servicios de salud (especialmente en
sistemas basados en seguros), lo que tiene efectos
nocivos sobre la salud fisica, mental y la calidad de vida.
Estos factores econémicos pueden inducir problemas de
salud mental en personas previamente sanas y afectar
negativamente a aquellas con trastornos mentales
preexistentes: 34

El colapso econdmico que probablemente ocurra
después de la pandemia podria exacerbar las
disparidades en la atencion meédica y probablemente
afectara de manera desproporcionada a los pacientes
socialmente desfavorecidos, incluidos los de minorias
étnicas, que tienen peor acceso a la atencion médica
y reciben una atencién de peor calidad que las
poblaciones blancas.

Tarde o temprano, los sistemas de salud se enfrentaran
a una demanda generalizada para abordar estas nece-
sidades de salud mental relacionadas con COVID-19.
Las organizaciones internacionales, incluida la OMS,
abogan por la integracion de la salud mental y el apoyo
psicosocial en la respuesta al COVID-19, y un informe
de politica de la Organizacion de Naciones Unidas
(ONU) sugiere que las inversiones ahora redu-
ciran los efectos en la salud mental en el fu-
turo. Sin embargo, el colapso econdémico
relacionado con la pandemia podria
Impedir una respuesta adecuada

de salud mental.

El exceso de informacion y los rumores infundados
pueden hacer que las personas se sientan sin control
y que no tengan claro qué hacer. Por esta causa, los
individuos sienten sensacion de: estrés, ansiedad,
miedo, tristeza, y soledad, por lo que aumenta la
posibilidad de que empeoren los trastornos de salud
mental previos. Las razones antes expuestas agudizan
el interés de profundizar en el conocimiento de cémo
se comporta la salud mental, no solo de la poblacién
general, sino también de ciertos grupos poblacionales
que son mas susceptibles a desarrollar sintomatologia
psicolégica relacionada con el estrés producido por la
COVID-19.°

Los medios de comunicacion juegan un rol clave en
el impacto en la salud mental de la poblacién y de los
trabajadores de la salud. Es necesario abordar la ética
de los medios de comunicacion y en como comunican la
informacion relacionada, regulando la sobreinformacion
y evitando la confrontacion entre actores sociales
involucrados.

Se requiere informar de forma clara, precisa y efectiva,
las medidas necesarias para avanzar en el control
de pandemia, y las razones que subyacen a tales
decisiones. Ello ayuda a que las personas logren
autogestionar su comportamiento en pro de su propia
salud y la de las demas. Los medios de comunicacién
pueden aportar con educacién informada a la poblacion
general y por grupos especificos en estrategias para
manejo emocional, trabajo a distancia en los casos en
que hay acceso, y educacion escolar en casa entre
otros.6

Esta investigacion se realizd con el objetivo de analizar
la literatura existente sobre las afectaciones a la salud
mental en la poblacion causadas por la pandemia de
COVID-19.

Salud mental de los estudiantes, un tema olvidado de la politica
educativa en México. Universidad de Oriente. Disponible en: https://

www.uo.edu.mx/blog/salud-mental-de-los-estudiantes-un-tema-olvidado-
de-1a-pol%C3%ADtica-educativa-en-m%C3%A9xico
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https://www.uo.edu.mx/blog/salud-mental-de-los-estudiantes-un-tema-olvidado-de-la-pol%C3%ADtica-educativa-en-m%C3%A9xico
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MATERIALES Y METODOS

Se realizdé una exhaustiva revision bibliografica en las
principales bases de datos cientificas como: NCBI,
Pubmed, Scholar Google, Medling; filtrando con términos
como “salud mental” o “Salud mental en tiempos de

pandemia”, “consecuencia de una pandemia en la salud
mental”, “consecuencias de la pandemia por COVID-19”.

Se revisaron articulos y publicaciones con base cientifica
de revistas de alto impacto de afios recientes (ultimos
cinco afos) sobre el efecto del confinamiento y la nueva
forma de vida a raiz de la pandemia por COVID-19 con
el fin de tener la informacién mas actualizada.

RESULTADOS Y DISCUSION

La enfermedad COVID-19 ha tenido y esta teniendo
importantes consecuencias sobre la vida de las
personas, mas alla de las directamente relacionadas
con el virus y la enfermedad que produce.”

La salud mental abarca una amplia gama de actividades
directa o indirectamente relacionadas con el componente
de bienestar mental incluido en la definicién de salud
que da la OMS: «un estado de completo bienestar
fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades».2

Esta relacionada con la promocion del bienestar, la
prevencion de trastornos mentales y el tratamiento y

rehabilitacién de las personas afectadas por dichos
trastornos.?

Si bien son muchos los afectados en una
pandemia, el especialinterés debe estar dirigido
a las poblaciones vulnerables, incluyendo:8

1) enfermos y sus familias

2) personas con condiciones médicas
preexistentes fisicas y/o mentales,

3) trabajadores de la salud, especialmente
enfermeras y médicos que trabajan directamente
con pacientes y en cuarentena.

Cabe mencionar que los pacientes con antecedentes
de enfermedad mental requieren especial atencion,
pues la interrupcién en el cumplimiento del tratamiento
secundario a las dificultades en el seguimiento,

limitaciones en la atencion especializada, pobre
control de dosificacién y baja disponibilidad de
psicofarmacos, puede precipitar comportamientos
imprudentes por compromiso del juicio y por ende
participar en conductas de riesgo que generen
dificultades para seguir instrucciones y 6rdenes

publicas generales, que se traduce en riesgo de
violacién de las medidas destinadas a controlar el
brote.®

Otro grupo muy afectado es el personal de salud,
en quienes se ha visto la aparicién de trastornos
mentales posterior a un brote, en especial el Trastorno
de Estrés Postraumatico (TEPT) hasta en un 20 %,
trastornos depresivos o desarrollo de reacciones de
ajuste con niveles aumentados de ansiedad. Esto se
debe principalmente al aislamiento social, separacion
de seres queridos impuesta en algunas ocasiones
por el compromiso social; la exposicion directa a la
enfermedad, miedo a contraer la infeccion mientras
prestan el servicio, dilemas éticos en relacion a la
asignacion de recursos escasos a pacientes igualmente
necesitados y brindar atencion para los pacientes
gravemente enfermos con recursos limitados o
inadecuados. Cémo equilibrar sus propias necesidades
de salud fisica y mental con las de los pacientes, como
alinear su deseo y deber con los pacientes

con los de sus familiares y amigos.

Evidenciar la muerte masiva de " 2
pacientes y de personal sanitario,
estar en entornos sobrecargados
de estrés, con escasez de
personal o de reemplazos, son un
factor de riesgo para desarrollar
un sindrome de Burnout.
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La salud mental de la poblacion general y de ciertos gru-
pos poblacionales vulnerables, se puede ver afectada
de forma importante por la pandemia de la COVID-19, a
consecuencia de niveles superiores de estrés.5

La COVID-19 puede afectar a toda la sociedad, tiene
consecuencias psicosociales en los individuos que se
sienten estresados y preocupados. La epidemia y las
medidas de control que se llevan a cabo pueden llevar
a un miedo generalizado en la poblacion, y pueden con-
ducir a la estigmatizacion social de los pacientes, de sus
familiares y del personal sanitario que los atiende, todo
ello con sus consecuencias psicologicas.5

Inicialmente el brote del SARS-CoV-2 en China cau-
s6 alarma y estrés en la poblacion general. El miedo a

la enfermedad se podria explicar por la novedad e in-
certidumbre que genera. El miedo se exacerbé por los
mitos y por la desinformacién en las redes sociales y
medios de comunicacion, a menudo impulsado por no-
ticias erréneas y por la mala comprension de los men-
sajes relacionados al cuidado de la salud. Esto generé
un comportamiento erratico entre las personas, lo cual
es un fendmeno comun, ya que existe mucha especu-
lacion sobre el modo y la velocidad de trasmision de la
enfermedad, actualmente, sin un tratamiento definitivo.
Ademas, la cuarentena incrementa la posibilidad de
problemas psicoldgicos y mentales, principalmente por
el distanciamiento entre las personas. En ausencia de
comunicacion interpersonal, es mas probable que los
trastornos depresivos y ansiosos ocurran o empeoren.
Por otro lado, la cuarentena reduce la disponibilidad de
intervenciones psicosociales oportunas y de asesora-
miento psicoterapéutico de rutina.9

La cuarentena también puede contribuir al estrés, la ira,
y un aumento de conductas de riesgo como los juegos
de azar en linea. Los jovenes pueden correr un riesgo
especial. En pandemias anteriores, los nifios en cuaren-
tena tenian mas probabilidades de desarrollar un tras-
torno de estrés agudo, trastornos de adaptacién y duelo
que aquellos que no habian sido puestos en cuaren-
tena. Se ha informado un aumento en los jévenes que
hacen llamadas a las lineas de ayuda con sintomas de
ansiedad. Existe la posibilidad del aumento de habitos
téxicos como el consumo del alcohol u otras drogas, que
pueden incrementar el malestar y la ansiedad, asi como
un menor control sobre las emociones. El aumento de
la venta de alcohol y su consumo, también se han regis-
trado en el hogar, lo que podria aumentar potencialmen-
te los trastornos por consumo de alcohol y la violencia
doméstica (tanto en jévenes como en adultos), de abu-
so fisico y sexual en el hogar durante la pandemia. La
pandemia también podria exacerbar las condiciones de
salud mental y limitar ain mas el escaso acceso a los
servicios de salud mental en las personas que viven en
entornos humanitarios y de conflicto. Algunos beneficios
positivos también podrian derivarse de la reduccién de
la presién social y la exposicion a factores estresantes
psicosociales crénicos. 47

¥
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Figura 1. Grupos poblacionales mas
vulnerables al estrés por COVID-19
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Asimismo, el Departamento de Salud Mental y Abuso de Sustancias de la OMS reconoce que el nimero de perso-
nas expuestas a los factores estresantes extremos es grande, y que la exposicion a estos constituye un factor de
riesgo para el desarrollo de problemas sociales y de salud mental. De igual manera, existen circunstancias en la
vida de los individuos, que pueden propiciar un mayor riesgo psicosocial ante la pandemia de la COVID-19. Entre

estas circunstancias se describen:

>>> El ser dependiente de bebidas alcohdlicas u otras sustancias adictivas.

>>> Personas que deambulan por la calle, sin techo o con movilidad reducida.

Personas con soledad no deseada o con la ausencia de redes de apoyo, o pre-
>>>> sentar ausencia de vinculos con los que mantener una comunicacién activa.

>>>> Sujetos con escasos recursos personales para el entretenimiento o con baja

capacidad y/o pobre acceso a la tecnologia.

Individuos con una convivencia en entornos de riesgo (violencia o aislamiento),
>> y con dificultad para comprender el estado de alarma y, por tanto, en riesgo de

incumplir.

>>> Menores de edad o sujetos dependientes de otras personas.

>>> Personas con la obligacién de acudir a su puesto laboral, con la posibilidad de

la pérdida de su trabajo.

>>> Individuos con precariedad o ausencia de recursos econémicos.

ANSIEDAD POR SALUD

Ocurre cuando algunos cambios o0 sensaciones
corporales son interpretados como sintomas de alguna
enfermedad. Se caracteriza por interpretaciones
catastroficas de sensaciones y cambios corporales,
creencias disfuncionales acerca de la salud y la
enfermedad, y malos mecanismos adaptativos. En el
contexto de la pandemia de COVID-19, las personas con
altos niveles de ansiedad por la salud son susceptibles
de interpretar sensaciones corporales inofensivas como
evidencia de que se encuentran infectados, lo que
incrementa su ansiedad, influye en su capacidad para
tomar decisiones racionales y en su comportamiento.
Esto ocasiona conductas desadaptativas, como acudir
frecuentemente a los centros de salud para descartar
la enfermedad, excesivo lavado de manos, retraimiento
social y ansiedad por comprar.

ol .71

10 enfermedades comunes de la infancia y sus tratamientos. HealthyChildren.org. Disponible
en:  https://www.healthychildren.org/Spanish/health-issues/conditions/treatments/
Paginas/10-common-childhood-illnesses-and-their-treatments.aspx
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DEPRESION

Un estudio chino realizado en la fase inicial de la pan-
demia en 1210 personas descubrié que el 13,8
% presentd sintomas depresivos leves; el 12,2

%, sintomas moderados; y el 4,3 %, sintomas
graves. Se observaron mayores niveles de de-
presion en los varones, en personas sin edu-
cacion, en personas con molestias fisicas
(escalofrios, mialgia, mareo, coriza y dolor de
garganta) y en personas que no confiaban en

la habilidad de los médicos para diagnosticar

una infeccién por COVID-19. Asimismo, Un
estudio chino realizado en la fase inicial de la
pandemia en 1210 personas descubrié que el

13,8 % presentd sintomas depresivos leves; el
12,2 %, sintomas moderados; y el 4,3 %, sintomas
graves. Se observaron mayores niveles de depresién
en los varones, en personas sin educacion, en personas
con molestias fisicas (escalofrios, mialgia, mareo, coriza
y dolor de garganta) y en personas que no confiaban enla
habilidad de los médicos para diagnosticar una infeccién
por COVID-19. Asimismo, se informaron menores niveles
de depresion en las personas que se enteraron del incre-
mento de pacientes recuperados y en las personas que
siguieron las recomendaciones de salud publica.9

gué manera mata el coronavirus.
geles Times. Disponible en:
es.com/espanol/
0/2020-03-01/de-
-el-coronavirus-a-
sus-victimas

teléfonos inteligentes, por lo que solo
una proporcién muy pequefia de ellos
se podria beneficiar de los servicios
de salud mental en linea.®

Mucho se ha estudiado sobre la
propagacion del virus SARS-CoV-2 en

el plano bioldgico; sin embargo, aun
F es insuficiente lo que se sabe sobre
sus efectos en el plano psicosocial y
su repercusion en la salud mental de
los ancianos. En esta pandemia, lo
que atenta contra la salud mental de
las personas mayores, no es tanto la
medida sanitaria de distanciamiento
fisico actual, sino el estigma y lugar
social que se le asigna a este colectivo

hombres-depresion_1364874/

REACCIONES AL ESTRES

experimentaron estrés psicoldgico, con niveles mas
altos en las mujeres. Ademas, las personas entre 18 y
30 afos, y los mayores de 60 afios, tuvieron niveles mas
altos de estrés psicologico. Las puntuaciones mas altas
en el grupo de 18 a 30 afios podrian deberse a que usan
las redes sociales como medio principal de informacion,
lo cual puede des-encadenar facilmente el estrés. Por
otro lado, dado que la tasa de mortalidad mas alta por
la COVID-19 se produce en los adultos mayores, no es
sorprendente que ellos tengan mas posibilidades de
sufrir de estrés. A esto debemos agregar que los adultos
mayores tienen un acceso limitado al Internet y al uso de

Depresion: los 7 sintomas de la enfermedad mds comtin en los hombres. Y los ignoras. El Confidencial.
Disponible en: https://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2017-04-11/sintomas-enfermedad-

en funciéon de su edad. El rechazo
hacia la vejez y como eso se incorpora
por los propios ancianos, genera que
esta poblacién se pueda volver mas
vulnerable y excluida de las familias,
las instituciones y de lo social, en general, lo que
repercute de forma negativa en su salud mental.5

Ser adolescente es dificil en cualquier circunstancia,
mas aun en este periodo de contingencia. Esto se debe
al cierre de las escuelas, a la cancelacion de actividades
publicas, y a la prohibicién de las experiencias cotidianas
como charlar e interaccionar directamente con las
amistades; se puede decir que muchos adolescentes se
perdieron algunos de los momentos mas hermosos de
su juventud. Los psicologos reconocen que la ansiedad
es una funcién normal y saludable que alerta al

Los sintomas intelectuales de la depresién. Agifes. Disponible en: https://www.agifes.org/es/content/los-s%C3%ADntomas-intelectuales-de-la-
depresi%C3%B3n

individuo de los peligros, y lo ayuda a tomar medidas de
autoproteccion, para preservar a los demas. Por tales
razones, la ansiedad provocada por el comportamiento y
desarrollo creciente de esta pandemia es comprensible.

Las personas jovenes expuestas a la COVID-19 tienen
tantas probabilidades de infectarse y contagiar a otros
como las personas mayores. Por esta razon, deberan
seguir de manera estricta los lineamientos nacionales en
materia de: deteccion, pruebas, contencion y atencién
ademas de practicar el distanciamiento social. En la
mayoria de las ocasiones este grupo etario es el ultimo
en respetar y acatar estas medidas.5

Tabla 1. Condiciones que influyen en la
vulnerabilidad segun grupo de poblacion

!_a vuInerabiIidgd es la condicion | GHUPOS PORLACIONALES
interna de un sujeto o grupo expuesto
a una amenazal/evento traumatico,
que corresponde a su disposicion Edad y Sax0 Nifio, nifia ¥ adolacantos,
intrinseca para ser dafado; es la Ancianos (as) y Mujeres.
resultante de un proceso dinamico
de interaccion de diversos factores. _— Poblaciones indigenas y
Una aproximacion racional en la Grupos minoritarios
atencién en salud mental implica el
reconocimiento de las diferencias Antecedentes de enfermedades '::’m“i.wmmi
de vulnerabilidad de los distintos /O PSkpaca G MTTTO T s
SVOIUCKON ¥ TIANSTOMDS PAAQUIAtrcos,
grupos poblacionales, en especial las Enformodades Crénicac
relacionadas con el género, la edad,
y el nivel socioecondmico. Existen - Grupos en pobraza y pobraza
también riesgos de origen ocupacional, Londicionss eCcondmicas v extrema
tal como los propios miembros de los sociales - Marginalidad en grandes diudades
. . - Migrantes del campo a ba ciudad
equipos de respgesta que trabgjan residentes legales
en la emergencia. Cabe enfatizar
que los grupos mas vulnerables son - GIUpos poblacionales gue han sido
los que tienen mayores dificultades Artecedentes de eventos wictimas do la vickoncia en sus
para reconstruir sus medios de Traumaticos diferarfes formas
subsistencia y apoyo social después - Comunidades qua son afectadas por
de la catastrofe. 10 desaslies nalutakes
Condicionas de trabajo an - Miembros de bos equipos institucio-
Jusacksn de calisinle nales ¥ comunitanios de respuesta

Fuente: Proteccion de la salud mental en situaciones de epidemias.
Disponible en: https://www.paho.org/hg/dmdocuments/2009/

pandemia%20de%20influenza%20y%20salud%20mental%20esp.pdf
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En los paises occidentales, la investigacion epidemiolégica ha mostrado que las minorias raciales y étnicas se
han llevado una mayor carga de la enfermedad, alimentada por determinantes sociales adversos de salud y de
salud mental moldeados por el racismo y la injusticia social. Las minorias no sélo sufren en mayor escala de la
enfermedad del coronavirus, sino que también sufren de mayores impactos negativos de la pandemia y de los
esfuerzos de mitigacion incluyendo desempleo, pérdida de ingresos, inseguridad alimentaria y menor posibilidad

de acceso al cuidado de la salud.

Tabla 2. Factores de vulnerabilidad hacia los problemas
psicolégicos y psicosociales en los diferentes grupos
poblacionales ante situaciones de crisis

CONDICIONES QUE INFLUYEN EN LA

bdad ¥ bexo

Cenia

Antecadentes de anfermedadas
wiin priguicas

Condiclones econdmicas v
sodCiakas

Antecedentes de eventos
traumdticos

Condicienas de trabajo on
situgcion de caldsirle

Nifio, nifa ¥ adolecentas,
Anclaros (as) ¥ Mujeres,

Moblacionss imdigenas y
GIUpos minoitarkos

= Persormas discapacitadas

- Enfarmas peigquidtricos de langa
avcducidn y transtomeos psiquistricos.
= Endfermedades Crimicas.

- Grupaos gn pobraza y pobraza
ERlE

- Marginalidad en grandes dudades
- Migranto: dol campo a la ciudad w
residentas [egales

- Gupos poblacionales que han sida
ViCHirmas de 13 VIokencaa en sus
dlifarentas forma

- Comunidades que son afectadas po
desastres naturales

- Miembros da os aquipos INSTTUCko-
nakas v comunitanios de respuasta

Fuente: Buitrago E. Pandemia de la COVID-19 y salud mental: reflexiones
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En paises de bajos y medios ingresos
el impacto desproporcionado en
los grupos vulnerables es aun mas
severo. Las medidas tomadas por
los gobiernos han dejado a muchos
millones de personas que trabajan
en empleos con bajos salarios sin
ningun ingreso. El financiamiento
del estado frecuentemente es
demasiado limitado para cubrir
la brecha en ingresos y en la
distribucion de alimentos o para
proveer equipo de protecciéon a los
trabajadores esenciales. Se observa
que esto sucede principalmente
India, en Africa y en América Latina.
En algunos casos, las politicas
agresivas de estas medidas se han
usado como parte de los esfuerzos
para controlar a la poblacion de
bajos ingresos, incluso llegando a la
violencia. 2

En latabla 2 se observan los factores
de vulnerabilidad por problemas
psicolégicos y psicosociales segun
los grupos poblacionales ante
situaciones de crisis.

En la pandemia de COVID-19 la
atencion global se ha centrado
en los pacientes infectados y en
el personal de salud de primera
linea, sin embargo, algunas
poblaciones marginadas por la
sociedad han sido pasadas por
alto. Resulta preocupante el efecto
de la pandemia en las personas
con trastornos psiquiatricos. La
ignorancia del impacto diferencial de
la pandemia en estos pacientes no
solo obstaculiza cualquier objetivo
de prevenir una mayor propagacion
de la enfermedad, sino que también
aumenta las desigualdades de salud
ya existentes. Los problemas de los
pacientes con trastornos mentales
preexistentes pueden ser: 9

un deterioro cognitivo, poca conciencia del riesgo y pocos esfuerzos de proteccion

>>>> Las enfermedades mentales podrian incrementar el riesgo de infecciones debido a

personal de los pacientes.

de COVID-19, tendria mas barreras para acceder adecuadamente a los servicios de

>>>> Si una persona con una enfermedad mental da positivo en la prueba de deteccion

salud, esto asociado con la discriminacion relacionada con la enfermedad mental.

depresion y ansiedad, todo lo cual puede agravar el estado de salud mental de las

>>>> La pandemia de COVID-19 también ocasiona sintomas reactivos como estrés,

personas con un diagnostico psiquiatrico previo.

Vejez, divino tesoro. Tecnoldg

Un estudio evalué los sintomas de pacientes con
trastornos alimentarios durante la pandemia y encontré
que el 37,5 % informaba un empeoramiento de la
sintomatologia del trastorno alimentario y el 56,2 %
informaba sintomas de ansiedad adicionales, mientras
que otro estudio informdé que el 20,9 % de los pacientes
con trastornos psiquiatricos preexistentes informaron un
empeoramiento de sus sintomas, pero no informé los
diagnésticos preexistentes.

Enla figura 2 se observan las reacciones mas frecuentes
que presentan la poblacion afectada en la cuarentena o
aislamiento.

PACIENTES CON COVID-19

Dos estudios reportaron sobre sintomas psiquiatricos
entre pacientes con COVID-19. El primer estudio mos-
tré6 que el PTSS estaba presente en el 96,2 % de los
714 pacientes hospitalizados pero estables. El segundo
estudio mostré que la prevalencia de depresion (29,2
%) fue elevada (p = 0.016) entre 57 pacientes recién
recuperados de COVID-19 en comparaciéon con los
participantes en cuarentena (9,8 %), mientras que no
se encontraron diferencias en el nivel de ansiedad (P=
0.154).13

ico de Monterrey. Disponible en: https://www.tec.ac.cr/pensis/artic
[ L P g

ulos/vejez-divino-tesoro

Un estudio evalud los sintomas de pacientes con tras-
tornos alimentarios durante la pandemia y encontré que
el 37,5 % present6é un empeoramiento de la sintomato-
logia del trastorno alimentario y el 56,2% tenia sintomas
de ansiedad adicional, mientras que el otro estudio in-
formé que el 20,9 % de los pacientes con trastornos psi-
quiatricos preexistentes presentaron un empeoramiento
de sus sintomas, pero no informaron los diagnésticos
preexistentes. 13

Los estudios empiricos sugieren que los pacientes
que dieron positivo en la prueba de COVID-19 habian
experimentado resultados adversos de salud mental.
Un estudio de método mixto evalué y compard el
estado mental y los marcadores inflamatorios entre 103
pacientes que dieron positivo con COVID-19 y reclutd
103 controles emparejados que fueron COVID-19
negativos. Este estudio reveld que los pacientes con
COVID-19 tenian niveles mas altos de depresion,
ansiedad y sintomas de estrés postraumatico en
comparacion con los controles sin COVID. Ademas,
los niveles de proteina C reactiva, que es un indicador
inflamatorio periférico, se correlacionaron positivamente
con la puntuacién total de PHQ-9 (R = 0.37, p = 0.003,
correlacion de Spearman) de pacientes con COVID-19
con sintomas de depresion.
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Fuente: Hernandez J. Impacto de la COVID 19 sobre la salud mental de las
personas. Disponible en:
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Ademas, una encuesta transversal entre 7,236 individuos
chinos identifico la prevalencia general de TAG, sintomas
depresivos y deterioro de la calidad del suefio en 35,1
%, 20,1 % y 18,2 %, respectivamente. Ademas, el
comportamiento suicida entre las personas que dieron
positivo en la prueba de COVID-19 es otro problema de
salud mental. Un caso de la India sugiere que COVID-19
puede tener un impacto critico en el bienestar psicosocial
e influir en los intentos de suicidio entre las personas
afectadas, lo que también puede agravarse si el
paciente tiene otras enfermedades comoérbidas.

El COVID-19 puede haber afectado la salud
psicolégica entre las personas positivas al
COVID-19 con problemas de salud mental
preexistentes de manera diferente a los
pacientes sin tal historial. Esto fue evaluado en
un estudio, que evalué la salud mental entre 76
pacientes psiquiatricos y 109 controles sanos de
China, utilizando el IES-R para sintomas de TEPT, la
Escala de depresion, ansiedad y estrés (DASS-21) para
ansiedad, depresion, angustia e indice de gravedad del
insomnio (ISI) para los trastornos del suefio. En este
estudio, las puntuaciones medias en las subescalas
IESR, DASS-21 e ISI fueron significativamente mas altas
entre los pacientes psiquiatricos que entre los controles
sanos (p <0.001). Ademas, las preocupaciones sobre
su salud, problemas de ira, impulsividad e ideacion

suicida fueron mayores en los pacientes psiquiatricos en comparacion con los controles sanos
(p <0.05). Aproximadamente un tercio de los pacientes psiquiatricos cumplieron los criterios de
diagndstico para el TEPT, y mas de un cuarto de los pacientes psiquiatricos reclutados tenian
insomnio moderado a severo. 3

Multiples estudios primarios sintetizados en revisiones brindan informacién colectiva sobre la carga
epidemioldgica. Una revision meta analitica reciente de 12 estudios evaluo la salud mental entre 976
pacientes con COVID-19. La mayoria de los casos fueron de Wuhan y otras ciudades de China. Estos
estudios proporcionaron evidencia de problemas neuropsiquiatricos, incluido el delirio. Por ejemplo, se
observé confusion en el 65 % de los pacientes de la unidad de cuidados intensivos, mientras que se

|

No tenemos nada que ocultar”’: la cientifica estrella de Wuhan invita a la OMS a visitar el laboratorio en el centro de la polémica por el
origen del coronavirus. BBC News. Disponible en: https://www.bbc.com/mundo/noticias-internacional-55406204

encontrd agitacion en el 69 % de los pacientes de la
unidad de cuidados intensivos en un estudio. Ademas,
alteracion de la conciencia en el 21 % de los pacientes
que posteriormente fallecieron como se informd en
otro estudio. Durante el alta hospitalaria, el 33 % de
los pacientes con COVID-19 en un estudio estaban
experimentando el sindrome disejecutivo.3

TRASTORNO DE ESTRES
POSTRAUMATICO (TEPT)

Segun las caracteristicas del aislamiento social muchos
eventos pueden llegar a ser traumaticos. Un estudio
realizado en Canada después del brote del SARS CoV-
2, se identificaron factores de estrés psicolégico en
los trabajadores de salud como: percepcién de que se
esta en riesgo de contraer la infeccion, el impacto del
brote en la vida laboral, animo depresivo, trabajar en
una unidad de alto riesgo, cuidar de un solo paciente
con SARS-CoV-2 versus cuidar de muchos pacientes
con SARS-CoV-2. En consecuencia, en trabajadores
de la salud en China seguidos durante tres afos, se
encontré que el 10 % de estos experimentaron altos
niveles de sintomas atribuibles al TEPT, y aquellos que
habian estado en cuarentena, los que habian trabajado . __ ¥ S .. =
en tumos atendiendo pacientes con SARS-COV-2  Covip-1 ARG, Disponible en: s i abe.calealic
y los que habian tenido amigos o familiares que  enfermedades/abci-transformacion-hospitales-durante-pandemia-
habian contraido SARS-CoV-2 tenian 2 a 3 veces C°249202010021214 noficia.himl
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mas probabilidades de tener sintomas de TEPT en
comparacion con aquellos que no habian tenido esas
exposiciones. Ademas, mantuvieron la sintomatologia
para el afo 2006, cerca del 40 % de la muestra tenia
aun sintomas de TEPT. Otro estudio francés mostro el
impacto en sobrevivientes de un brote pandémico con
pacientes que requirieron manejo intrahospitalario en
unidad de cuidados intensivos secundario a la infeccion
del virus H1N1, en quienes el 40 % desarrollaron TEPT.8

En la tabla 3 se muestran las
posibles reacciones en situa-
ciones de estrés intenso duran-
te la pandemia.

Durante las etapas iniciales de
las emergencias sanitarias, el
personal de salud puede pre-
sentar sintomas depresivos,
ansiosos y similares al TEPT,
los cuales no solo repercuten

Emociones, sentimientos.

en la atencién y toma de de-
cisiones (las principales he-
rramientas de lucha contra la
COVID-19), sino también en su
bienestar. Al respecto ya han
sido publicadas algunas inves-
tigaciones empiricas. Se estu-
di6 la salud mental del personal
de salud de primera linea en la
pandemia de COVID-19, entre

Conductuales

el 7 y el 14 de febrero de 2020,
para lo cual aplicaron la escala
de autoevaluacion de ansiedad
(SAS, por sus siglas en inglés)
y la escala de autoevaluacion
de trastorno de estrés pos-
traumatico (PTSD-SS, por sus
siglas en inglés) a un total de
230 profesionales de la salud.
Los investigadores descubrie-
ron que la incidencia de ansie-
dad en el personal médico fue
del 23,1 % y que fue mayor en

Cognitivas

el personal femenino.

Fuente: Buitrago F. Pandemia de la
COVID-19 y salud mental: reflexiones
iniciales desde la atencion primaria de
salud espariola. Disponible en: https://
www.sciencedirect.com/science/

article/pii/S0212656720301876

Cognitivas

Tabla 3. Posibles reacciones en situaciones

de estrés intenso como la pandemia de la
COVID-19.

maclnes primlgenlas misda, Ira, tristara, decen,
pege-cuidades, anciedad, coparacion, ote,

Impotencia

Frustracion
Culpa
[rritabiliclad

Anestesia o hipoestesia emocional
Hiperactividad

Aslamiento

Evitacion de situaciones, de personas o de conflictos

Verbormes

Lianto incontrolable

Dihcultad para desconectar del trabajo

Confusion o pensamiento contradic lorios
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tman dlesiviones,

Dificultad de memoria
Pensamiento obsesivos v dudas

Pusadilla
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Fatiga por identilicacmin von los exfuercos de lus demds,
Megacion
Transtormo por ansiedad excesiva
Depresion
Druelos Patologicos
TEPT

Abusos de sustancias y adicciones
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La incidencia de trastornos por estrés fue del 27,4 %, la
cual también fue mayor en el personal femenino.9

Se ha realizado un estudio en 1257 profesionales de la
salud de 34 hospitales de China, entre el 29 de enero y
el 3 de febrero de 2020, con la finalidad de estudiar los
niveles de depresion, ansiedad, insomnio y reaccion al
estrés. El personal encuestado informé la presencia de
sintomas depresivos (50,4 %), ansiosos (44,6 %), in-
somnio (34,0 %) y reaccion al estrés (71,5 %). Ademas,
el personal de enfermeria, los trabajadores de atencién
médica de primera linea que atendian directamente a
los pacientes sospechosos de tener la COVID-19 y el
personal médico que trabaja en Wuhan informaron gra-
dos mas severos de problemas en su salud mental. De
todas estas variables, trabajar en la primera linea de
diagnéstico, tratamiento y atencion de pacientes con
la COVID-19 fueron las que se asociaron significativa-
mente con un mayor riesgo de sintomas depresivos,
ansiosos, insomnio y reaccion de estrés. 4.9

Otro problema al que pueden estar expuestos los pro-
fesionales de la salud es el trauma vicario o indirec-
to, que consiste en la afectacion involuntaria de estos
profesionales a desarrollar sintomas similares a los de
sus pacientes, victimas de algun trauma. Los sintomas
pueden ser la pérdida de apetito, fatiga, insomnio, irri-
tabilidad, atencién deficiente, miedo y desesperacion.
Para abordar este problema, realizaron un estudio en
526 enfermeras (234 enfermeras de primera linea y
292 enfermeras de segunda linea) y 214 personas de
la poblacién general. Los resultados de este estudio
evidenciaron que los niveles de trauma vicario fueron
significativamente mas bajos en las enfermeras de pri-
mera linea. Ademas, los puntajes fueron mayores en la
poblacion general en comparacion con las enfermeras
de primera linea, lo cual podria deberse a que estas
profesionales son voluntarias y tienen una mayor pre-
paracion psicolégica y mas conocimiento de la pande-

mia que las demas enfermeras o la poblacién en gene-
ral.4.9,14

Un metaanalisis muy reciente de 13 articulos, inclui-
dos 33 062 participantes en total, encontrd que durante
la pandemia de COVID-19, los sintomas de ansiedad,
depresién e insomnio estaban presentes en el 23,2 %,
22,8 % y 38,9 % de los trabajadores de la salud, res-
pectivamente. Con suerte, algunas intervenciones han
demostrado ser utiles para los profesionales médicos
que se enfrentan a problemas mentales. Un estudio
encontré que el apoyo social para el personal médico
mejora la autoeficacia y la calidad del suefio, ademas
de disminuir el nivel de ansiedad y estrés.14

Momentos dificiles en la vida. cerca de la hermosa joven caucasica con el pelo largo
en una elegante sudadera con capucha gris llorando, tomados de la mano cerca de la

boca. Freepik. Disponible en: https://www.freepik.es/foto-gratis/momentos-dificiles-vida-
cerca-hermosa-joven-caucasica-pelo-largo-elegante-sudadera-capucha-gris-llorando-

tomados-mano-cerca-boca-no-puedo-creer-que-su-amado-abuelo-murio_8687600.
htm#page=1&query=Duelo&position=26&from_view=search
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EL DUELO

Resulta esperado que después de la muerte de uno
o varios seres queridos se presente la tristeza, el
sufrimiento y la afliccién. El periodo de duelo es aquel
en que la persona asimila lo sucedido, lo entiende,
supera y reconstruye su vida. Este es un proceso
normal que no debe apresurarse ni tratar de eliminarse,
asi como tampoco considerarlo como una enfermedad.
En todas las sociedades existen ritos, normas y formas
de expresion del duelo, que se derivan de diferentes
concepciones de la vida y la muerte. La realizacién
de los rituales que establece la cultura comunitaria
es parte integral del proceso de recuperacion de los
sobrevivientes.6,11,15

El duelo se vivencia con una mezcla de tristeza,
angustia, miedo e ira; en el momento mas critico llega
a los extremos del dolor emocional muy intenso y la
desesperacion. Después viene el alivio progresivo y
concluye con expresiones de confianza y esperanza
renovadas. El proceso de duelo implica: 6.11.15

Las manifestaciones psicolégicas mas frecuentes del
duelo son: recuerdos muy vivos y reiterativos del fallecido
y de lo ocurrido, nerviosismo, miedo, tristeza, llanto,
deseos de morir, problemas con el suefio y el apetito,
problemas de memoria y para la concentracién mental,
fatiga, pocas motivaciones y dificultades para retornar
al nivel normal de actividad, tendencia al aislamiento,
mezcla de sentimientos o emociones (como, reproche
a si mismo, inculpar a otros, frustracion, impotencia,
enojo, sentirse abrumado etc.), descuido del aspecto e
higiene personal, y manifestaciones corporales diversas
no especificas (como mareos, nauseas, dolor de cabeza,
opresion precordial, temblores, dificultad para respirar,
palpitaciones, sequedad en la boca). En condiciones de
grandes catastrofes el duelo supone la necesidad de
enfrentar otras muchas pérdidas y tiene un sentido mas
amplio y comunitario; implica la ruptura de un proyecto
de vida, con una dimension no solo familiar, sino también
social, econémica y politica.

* Liberarse o dejar atras la relacién con la persona
perdida

» Adaptarse al mundo en otras condiciones

» El esfuerzo por establecer nuevas relaciones

El modo de afrontar la pérdida y llevar el duelo
adecuadamente esta en estrecha relacion con los
siguientes factores:

* La personalidad del sobreviviente y la fortaleza
de sus mecanismos de afronte

* La relacion con la persona perdida

» Las circunstancias en que ocurrieron los hechos

» Red de apoyo social (familia, amigos y
comunidad)

El duelo complicado es aquel que no evoluciona de
“forma natural” y se transforma en patoldgico; por
lo general conduce a un trastorno depresivo que se
caracteriza por una marcada tristeza, pérdida de la
capacidad de interesarse y disfrutar de las cosas,
disminucion del nivel de actividad y cansancio
exagerado. También se sefalan sintomas como:
disminucion de la atencion y la concentracion,
pérdida de confianza en si mismo, sentimientos de
inferioridad, ideas de culpa, perspectivas sombrias
de futuro, pensamientos o actos suicidas, trastornos
del suefio y pérdida del apetito.

Son muchas las circunstancias que hacen mas dificil
enfrentar un proceso de duelo, pero entre estas
puede citarse la vulnerabilidad personal y la magnitud
de las pérdidas. ElI proceso de duelo alterado
conduce, frecuentemente, a la aparicion de trastornos
psiquiatricos que requieren de intervenciones mas
especializadas.

0 maneras de lidiar con la ira durante el duelo. Lydia Alvaro-
Flechas. AAAR. Disponible en: https://www.aarp.org/espanol/

recursos-para-el-cuidado/expertos/Lyda-Arevalo-Flechas/info-
2015/ira-duelo-rabia-perdida.html

Finalmente, desde la comprension y afrontamiento
de la realidad de la pandemia es importante para las
personas que se han anclado en un duelo patolégico,
asumir bajo las posibilidades disponibles de la
telepsicologia, un tratamiento individualizado, al igual
que grupal y/o familiar, sin descartar en algunos casos
la combinacidon de ambas modalidades; en el que se
aborde y desarrollen estrategias basadas en la solucién
de problemas, afrontamiento centrado en emociones,
re-evaluacion positiva, busqueda de apoyo social, y la
espiritualidad.15

RECOMENDACIONES

Dentro las medidas a implementar en un corto plazo
estan principalmente la utilizacién de primeros auxilios
psicolégicos, con los cuales se propende por una
relacién respetuosa y de apoyo entre pacientes y
terapeutas, evaluando necesidades criticas, e intervenir
tempranamente llevando a un plano de “normalidad”
o mejor dicho esperable las reacciones de estrés o
duelo. Asi mismo incentivar y apoyar el pensamiento
de corte positivo sobre el futuro y educar en técnicas
para disminuir niveles de estrés y de hiperactivacion
como la respiracion profunda o diafragmatica, relajacion
muscular progresiva e imagenes guiadas.

Igualmente, debe existir un apoyo temprano al equipo
de salud, de manera que se prepare adecuadamente
al personal para el trabajo y los desafios asociados,
en el marco de una relacion de respeto y transparencia,
sin falsas garantias o esperanzas, brindando una
evaluaciéon completa y precisa de lo que enfrentaran,
sin eufemismos y en un lenguaje sencillo. Es importante
resaltar que la evitacion es un sintoma central del
trauma, el personal que esta “demasiado ocupado”
o repetidamente “no disponible” para asistir a estas
discusiones vy si esta relacionado a una disminucion del
desempefo por una mala salud mental, indudablemente
afectara de forma directa la capacidad operativa y la
salud de los miembros del equipo. Por lo tanto, debe
ser de interés para los lideres conocer el estado de
salud fisica y mental de sus dirigidos y comunicarse
con ellos constantemente para la identificacion y apoyo
tempranos. 1.8.9,12

Dentro de las medidas que se pueden implementar
a largo plazo o después de un brote, estan el uso de
terapias centradas en el trauma. La terapia cognitivo
conductualtiene como objetivo disminuir o desestructurar
pensamientos automaticos negativos, catastroficos y
pesimistas sobre el futuro. Ademas, tener un enfoque de
apoyo conintervenciones psicoterapéuticas centradas en
la recuperacion del sentido de autonomia y un particular
énfasis en favorecer la aceptaciéon de la pérdida. Otros
tipos de terapia que se podrian implementar son la
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desensibilizacion y reprocesamiento por movimientos
oculares (EMDR, por sus siglas en inglés) para TEPT.
Las terapias mencionadas se complementan con
tratamiento psicofarmacolégico, principalmente con
inhibidores selectivos de la recaptacién de serotonina/o
noradrenalina (ISRS/ISRN), durante 6 a 12 meses para

prevenir recaidas y recurrencia de sintomas.1.8,9,12 8 Recomendaciones para

: : enfrentar el estrés
Las medidas que pueden tener impacto para afrontar las

dificultades propias del servicio, estaran encaminadas en
reflexionar y aprender de las experiencias dificiles para
crear una narracion significativa en lugar de traumatica,
dentro de lo cual esta compartir la experiencia con
un companero, implementar de forma sistematica y
organizada horarios de descanso, ademas de eventos
en los que se aprecie y se reconozca continuamente
de forma verbal los esfuerzos. No menos importante
es la inclusién de diferentes lideres espirituales en el
acompafamiento de los trabajadores de salud. 1.8.9,12

En lo posible continuar con las rutinas
habituales

Mantenerse ocupado y concentrarse en las
actividades diarias

Distribuir el tiempo para comer, hacer
ejercicio y descansar

Evitar drogas psicoactivas y alcohol

Mantenerse en contacto con familia y
amigos

No saturarse de informacion sobre la
pandemia

Prestar atencion a la informacion de cémo
permanecer saludable y seguro

Tratar de hablar con alguien sobre sus
sentimientos si se tiene miedo o si se esta
preocupado

Considere la respuesta de los nifio:

Expresar sentimientos en conjunto

como familia y explicar que las personas se
pueden sentir preocupadas, lo cual es normal
cuando se vive una situacion estresante

Dar informacion que puedan entender

Hay que comunicar que como familia se
protegeran y transmitir seguridad

Expresar carifio — abrazarlos con bastante
frecuencia

Mantener sus rutinas con risas y juegos

Ensefar habitos de autocuidado frente a la
enfermedad infecciosa como el lavado de las
manos

Como detectar signos de trastornos depresivos en nifios.
Up Psicologia. Disponible en: https://uppsicologia.com/

como-detectar-signos-de-trastornos-depresivos-en-ninos/

Es Importante que |as personas entlendan los

Tabla 4. Recomendaciones

mular comunicaclones

preparachan sin genarar e
panlco.

Proporclonar datgs correctamente para reduclr el exceso de
Infarmacién Gl estris (p.ef., ansiedad, depresion, etc) provocadas
por una percepcion naproplada
Trakajlar con funclenaros

de salud publica para for- | Expandir conclencla v participacién pablica del pro-
greso continuio en las medidas de tomar decislones
apropladas a la cultura de | ya qu ela Indignacidén puede venir principalmente por
I poblacion, ¥ asi mothvar | arrares y deflefencias en la prevenclion y el conral de
como movilizar para una | I pandemla.

en salud mental durante la
pandemia

Fuente: Ramirez J, Castro D, Lerma C,
Yela F, Escobar F. Consecuencias de la
pandemia COVID-19 en la salud mental

akslamiento social

Azegurar el suministro de servicio de tratamiento
Trabajar con funcicnarios | medice. Es fundamsantal establecer un serviclo
de la salud publica y enu- | feédica para tratar 1a enfermedad y dejar que Ias per-

dades de zalud para pro- | SONAS sSEpan como acceder A el. Las personas pueden |  jownload/303/358
porclonar apoyo a los pa. | obtener ayuda a tempo sl estan Infectadas.

elentes en cuarentena yfo | Pueden mejorar sentide del control de las personas
sabre los resgos, evitando asl la percepolén  excesliva
de rlesgo soclal

asociadas al aislamiento social Colombia;
2020 Disponible en: https://preprints.

scielo.org/index.php/scielo/preprint/

alkslamlento soclal

Trabajar con funclonaros | proparclonar mas serviclos de entretenlmlents en la
de la salud publica y entl- | piarea para abordar la buena calidad de vida. Las per-
dades de salud para pro- | cona2 pueden estar mas dispuestas a cooperar
porclonar apoyo a los pa- | o ando se cumplen sus requlsitos de vida y entretenl.
clentes en cuarentena ¥/o | mionte, como compras on linea, entretenimientos.

Enunarevisiéon de articulos realizada
por Huarcaya se obtuvo resultados
significativos planteando que en
cualquier emergencia sanitaria los
problemas de salud mental son
comunes y pueden ser barreras
para las intervenciones médicas
y de salud mental. De acuerdo
con la evidencia revisada, se ha
demostrado que durante la fase
inicial de la pandemia de COVID-19
fue comun la presencia de ansiedad,
depresién y reaccion al estrés en
la poblacion general. Ademas, en
el personal de salud también se
encontraron problemas de salud
mental, especialmente en las
profesionales, las enfermeras y en
quienes trabajan directamente con
casos sospechosos o confirmados
de COVID-19. Se elabora el siguiente
planteamiento sobre la salud mental
en tiempos de COVID-19 (Figura 3).

Figura 3. Planteamiento del
equipo de salud mental
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Fuente: Huarcaya J. Consideraciones sobre la salud mental en la pandemia de COVID-19
Lima, Pera; 2020 Disponible en: https://scielosp.org/pdf/rpmesp/2020.v37n2/327-334/es
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Las pandemias con el aislamiento social han impactado
de forma significativa en la salud mental, tanto durante
como después del brote, con respuestas emocionales
mantenidas a largo plazo, enmarcadas en trastornos
mentales con alta discapacidad, como el TEPT, y los
trastornos de ansiedad. La actual pandemia de CO-
VID-19, implicara un aumento en la psicopatologia de
la poblacion general, en especial de los trabajadores
de la salud, generando un segundo brote o epidemia
sobre la salud mental de los mismos importante para lo
cual resulta imprescindible el desarrollo de estrategias
dirigidas a la preparacién, educacién y fortalecimiento
de la salud mental de la poblacién afectada.

Esta pandemia ha originado innumerables dafos en
la salud mental de la poblaciéon en general, derivado
del encierro, y el distanciamiento fisico esto conduce al
aislamiento social, pérdida de ingresos, soledad, inacti-
vidad, acceso limitado a servicios basicos, mayor acce-
so a alcohol y juegos de azar en linea, y menor apoyo
familiar y social. Las personas que estan aislamiento
social, con movilidad restringida y pobre contacto con
los demas son vulnerables a presentar complicaciones
psiquiatricas que van desde sintomas aislados hasta el
desarrollo de un trastorno mental como insomnio, an-

siedad, depresion y trastorno por estrés postraumatico.

as adicciones y la ley de salud mental en Argentina. [Consultado

Diciembre 20

CONCLUSIONES

La salud mental de la poblacion es uno de los aspectos
menos cuidados durante una crisis, por lo que es
necesario determinar qué afectaciones son las que
necesitan mayor atencion para poder tratar de manera
integral a la poblacion.

Aunque la evidencia actual es escasa sobre los efectos
directos de COVID-19 en la salud mental, hay indicios
de un aumento de los niveles de depresion después
de la infeccion por COVID-19. Con respecto a los
efectos indirectos de la salud mental. Es muy necesaria
la investigacion que evalue las consecuencias
neuropsiquiatricas directas y los efectos indirectos
sobre la salud mental para mejorar el tratamiento, la
planificacion de la atencion de la salud mental y las
medidas preventivas durante las posibles pandemias
posteriores.

Se encontré que las personas afectadas por la pandemia
pueden tener una alta carga de depresion, trastornos
de ansiedad, estrés, ataque de panico, trastorno
de somatizacién, trastornos del suefio, trastornos
emocionales, sintomas de TEPT, comportamiento
suicida y muchos mas problemas de salud mental.
Ademas, una amplia gama de factores demograficos
y psicosociales estan asociados con los problemas de
salud mental durante esta pandemia que destaca a
algunas personas que son especialmente vulnerables a
esos resultados adversos.
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La felicidad esta sobrevalorada. 20 minutos. Disponible en: https://
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Seccion cultural

En la antigiedad, los pueblos
se regian por leyes que eran
inspiradas por una divinidad,
en ello se basaban para hacer
justicia. Durante el siglo XVIlI
a.C, la sociedad estaba dividida
en hombres libres, siervos vy
esclavos.

El tema de la esclavitud era algo
normal en la vida cotidiana. En
ese entonces, Babilonia era
gobernado por Sargon el Grande,
hasta que llegaron los Amoritas
o también conocidos como
Amorreos, ellos fueron un pueblo
de origen semita constituido por

Codigo Hammura

PSS. Pérez Aguilar A.
Depto. Admisién y Promocion

tribus ndmadas. Lograron invadir
Babilonia, se adaptaron con la
civilizacion de Mesopotamia y
construyeron la primera dinastia.

Uno de ellos era Hammurabi,
que fue considerado el mejor
gobernante de la dinastia Amorita
y posteriormente fue el sexto rey
de Babilonia.

Hammurabi comenzé a reinar
Babilonia en el afio 1792 a.C. El
hizo que el poder de la ciudad
incrementara. Fue un reinado
de luchas vy victorias en el cual
derrot6 a muchos pueblos. Su

dominio culminé en el afo 1760
a.C.,enelmomento en quele fue
entregado una serie de estatutos
mayormente conocidos como
“codigo Hammurabi”

El cddigo contenia 282 leyes,
y fueron inscritas en una estela
negra de diorita que era un
material volcanico, de 2,4 m de
altura por 50 cm en su zona mas
ancha. En la zona superior esta
representado Hammurabi a
bajorrelieve, de pie, delante del
dios del Sol de Mesopotamia,
también conocido como el dios
Shamash o dios de la justicia. El
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Algunos ejemplos de
estas leyes son las
siguientes:

- Ley 14. Si alguno roba a un nino,
merece la muerte.

ﬁantaﬁl&us ﬁs | Comenzo con laleyenda de una

;., i mglesa del‘nﬂmbre persona generosa y carismatica
b hulandes Nicolas, que nacio en la ciudad de Licia,

actualmente Turquia

- Ley 185. Si alguno adopta un nino de
pocos anos Yy le da su nombre y le criq,
nadie podrd reclamarlo.

- Ley 195. Si un hijo le pega a su padre,

) La historia de Nicolas llegc’} a ser tan
se le cortardn las manos

conocida que los holandeses la
trasladaron hasta Nueva York, de B

ahi el nombre de San Nicolas,

Sinterklaas o Sinter Klaas

Etapa de la Ley De Talion. [Cnsultado 10 Diciembre 2021]. Derecho Penal.
[Internet]. Disponible en: https:/sites.google.com/site/derechopenalvictorvega/
organizacion-del-derecho-penal/-etapa-de-la-ley-de-talion

lineamientos del cdédigo, pero todo cambid
cuando atravesoO diversas invasiones, de tal
forma que, el codigo fue trasladado a la ciudad

de Susa, actualmente en el Juzestan (Iran). Fue Thomas Nast En 1930 Coca- Cola
Después fue llevado a Paris, Francia, porque z : - - +alizé 1

habia sido descubierto por la expedicién que / (uici creo et e E
dirigid Jacques de Morgan en diciembre de su imagen imagen actual de

1901. Ya estando en Paris, Jean-Vicent Scheil
tradujo el cédigo al francés. Posteriormente el
cbdigo se colocod en el Museo del Louvre, en
Paris, donde se encuentra en la actualidad.

Santa Claus.

The stockings were hung by the
chimney with care,

In hopes that 5t. Nicholas soon

would be there.

A Visit from 5t. Micholas
Clement Clarke Moore

En pocas palabras, el codigo Hammurabi se
convirtiéd en una pieza de museo, sin embargo,
podemos ver que diversos paises son regidos
por leyes y estatutos que permiten identificar lo

‘Anu, dios del c los sumerios. [Cnsult - correcto e incorrecto, muchos de ellos buscando
Diciembre 2021] Gran Hermandad Blanca. [Internet] . lai ldad idad
| a igualdad y equidad.

Disponible en: https://hermandadblanca.org/anu-dios-del-
cielo-los-sumerios/

fue quien le reveld los decretos a Hammurabi. Debajo BIBLIOGRAFIA

aparecen las leyes que regian la vida cotidiana, 4 piaz-Jimeénez A. Arte y derecho, el codigo de
inscritas en caracteres acadios. Hammurabi. Revista Electronica Dr. Zoilo E. Marinello
Vidaurreta [Internet]. 2018; 43 (6 Especial) Disponible en:

El objetivo del codigo era buscar la igualdad en todas http://www.revzoilomarinello.sld.cu/index.php/zmv/article/
las personas de distintas clases sociales y se basaba V21674

en la ley de talion “ojo por ojo, diente por diente”. Todo 5 pjjar Rivero M. EI Cédigo de Hammurabi. Clio: History

(Las medias fueron colgadas junto a ln
chimenea con cuidado,

Con la esperanza de que San Nicolds
pronto estaria alli)
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lo que el ciudadano hacia debia aceptarlo de la misma
manera, cualquier falso testimonio se consideraba un
delito mayor y mayormente los castigos se basaban
en recibir la consecuencia de sus actos, dar cierta
cantidad de dinero o la pena de muerte, que era
muy comun en esas épocas. Babilonia seguia los

and History Teaching. 1999; 7. Disponible en: http://clio.
rediris.es/fichas/hammurabi.htm

3. Franco G. Las leyes de Hammurabi. RCS [Internet]. 1
de octubre de 1962;0(3):331-56. Disponible en: https://
revistas.upr.edu/index.php/rcs/article/view/9466
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Su origen es
Alemany es conocido Y
como Krampusnacht

Es una criatura mitad cabra
‘ ’ y demonio, encargada de

atemorizar a los nifios que

se portan mal en Navidad

En algunos paises se
celebra el Krampuslauf

But if you ve been bad child
then saint nick won 't be
there, instead come the
Krampus, and then child
Beware.

A ClristmasTale:Beware theKrampus 4

Randall Sandridge

( Pero si has sido un niiio malo, Saint
Nick no estard, en cambio, viene el
Krampus, y luego nifio,

Ten cuidado)
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Segun el folklore
Krampus aparece la noche
del 6 de diciembre

Usa sus cadenas para golpear a
los nifios malcriados y llevarlos
consigo al inframundo




RESUMEN

Esta investigacion tiene como propésito describir las
causas de infertilidad en hombres de 20 a 60 afos de
edad en la Republica Mexicana. Se realizé una revision
bibliografia teniendo en cuenta articulos originales y de

INFERTILIDAD EN HOMB RES DE revision, libros y guias especializadas de medicina de
no mas de cinco afios de antigliedad. De acuerdo con la

~ , Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el factor mas-

20 A 60 ANOS EN LA REPUB LICA culino es responsable del 20 % de los casos de inferti-
lidad en las parejas donde las principales causas son

de origen fisico, genéticos y hormonales. En México, el

MEXICANA varicocele se presenta en un mayor niimero de casos en

comparacion con el sindrome de Klinefelter y la infertili-

dad ocasionada por diabetes, pues este sindrome afec-

ta alrededor del 15 % de la poblacion joven. Ademas,
aproximadamente el 50 % de los pacientes masculinos

Benavides Maria 1, De La Cruz Neri 1, Ruiz Ariadna 1. San Luis Edgar 1, Sanchez con diabetes mellitus pueden presentar una disfuncion
Blanca 1, Trujano Aranza', Tomé Lépez Orlando 2 eréctil, porque reduce la produccion de testosterona
1.EstudiantesdelaLicenciaturaenMédicoCirujano, Escuelade Medicina, Universidad que afecta la calidad de los espermatozoides. En menor

medida, el Sindrome de Klinefelter se presenta en un
15 % de los hombres mexicanos infértiles, mismo que
se relaciona con una mala calidad del semen y por lo
tanto una inadecuada cantidad de espermatozoides en
este. Por otro lado, una de las causas en relacion con la
calidad del semen es la azoospermia, que puede gene-
rarse como consecuencia del varicocele, la diabetes, el
Sindrome de Klinefelter o por un desequilibrio hormo-
nal, pues alrededor del 15 % de la poblacion masculina
mexicana muestra alteraciones en su analisis seminal.
Por lo tanto, se encontré que las principales causas de
infertilidad en hombres de 20 a 60 afnos en México se
relacionan a la calidad del semen, donde el varicocele
es la patologia mas frecuente.

Tominaga N akamoto
2. Jefe del Departamento de Ciencias Basicas, Universidad Tominaga Nakamoto

Palabras clave: Infertilidad, Varicocele, Diabetes,
Sindrome Klinefelter, Azoospermia.

Detallado estudio revela marcada disminucion en fertilidad
masculina [Internet]. Israel21.. [Consultado 10 Diciembre 21
. Disponible en: https://es.israel21c.org/detallado-estudio-

Fotos del cuerpo. Disponible en: Freepik.com revela-marcada-disminucion-en-fertilidad-masculina/_.
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ABSTRACT

The purpose of this research is to describe the causes
of male infertility in men between 20 and 60 years of
age in the Mexican Republic. A bibliographic review
was carried out taking into account the review of
original and review articles, books and specialized
medical guides no more than five years old. According
to the World Health Organization (WHQ), the male
factor is responsible for 20 % of cases of infertility
in couples, where the main causes are of physical,
genetic and hormonal origin. In Mexico, varicocele
occurs in a greater number of cases compared to
Klinefelter syndrome and infertility caused by diabetes,
since this syndrome affects around 15 % of the young
population. In addition, approximately 50 % of male
patients with diabetes mellitus may have erectile
dysfunction, because it reduces the production of
testosterone that affects the quality of sperm. To a
lesser extent, Klinefelter Syndrome occurs in 15 %
of infertile Mexican men, which is related to a poor
quality of semen and therefore an inadequate amount
of sperm in it. On the other hand, one of the causes in
relation to the quality of semen is azoospermia, which
can be generated as a consequence of varicocele,
diabetes, Klinefelter syndrome or due to a hormonal
imbalance, since around 15 % of the Mexican male
population shows alterations in his seminal analysis.
Therefore, it was found that the main causes of
infertility in men between the ages of 20 and 60 in
Mexico are related to semen quality, where varicocele
is the most frequent pathology.

Keywords: Infertility, Varicocele, Diabetes, Klinefelter,
Azoospermia.

INTRODUCCION

La infertilidad es definida como laincapacidad de obtener
un embarazo después de 12 meses de relaciones
sexuales continuas sin proteccion anticonceptiva.! La
edad reproductiva considerada para la mujer es de los
15 a los 49 anos, y para los hombres es desde los 15
hasta los 60 afios aproximadamente. Si después de este
tiempo no se logra un embarazo se considera a la pareja
como infértil; sin embargo, muchos médicos comienzan
a realizar pruebas de infertilidad después de un ano en
que la pareja no tiene resultados positivos.?

El factor masculino esta presente en el 30 % de los
casos de infertilidad en las parejas en edad reproductiva,
donde el varicocele es la patologia mas frecuente; pues
se presenta en alrededor de un 19 a un 41 % en los
hombres.3 Pese a que, generalmente inicia afectando
al lado izquierdo, se puede volver bilateral y afectar el
funcionamiento de ambos testiculos.

También pueden contribuir a un mal desarrollo del
gameto masculino la diabetes y el sindrome de
Klinefelter. La diabetes mellitus disminuye la produccion
de testosterona, que en consecuencia afecta la calidad
de los espermatozoides, que puede causar disfuncion
eréctil o trastornos eyaculatorios. Es un problema de
salud que ha ido en aumento en la sociedad mexicana
y que hasta el ano 2018 se reporta que afecta a 339,39
personas de cada 100 mil habitantes en la Republica
Mexicana,* donde el sexo masculino ocupa del 41,99 al
46.76 % de los afectados.

De igual forma, otras complicaciones que causan
infertilidad en el mexicano se relacionan con dificultades
en el equilibrio hormonal. Esta es una “condicién
médica que se observa con alta frecuencia y que

Nlna salva a su mama luego de ser dada por mierta. [consultado el 18 de marzo de
2021]. Debate. [Internet]. Disponible en: https://www.debate.com.mx/mundo/Nina-
salva-a-mama-luego-de-ser-dada-por-muerta-su-ex-la-escondio-bajo-la-cama-tras-
golpiza-en-Argentina-20211101-0283.html

Las catastrofes que imaginas quizas nunca sucedan [consultado el
18 de marzo de 2021]. La mente es maravillosa. [Internet]. https://

lamenteesmaravillosa.com/las-catastrofes-imaginas-quizas-nunca-sucedan/

estd relacionada con el funcionamiento de 6rganos
extremadamente complejos como la hipdfisis vy
las goénadas”.® En la Republica Mexicana se ha
encontrado que de los hombres infértiles alrededor del
15 % tienen un parametro seminal alterado, el cual se
relaciona a diferentes motivos, como puede ser una
o varias alteraciones anatomicas en el organismo del
hombre o el padecimiento de alguna enfermedad.6
Una consecuencia de ello es la azoospermia que esta
presente de un 15 a 20 % en varones con infertilidad a
nivel mundial.”

Mundialmente la incidencia de infertilidad masculina es
menor en comparacion a la femenina, y México no es la
excepcion. Aun asi, no si gnifica que el no poder procrear
no sea una dificultad para las parejas o para el mismo
individuo en particular. Se plantea en la literatura que
solo el 15 % de los hombres mexicanos que no pueden
concebir cumplen con las caracteristicas necesarias
de un buen semen.8 De igual forma, se plantea que
la diferencia de edades entre un individuo de 20 afos
a otro que tiene 60 afios no representa una distincion
en la efectividad del tratamiento para la fertilidad,9
pues, aunque estudios demuestran que los hombres
en etapa de adultez intermedia tienen mayor incidencia
de infertilidad, no significa que sea un problema para
tratarla.

Portal motivo, el objetivo de la investigacion fue describir
las principales causas de infertilidad en hombres de 20
a 60 anos en la Republica Mexicana.
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MATERIAL Y METODO

Se realiz6 a través de una revision
bibliografica actualizada utilizando
articulos cientificos publicados
en revistas, libros de textos, asi
como otros materiales de interés
relacionados con el tema, se
triangulé la informacion revisada
y se describen las causas de la
infertilidad masculina en México.

La OMS encontré que en el 20 % de
los casos de infertilidad el problema
era en especial predominantemente
en el sexo masculino. Esta
condicion puede tener origen en un
desequilibrio hormonal, en algun
dano fisico, en las complicaciones
por la edad del individuo, por
factores ambientales, o en relacion

El factor masculino

esta presente en el

30 % de los casos
de infertilidad

Figura 1. Representacion
exterior e interior del
varicocele

Fuente: Menéndez M. El
varicocele tiene remedio

[Internet]. 2017 [consultado el 18
de marzo de 2021]. Disponible

en: http://scielo.sld.cu/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S1727-
897X2011000400012

a problemas genéticos. Hay diversos
factores que contribuyen a la
infertilidad del hombre, aquellas que
destacan en México son: varicocele,
diabetes, Sindrome de Klinefelter y
una mala calidad del semen.

asi como otros materiales de
interés relacionados con el tema,
se trianguld la informacion revisada
y se describen las causas de la
infertilidad masculina en México.

RESULTADOS Y
DISCUSION

En un informe de la OMS se encon-
tré que en el 20 % de los casos de in-
fertilidad el problema era en especial
predominantemente en el sexo mas-
culino. Esta condicion puede tener
origen en un desequilibrio hormonal,
en algun dano fisico, en las compli-
caciones por la edad del individuo,
por factores ambientales, o en rela-
cioén a problemas genéticos. Hay di-
versos factores que contribuyen a la
infertilidad del hombre, aquellas que
destacan en México son: varicocele,
diabetes, Sindrome de Klinefelter y
una mala calidad del semen.

FACTORES PATOLOGICOS

El varicocele es una dilatacién vari-
cosa de las venas del cordon esper-
matico que drenan el flujo sangui-
neo del testiculo,'® (Figura 1). Este
puede provocar que la temperatura
aumente en el area y con esto dis-
minuya la produccién, maduracion y
calidad del esperma. Lo que crearia
una lesion de estas células germi-
nales masculinas. De igual forma,
disminuye la cantidad de testoste-
rona (principal hormona esteroidea
sexual en hombres) producida en
los testiculos. Incrementa el nivel
de estrés oxidativo, lo que ayuda a
la fragmentacion del DNA de los es-
permatozoides, es decir, afecta su
carga genética. A largo plazo, si no
se tratan se producen lesiones en
el tejido de los testiculos causando
una disminucion de su tamafio.

La diabetes esta asociada con tras-
tornos muy sutiles, que afecta di-
recta o indirectamente a diversas
funciones del sistema reproductivo.
Disminuye la produccion de testos-
terona, que en consecuencia afecta
la calidad de los espermatozoides,
y puede causar disfuncion eréctil o
trastornos eyaculatorios.

60-100
minutos

Vida media
pulsatil corta

¢Qué es la GnRH? — Caracteristicas, efectos y medicamentos. Reproduccion asistida ORG. Disponible en: https://www.reproduccionasistida.org/analogos-de-gnrh/

Secrecion

El Doctor Juan José Acevedo Fernandez comprobéd a través de estudios experimentales que existe asociacion
entre la diabetes y la infertilidad masculina, pues el exceso de glucosa en el cuerpo tiene un efecto directo en el
espermatozoide, alterando sus tres procesos fisioldgicos basicos: movilidad, capacitaciéon y reaccion acrosémica;
la hiperglucemia también mantiene un estrés oxidativo cronico en distintos 6érganos y tejidos. El epitelio testicular
es particularmente muy susceptible al estrés oxidativo y después de quince dias genera un dafio letal para el
epitelio seminifero, lo que hace que la cuenta espermaética disminuye, afectando el proceso de fertilidad. 2

El sindrome de Klinefelter es una alteracién cromosémica que pueden padecer los varones y se caracteriza por
la presencia de un cromosoma X extra, lo normal en el varén es tener dos cromosomas sexuales: uno X y uno
Y,13 sin embargo, este trastorno genético se caracteriza por tener como resultado 47 cromosomas. El paciente
con esta condicion puede presentar su contenido cromosdmico aneuploide en un 50 %. El sindrome de Klinefelter
puede ser diagnosticado mediante amniocentesis y sus principales consecuencias son esterilidad, atrofia testicular,
hialinizacion de los tubulos seminiferos y generalmente ginecomastia, 14 Todo lo anterior provoca una baja
capacidad.

DESEQUILIBRIO HORMONAL : . -
i ¥ il

Se considera una consecuencia de un ] N SR, ™) ""E::.-‘.'r'

descontrol hormonal la mala secrecién | LT

de GnRH, que causa deficiencia de
testosterona y afecta la produccion de
esperma.16. Las caracteristicas necesarias
de se cumplen con estas caracteristicas
se describen un grupo de alteraciones
que pueden ser: la astenospermia, donde
la movilidad de los espermatozoides es
minima ; la oligospermia, referente a una
cantidad de esperma disminuida; o a una
azoospermia, que significa no encontrar
espermatozoides en el fluido eyaculado.

Para identificar las causas de la infertilidad
es determinante que se realicen ciertas
pruebas como son los analisis de hormonas,
la ecografia escrotal, ecografia transrectal,
analisis de orina después de la eyaculacion,

Identificacion y prevalencia de la diabetes en Peru. [ Consultado 10 Diciembre
2021]. Cuaderno Borrador, [ Internet]. Disponible en: https://cuadernoborrador.

com/2019/11/14/identificacion-y-prevalencia-de-la-diabetes-en-el-peru/
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pruebas genéticas, biopsia testicular, analisis

especializados de la funcién seminal, y de esta 204

manera se pueden determinar las causas y

obtener un resultado. '8 - .
815

El varicocele tiene una alta incidencia y es E +

la principal causa de infertilidad, inicialmente = 1(}

para los hombres de edad joven, pero poco E |

a poco si no se trata a tiempo puede afectar @

a personas con edad mas avanzada. Se = 3

encuentra que afecta a alrededor de 15 % ]

de la poblacién.'® En una muestra con 62 0 _G:L'ﬂ?

participantes con diagndstico de varicocele se T ¥
obtuvo que la mayoria de afectados en México I hﬂ?" g 1"_':'::" o &"P
presenta una edad promedio de 26 + 2.2 afios '-..'h "t..w ik "I;?" "'bq" "bﬁ 5:3.45

, o " _
(figura 2). De esta poblamon,_ e_ll35,5 Yo que Edad en afios -4
representa a 22 pacientes asistié a consulta

por motivo de infertilidad. Figura 2. Presenta la distribucién por edad de los 62 pacientes

seleccionados para el estudio.
Otra de las causas por la que el hombre tiene  Fuente: Herrera M, Almanza M, Argueta J, Arriaga H, Bonilla R, Mues E, y
dificultades paralaconcepciénsedebealaedad col. Varicocele e infertilidad, cambios en los pardmetros seminales en el
que presenta, existen estudios que muestran  pre y postoperatorio. Revision de cuatro afios en el Hospital General de
que al llegar a una etapa de adultez intermedia México, O.D. Revista Mexicana de Urologia [Internet]. 2005 [Consultado
tienen mayor incidencia de infertilidad. Para el el 18 de marzo de 2021]; 65 (5). Disponible en: https://www.medigraphic.

caso de la afeccion por varicocele, en un rango

de edad de 20 a 30 afios dafa de un 80 a 90%

el lado testicular izquierdo; después de los 30 afos
comienza a afectar bilateralmente en un aproximado
de 7 %, dando mayores complicaciones para los
adultos en edad intermedia; y para el 3 % solo afecta
el derecho. 20

com/pdfs/uro/ur-2005/ur054e.pdf

La diabetes mellitus se caracteriza por tener niveles
altos de glucosa en la sangre y si no se llega a controlar
puede afectar la fertilidad en el hombre de distintas
maneras. Alrededor del 50 % de hombres con diabetes 'L} ]
padecen de disfuncién eréctil, pueden llegar a tener Yas il | B4 5
trastornos Cor_n,o la eya_c’uIaC|on retrograda o incluso Te conviertes en adulto hasta cumplir 30 afios: Universidad de
la aneyaculacion, también se puede ver afectada la  campridge [ Consultado 10 Diciembre 2021] Cosmopilitan. Disponible
produccion de testosterona y por lo tanto la calidad de  en: https:/www.cosmopolitan.com.mx/casa-mascotas/te-conviertes-
los espermatozoides. Los diabéticos tienen un indice en-adulto-hasta-cumplir-30-anos-universidad-de-cambridge/

de 60 % mayor en la fragmentacion
del ADN espermatico. Cuando no se =
tiene un control existe una disminucion
progresiva en la movilidad de los e
espermatozoides y por ello un mayor

indice de alteraciones en su forma. 2’

-

En México, el sindrome de Klinefelter — _

es la anomalia cromosomica que con mi—

mayor incidencia afecta la fertilidad v
masculina, debido a que el mismo se

relaciona directamente con disminucién

en la secrecion de teStOS_terona’ S€ Todo Io que debes saber sobre diabetes mellitus tipo 2 . [ Consultado 10 Diciembre
observa que muchos pacientes con 2021]. Revista Diabetes. [ Internet]. Disponible en: hitps://revistadiabetespr.com/todo-lo-
esta condicion presentan azoospermia gue-debes-saber-sobre-diabetes-mellitus-tipo-2/

S ——

(ausencia de espermatozoides en el eyaculado). Se consulté un estudio donde de
los 477 varones con ausencia de esperma en el semen, 75 de ellos presentaban
alteraciones cromosémicas correspondientes al cariotipo 47, XXY. 15 Lo que
simboliza que del 59, 4 % con azoospermia, el 17% representa a los afectados por
la presencia de un cromosoma X extra Otro factor importante en la infertilidad
masculina que se puede relacionar con el varicocele 0 a un desequilibrio
hormonal, dependiendo su caso, es la disminucién en la cantidad del
semen. Ya sea por diferentes sustancias quimicas que pueden alterar el
sistema endocrino. 22 . De igual forma, estudios pasados realizados en
México, retoman que del 15,1% en que el factor masculino muestra
alteraciones en su andlisis seminal el 3,7 % presentd azoospermia. 23

Se encontr6 que mundialmente el 20 % de los casos de infertilidad
tienen origen en un problema relacionado al sexo masculino, ya que
esta condicion puede variar por diferentes origenes, como lo puede
ser un descontrol hormonal, fisico, complicaciones por la edad, factores
ambientales o por problemas genéticos. Mientras que en los hombres
mexicanos el analisis demuestra que la infertilidad se relaciona en mayor
medida a los factores patolégicos como lo es el varicocele condicion patolégica
que tiene un aproximado de 41 % de afectados en la Republica Mexicana debido
a que no solo altera de forma fisica a los testiculos, sino también a la calidad del
semen.

Por otra parte, la diabetes es una enfermedad que ha ido ascendiendo en
la ultima década. México ocupa uno de los primeros lugares a nivel global
en incidencia de dicho padecimiento teniendo una aparicién inicial desde
los 25 afios, siendo 2.84 millones de hombres afectados en la Republica
Mexicana con esta patologia, lo cual provoca que alrededor de un
aproximado del 50 % de estos hombres que tienen diabetes tendran
problemas con la concepcion puesto que la mas de la mitad de los
diabéticos presentan fragmentacion del ADN.

En menor frecuencia, el sindrome de Klinefelter representa uno de los
principales problemas para la fertilidad masculina en México debido al
dafio cromosdmico que este representa al adicionar un cromosoma que
se puede impedir a la concepcion por parte del varén que lo padece debido
a la ausencia espermatica.

a1
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CONCLUSIONES

Las causas de infertilidad mas comunes en hombres de
20 a 60 anos dentro de la Republica Mexicana estan
relacionadas con la calidad del semen, la cual se ve
afectada por la presencia de entidades patolégicas como
el varicocele que se encuentra en mayor frecuencia, la
diabetes y el sindrome de Klinefelter. Otro factor es el
desequilibrio hormonal debido a que el hombre no cumple
con las caracteristicas necesarias para considerarse fértil.
Aunque algunas de estas condiciones tienen un mayor
namero de casos y otras una cantidad mas reducida,
ninguna deja de ser motivo de preocupacion.

Para algunas es mas sencillo identificar este tipo de
complicaciones, asi como su origen, pero no es el caso de todas
las situaciones. Lo que pasa con la diabetes, una enfermedad que
requiere de diversos cuidados especiales y que la mayoria de las
personas no imagina que tiene relacion con la falta de concepcion en
el hombre. Esto es fundamental debido a que no involucra unicamente las
consecuencias de la enfermedad de una manera aislada, sino que también
puede provocar efectos secundarios para que el varén presente infertilidad.
Por ello es importante que la persona tenga un absoluto cuidado con su
cuerpo.
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Con la llegada de diciembre empiezan los preparativos para la Navidad, una época donde la convivencia con la
familia, los regalos y las vacaciones comienzan a retumbar en las mentes de todos los mexicanos. Pero no solo
eso, entre las costumbres también nos encontramos con un festival gastronémico lleno de sabores tradicionales
y de comidas que salen a la luz solo por estas épocas.

Entre algunos de los visitantes en las mesas mexicanas para estas fechas encontramos el bacalao, el pavo o
pierna, la ensalada de manzana, y, por supuesto, los tradicionales romeritos.

Como muchas de las recetas mexicanas, encontramos en el comedor una combinacién de sabores y culturas,

Romeritos con m.oles. '[ Consultado el 10 de
diciembre 20211]. Wikipedia. Disponible en: h

provenientes de la conquista y el
multiculturalismo de nuestra nacion.
Uno de los mejores ejemplos
de esta unién de sabores, es el
revoltijo o romeritos.

El nacimiento de este delicioso
platilo preparado con romero,
camaron y mole, tiene sus inicios
en los conventos, donde, debido
a la precaria condicién econémica
en la que vivian las monjas durante
la conquista; y haciendo uso del
ingrediente que tenian a la mano,
inventaron un delicioso plato al que
nombraron como “Revoltijo”.

Con ingredientes indigenas, como
el romero, un tipo de quelite que
crece en la milpa, combinado con
componentes de origen espanol,

45


https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/male-infertility/diagnosis-treatment/drc-20374780 

https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/male-infertility/diagnosis-treatment/drc-20374780 

https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/male-infertility/diagnosis-treatment/drc-20374780 

https://www.medigraphic.com/pdfs/juarez/ju-2000/ju001i.pdf 
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0009912018302200?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0009912018302200?via%3Dihub
https://www.medigraphic.com/pdfs/medsur/ms-2013/ms131a.pdf 
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https://espanol.womenshealth.gov/mental-health/body-image-and-mental-health/pregnancy-and-body-image
https://espanol.womenshealth.gov/mental-health/body-image-and-mental-health/pregnancy-and-body-image
https://espanol.womenshealth.gov/mental-health/body-image-and-mental-health/pregnancy-and-body-image
https://es.wikipedia.org/wiki/Romeritos_con_mole

como la papa, la nuez y el cacahuate, fue que estas ingeniosas mujeres

dieron vida a uno de los platillos mas emblematicos del pais. PROCEDIMIENTO TORTITAS DE CAMARON

No se sabe cémo fue que los romeritos se convirtieron en la comida . Bate las claras hasta formar picos
favorita y uno de los platillos tradicionales para las fechas decembrinas en Ty P

México,sin embargo, si es considerado una de las estrellas dentro de la firmes o a punto de turron.

variada gastronomia mexicana. v Agrega las yemas una a una y mezcla
con cuidado.

.+ Agrega el polvo de haba y camarén.

s Mezcla nuevamente.

RECETA PARA 4 PERSONAS

1.+ En una sartén caliente con aceite forma

INGREDIENTES las tortas sobre el sartén.
il 2 tazas de mole rojo almendrado. +.+ Cocina por ambos lados hasta que
i+ 4 tazas de caldo de pollo tengan un color dorado.

i+ 1 kg de romeritos limpios

15:1- 200 gramos de polvo de camardn seco "\ : b Romeritos, una deliciosa tradicién mexicana en Navidad [ Consultado el 8 de diciembre 20211].
-FF" TRESPM . [Internet]. Disponible en: https://www.trespm.mx/estilo-de-vida/el-buen-comer/romeritos-
-,::1- 4 huevos N una-deliciosa-tradicion-mexicana-en-navidad
+v 2 tazas de aceite B
BIBLIOGRAFIA

4% 6 nopales en bastones

+.r 4 papas en cubos y cocidas Sweet Canela. ¢ De dénde viene la tradicién de comer romeritos en Navidad? [ Consultado el 8 de

diciembre 20211]. Directo al paladar México. [Internet]. Disponible en: https://www.directoalpaladar.com.
mx/cocina-popular-mexicana/de-donde-viene-la-tradicion-de-comer-romeritos-en-navidad

3 sal al gusto

: ¢, Sabias que los romeritos son un quelite? [ Consultado el 8 de diciembre 20211]. El Universal. [Internet].
PROCEDIMIENTO Disponible en: https://www.eluniversal.com.mx/menu/sabias-que-los-romeritos-son-un-quelite

Lava los romeritos y retira la tierra que normalmente tienen. Coloca rapidamente en un tazén con agua y

. Lourdes. Romeritos con camarén y papa. [ Consultado el 8 de diciembre 20211]. People. [Internet].
hielo. . ) .
Disponible en: https://peopleenespanol.com/recetas/6572-romeritos-con-camar-n-y-papa/

Hervir con agua y sal los nopales y las papas.

Calienta el aceite en una cazuela de barro a fuego moderado, agrega el mole y frie durante unos minutos,
moviendo con una cuchara de madera para evitar que se corte. Agrega 3 tazas del agua en que se remojaron
los camarones y mezcla bien; deja que hierva. Aflade los romeritos y los camarones enteros. (Si el mole

queda demasiado espeso, agrega mas agua de camarén hasta alcanzar la consistencia deseada).

Por ultimo, incorpora las papas y los nopales. Cocina hasta que todo se haya calentado y sazonado.

Romeritos Sonorenses [ Consultado el 10 de diciembre 20211]. Kokpad . [Internet]. Disponible en: https://cookpad.com/mx/ Guia para sobrevivir a la cena de Nochebuena y que todo no acabe en caos. Alma, Corazén y Vida. Disponible en: https://www.
recetas/6772835-romeritos-sonorenses

elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2018-12-24/que-no-hacer-cena-nochebuena_1718030/
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Para la Universidad Tominaga Nakamoto, las Jornadas Médicas Estudiantiles (JME) son formas de ampliar el
aprendizaje de los alumnos permitiendo el desarrollo de competencias de investigacion. Las XXVII Jornadas
Médicas Estudiantiles se llevaron a cabo los dias 26 y 27 de noviembre de 2021, sin embargo, el evento se realizd
de manera virtual por motivos de la pandemia.

El evento fue coordinado por M. SC. Saidel Moreno Martinez, quien labora en el departamento de investigacion.
Las ponencias comenzaron por la doctora Raquel Merino Teran con el tema “Uso de AINE's (Antiinflamatorios No
Esteroideos)”, describiendo que, el uso de los medicamentos antiinflamatorios se ha vuelto tan comun que lo han
utilizado como primera solucion ante un malestar en lugar de acudir con un médico profesional.

AV

JORNADA
MEDICA
ESTUDIANTIL

Por otra parte, la Dra. Evelia Navarrete Palacios presenté el tema “Uso de la
tecnologia virtual y robética en los procedimientos médicos”, reflejé la importancia
que ha tenido el avance tecnoldgico en el mundo, ya que ha dado pauta para
mejorar el manejo de los pacientes aun estando a distancia. El doctor Daniel

Eugenio Benitez Zequeira, expuso el
tema de “La transferencia electronica
y su rol en las oxidaciones bioldgicas”,
tratando de wuna base energética
en cualquier tipo de metabolismo
celular que ha transformado eventos
bioquimicos importantes de la vida de
los organismos.

Asimismo, la licenciada Miriam Marcela
Morales (Jefa del Departamento de
Evaluacién Curricular), el licenciado
Luis Enrique Cipriano Martinez (Auxilia
del departamento de Evaluacion
Curricular) y el licenciado Sebastian
Valenzuela del Olmo (perteneciente al
Departamento de Servicios Escolares)
presentaron el tema “Nivel de efectividad

de las modalidades de aprendizaje virtual

y presencial en alumnos de la Licenciatura en Medicina de la Universidad
Tominaga Nakamoto”, en él expusieron que, la pandemia tuvo gran impacto
en la educacion y en el proceso educativo de los estudiantes de medicina
de la Universidad, los resultados fueron obtenidos tras la investigacion de
cuatro ciclos de estudio para atender las necesidades particulares de los
alumnos.

Finalmente, la Dra. C. Maria Isabel Gonzalez Gonzéalez concluyé con
el tema “Enfermedades emergentes y reemergentes con énfasis en
Covid-19”, para orientar a las personas en dicha enfermedad y en como se
mantiene vivo el virus.

Se espera que los alumnos continien obteniendo aprendizajes durante
su estancia en la universidad, para formar profesionistas exitosos,
competitivos y comprometidos.

XXV

La transferencia electrénica y su rol en las
oxidaciones biolégicas.

JORNADA
MEDICA
ESTUDIANTIL

M.5c. Doniel Euvgenio Benitez Zequeira

Transmision XXVIlJornada
Médica Estudiantil
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Proyectos de Investigacion Ganadores de la XXVII Jornada Médica
Estudiantil, correspondientes al Ciclo 2022-1 de Ciencias clinicas
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Reciclaje de
Colillas de
Cigarro

Depto. Admision y Promocion

Es posible reciclar las colillas de cigarro.
Una empresa de la India encontrd
como convertirlas en relleno para osos
de peluche y repelente de mosquitos,
vayamos a conocer mas sobre este LE
acto para reducir contaminantes. L"‘/ ‘||| .

Cadaario, las personastiran4, 5trillones H‘*h/‘CZ j—:} J,.f’f
de colillas de cigarro, y piensan que los '

filtros son de algodon biodegradable, .-’f @ H'._
nada de qué preocuparse. Pero en . |
realidad son un pequefio trozo de
plastico impregnado de formaldehido,

nicotina y montones de otros quimicos. j pa—

Una empresa descubrié una forma de . ) .
reciclar las colillas de cigarro usandolas para hacer juguetes, cojines y repelente de mosquitos.

Pero ¢ podria ser la solucién para reciclar el objeto mas desechado del planeta?

Aunque se eliminen las colillas de las calles y el agua, ¢qué tan seguro es?

En la ciudad de Noida, al norte de la India, los trabajadores revisan al menos siete millones de colillas de cigarro
cada mes, con un detector de metales, para buscar algun material ilegal o algo que pueda dafiar a los miembros

del equipo. \ .

.




PROCESO PARA RECICLAR LAS
COLILLAS DE CIGARRO

La empresa Code Effort les paga poco mas de cuatro
ddlares, a cientos de personas que recogen las colillas de
las calles de Noida diariamente.

Después llevan los residuos donde son separados separan
los filtros, el papel y el tabaco; va a granjas cercanas donde
lo vuelven composta. El papel se vierte en una trituradora
industrial y se trata con aglutinante organico. Las hojas se
secan al sol y luego se cortan; se empaquetan y se venden
en linea o en tiendas locales.

El papel y la nicotina restante se usan como repelente de
mosquitos cuando se queman.

«Para los repelentes de mosquitos tenemos una marca,
NMOS, que es la abreviatura de «no mosquitos». Para
usarlo sélo hay que quemarlo desde un extremo» dijo
Naman Gupta, fundador de Code Effort.

Las fibras de plastico de los filtros son trituradas, y luego Por qué los cigarrillos light son mas peligrosos que los
se remojan en un quimico esterilizante durante 24 horas, comunes. Infobae. Disponible en: htips://www.infobae.

que la deja con aspecto de algodén. Esta mezcla quimica CZ?/fjslgg/ngf:f;; uor:éslfe'los'c' ariles] ¢hi-5on-mas:
. . PElIgrosos-que-los-comunes/
es secreto de la empresa, pero los procesos de reciclaje de

las colillas estan certificados como seguros.
En la ultima etapa, el algoddn se esponja y se guarda con la forma adecuada para que los productos finales,

como peluches y cojines, sean muy suaves y comodos; todos estos productos se venden en linea y a través de
diversos medios.

g

Prevén crecimiento del mercado ilegal de cigarros por actualizacion del IEPS. El economista. Disponible en:
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CODE EFFORT

Naman cofundé la empresa con su hermano
en 2018, después de observar todos los
cigarros desechados fuera de la casa de
un amigo.

«Noestoyen contradel consumo de cigarro,
pero si no son capaces de deshacerse de
sus residuos de forma inteligente, eso me
preocupa» aclar6 Naman

La palabra «code» en Code Effort significa

conserve our depleting  environment }
(conservar el desgastado ambiente). Se

ha demostrado que las colillas inhiben el
crecimiento de plantas y destruyen la vida

marina.

Filtran nicotina y metales pesados al suelo y el

agua. Ademas, tardan una década en biodegradarse

por lo que, segun cientificos, son un problema masivo en el
mundo.

Los cigarros no tenian filtros cuando se popularizaron a principios del siglo XX. En
1950, Viceroy se convirtié en la primera marca en poner uno de fibras de plastico.

En 1957, un reporte de salud relacioné a los cigarros con el cancer de pulmén. Desde entonces otras compafiias
se apresuraron a anadir estos filtros. Hoy en dia, 98 % de los cigarros los tienen.

Y la realidad es que aunque los filtros bloquean algunas toxinas, la mayoria sélo facilitan la inhalacion.

Pero esto es una pequefia solucidon a los problemas am bientales que vivimos actualmente, la mejor solucién es
dejar de consumir estos productos, tanto para el bien del medio ambiente, como para el nuestro.
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Mas alla del aula
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modelode
aprendizaje

La calidad de la educacion en un
ambito escolar, habitualmente
esta medida por los resultados de
aprendizaje de los estudiantes. Mucha
gente piensa que los docentes llegan
al salén de clases y ven lo que esta en
los libros de texto. Aunque eso es poco
de lo que conlleva la ensefianza, hay
mas caracteristicas que la hacen una
mejor educacion. Entre ellos estan los
modelos de aprendizaje que se aplican
parahacerdelaeducacion unambiente
significativo para estudiantes, tales
como el conductismo, constructivismo
0 cognitivismo. En este articulo
hablaremos del constructivismo.

El constructivismo brinda herramien-
tas al alumno permitiéndole construir
Su propio conocimiento a partir de sus
experiencias anteriores obtenidas en
el medio que les rodea. El conocimien-
to es una construccion del ser huma-
no, lo obtiene mediante sus sentidos y
desde su contexto. Cada persona tien-
de a percibir su realidad, la organiza y
la de sentido, de esa forma todo es un
proceso de construccion.

Teniendo en cuenta esto, podemos
decirque, elalumno es el que construye
su propio aprendizaje, los docentes
son mediadores en el proceso, brindan

solo orientaciéon y el alumno es el que
adapta sus conocimientos basados en
Su percepcion y experiencia. A través de
problemas, preguntas y dinamicas para la
clase, el docente permite que el alumno
se desarrolle en un medio favorecedory le
proporciona las herramientas necesarias
para lograrlo.

Ausubel afirma que, el sujeto relaciona
las ideas nuevas que recibe con aquellas
que ya tenia previamente, de cuya
combinaciéon surge una significacién
Unica y personal, A esto se le conoce
como aprendizaje significativo. Todo ser
humano construye significados a medida
que va aprendiendo, relacionando sus
experiencias con su realidad natural,
social y cultural.

Una actividad sencilla en donde se puede
aplicar el constructivismo en el salén de
clases, es realizando un mapa mental.
El docente les facilita la informacion
y dependiendo de sus conocimientos
previos es como lo reflejaran mediante
dibujos.

Lo fundamental de este modelo es que,
los estudiantes son los responsables de
su propio aprendizaje, de tal forma que le
asignaran un valor a la informacion nueva,
asociando un conocimiento previo.

Origenes del pansamiento. [ Consultado 6 de
Diciembre 2021 ]. Blog Angelica Rascon . [ Internet
]. Disponible en: http://angelicarascon-vygotsky.
blogspot.com/2013/02/origenes-sociales-del-
pensamiento.html

Freepik.com. Disponible en: https://www.freepik.

es/search?dates=any&format=search&from
query=crebro&page=2&query=cerebro&sort=popular

Entre los alumnos se encuentra una gran diversidad de estilos
y ritmos de aprendizaje, cada uno aporta al otro su perspectiva
del tema, de esa forma tienen mayor participacion en actividades,
porque surge desde sus caracteristicas.

Cada persona percibe la realidad de forma particular dependiendo
de sus capacidades fisicas y del estado emocional en que se
encuentra, asi como también de sus condiciones sociales vy
culturales.

El punto de partida de todo aprendizaje son los conocimientos
previos, a estos se les adjudica un valor relacionado con aquello
que estan conociendo por primera vez, de esa forma
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se va construyendo, tal como un edificio que se conforma de muchos pisos y cada uno tiene sus caracteristicas, cada
bloque es importante para que el edificio esté completo, de la misma forma sucede con el modelo constructivista.

Aunque son muchas las ventajas que ofrece este modelo, podemos destacar que los beneficios son: desarrollar
las habilidades cognitivas, asegurar aprendizajes significativos y duraderos, fomentar el nivel del desarrollo del
alumno, asi como, formar un pensamiento critico en ellos.

Todo docente es libre de aplicar el modelo de aprendizaje que le parezca el mas adecuado, lo importante es aplicar
el proceso de ensefianza-aprendizaje para una mejor calidad educativa y desarrollo de los alumnos.

iFeliz dia del Maestro 2019 las mejores fra'ges para felicitar el dfa del docente ultado © de Diciembre 2021 7. Ok DW

Disponible en: https://okdiario.com/curiosidades/feliz-dia-del-maestro-2019-mejores-frases-felicitar-dia-del-docente-4868343
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Happy News

Descubren un tratamiento de
estimulacion cerebral altamente eficaz
contra la depresiéon

PSS. Pérez Aguilar A.

Depto. Admision y Promocién

La depresion es una enfermedad que se ha disipado en los
ultimos afios. Se han desarrollado diversas formas de crear
consciencia sobre dicho tema. La depresion es un trastorno en
el cual los sentimientos de tristeza, pérdida, ira o frustracion
interfieren con la vida diaria durante un largo periodo. Algunos
signos de depresion son los siguientes:

» Estado de animo irritable o bajo la mayoria de las veces
» Dificultad para conciliar el suefio o exceso de suefo

» Cambio grande en el apetito, a menudo con aumento

o pérdida de peso

» Cansancio y falta de energia

» Sentimientos de inutilidad, odio a si mismo y culpa

« Dificultad para concentrarse

Aconsecuenciadela COVID-19, los casos de depresion se han
incrementado entre la poblacién. También, ha sido el principal
problema de la salud mental, ya que es la primera causa
mundial de suicidio. Por esta razén, algunos investigadores
de la Universidad de Stanford han desarrollado una técnica
para la estimulacioén cerebral que permite disminuir los signos
y sintomas de depresion.

Utilizan la RTMS (estimulacion magnética transcraneal),
que consiste en utilizar impulsos eléctricos para equilibrar
la actividad cerebral erratica asociada con trastornos
neuroldgicos o psiquiatricos. El tratamiento es personalizado
con cada paciente, dependiendo del nivel de depresion que
tengan, lo hacen mediante imagenes de resonancia magnética
que son utilizadas con anterioridad para seleccionar la
ubicacién correcta en el cerebro para determinar dénde
administrar estos pulsos.

Actualmente, utilizan su técnica denominada terapia de
neuromodulaciéon de Stanford (SNT). Se basa en pulsos
magnéticos de dosis mas altas, administrados en un programa
mas rapido. Realizaron un estudio de 21 pacientes que
recibieron SNT y han tenido resultados favorables, ya que el
90 % de las personas afectadas tuvieron disminucion en
sus signos y sintomas. Los estudios contindan avanzando y
tienen como objetivo, mejorar la salud mental de las personas
en el mundo.
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FDA aprueba tratamiento que podria frenar ceguera
en adultos mayores

Desde hace un tiempo, los casos con ceguera han aumentado como consecuencia de la edad. Existen enfermedades
que la provocan, tales como, la degeneracion macular debido al envejecimiento, cataratas, retinopatia diabética,
glaucoma, entre otras.

El crecimiento y el cambio en la estructura de edad de la poblacién estad causando un crecimiento en el nimero
de personas con ceguera y discapacidad visual. Segun las estadisticas los casos van acrecentando. De acuerdo
con los informes de la OMS (Organizaciéon Mundial de la Salud), en el 2015 existian millones de personas con baja
vision y 36 millones ciegas.

Teniendo en cuenta que alrededor del mundo se han desarrollado métodos de elaboracién y aplicacion para brindar
mejores servicios de atencion oftalmica, la Administracion de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos
(FDA, por sus siglas en inglés) ha aprobado una nueva terapia genética, para tratar a nifios y pacientes adultos con
un tipo hereditario de pérdida de la visidon que puede causar ceguera, y mejorar la capacidad visual de las estas
personas.

La terapia se denomina Luxturna, es la primera administrada y aprobada en Estados Unidos. Este tratamiento
debe administrarse solo a pacientes que tienen células retinianas viables y debe ser diagnosticado por un médico.

Aunque esta alternativa no cura la enfermedad, si puede mejorar la vision de las personas afectadas, una iniciativa
que beneficia la calidad de vida de la poblacion con cierta discapacidad visual.
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¢Qué 7 enfermedades oculares podemos contraer al hacernos mayores? [ Consultado 6 de Diciembre 2021 ]. Cumed clinica
oftanmolégica. [ Internet ]. Disponible en: https://ocumed.es/clinica-de-oftalmologia-enfermedades-oculares-mayores/
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