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Editorial 

INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA EN EL 
ÁMBITO MÉDICO

La investigación científica basada en la aplicación del méto-
do científico, es un tema muy tratado en los diferentes me-
dios académicos. En el ámbito de la Medicina se erige como 
base del quehacer médico, desde la propia actuación del 
galeno para diagnosticar y tratar enfermedades, hasta la in-
vestigación exhaustiva respecto a novedosos tratamientos, 
vacunas, mecanismos de acción de medicamentos y empleo 
de tecnologías de punta en aras del bienestar popular y el 
incremento de la calidad de vida de las personas. En esta 
comunicación pretendo abordar brevemente los resultados 
acerca de la investigación médica respecto a las llamadas 
Terapias Complementarias, específicamente aquellas rela-
cionadas con el cáncer.

Las Terapias Complementarias para el tratamiento de los 
diferentes tipos de cáncer forman parte de la Medicina In-
tegrativa, la cual es el resultado de combinar elementos de 
la medicina estándar (cirugía, quimioterapia, radioterapia e 
inmunoterapia) con terapias complementarias, como pueden 
ser la acupuntura, la meditación, el masaje terapéutico y el 
yoga. Hasta hoy no ha sido comprobado que algún trata-
miento complementario pueda curar el cáncer, sin embargo, 
muchos resultados de investigación médica han reportado 
que tales terapias complementarias son eficaces en cuanto 
al apoyo hacia los pacientes para manejar sus síntomas o 
los efectos secundarios (dolor, ansiedad, fatiga, náuseas y 
estrés) de algún tratamiento, fomentando de esta manera su 
bienestar.

¿Cuáles son, pues, las terapias complementarias disponi-
bles a nivel mundial?

Estas terapias se agrupan en cinco categorías principales:

1. Sistemas médicos tradicionales antiguos: hacen énfasis 
en el equilibrio del chip o energía vital, el uso del cuerpo, la 
mente y el espíritu. Son ejemplos la medicina china tradicio-
nal, la homeopatía y la neuropatía.
2. Intervenciones mente-cuerpo: utilizan estrategias para 
mejorar la capacidad de la mente al ejercer un efecto sobre 
la salud física, ayudando a los pacientes a relajarse y reducir 
el estrés. Como ejemplos figuran la meditación, la hipnosis, 
el yoga, el tai chi y la músicoterapia.
3. Tratamientos con fundamentos biológicos: utilizan sustan-
cias que se encuentran en la naturaleza como hierbas, vita-
minas y suplementos alimenticios.
4. Terapias manipulativas basadas en el cuerpo: se basan 
en la manipulación de una o más partes del cuerpo en el 
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tratamiento del dolor, la ansiedad y el estrés. Algunos 
ejemplos son el tratamiento quiropráctico, el masaje te-
rapéutico y la reflexología.
5. Terapias de energía: se centran en la energía origi-
nada dentro del cuerpo (biocampos) o a partir de fuen-
tes externas (campos electromagnéticos), pretendiendo 
ambas el equilibrio de las energías que al unirse dentro 
del paciente. Ejemplos de estas terapias son el reiki y el 
toque curativo.

Existe una diversidad de terapias complementarias, 
fundamentalmente aplicadas al apoyo del tratamiento 
médico estándar principal de pacientes con cáncer. Mu-
chas están basadas en legados culturales ancestrales 
y otras, como el uso de hierbas y otros recursos natura-
les, no han sido aprobadas por la FDA (Food and Drug 
Administration) de los Estados Unidos. Sin embargo, la 
gran realidad es que estas terapias han probado en la 
praxis que disminuyen grandemente e incluso alivian 
los síntomas indeseables que aquejan a pacientes con 
cáncer, proporcionándoles bienestar en la tolerancia de 
su enfermedad.

Agradezco al comité editorial de la Gaceta por suminis-
trarme espacio para esta comunicación breve.

*Tomado de la revisión del artículo “Integrative Medicine 
and Complementary Therapies Facts”, de la Leukemia 
and Lymphoma Society, por Gary Deng (MD y PhD) del 
Memorial Sloan Kettering Cancer Center, Nueva York, 
Estados Unidos.

¿Sabías que...?

PANDEMIA POR COVID-19: IMPACTO EN 
LA SALUD MENTAL DE LA POBLACIÓN EN 
GENERAL

Ramírez Melgarejo Dither Francisco 1, Gómora Álvarez Evelyn Vanessa 1, Calderón Palacios Naomi 1, 
Santiago Romero María Guadalupe 1, Gudiño Cruz, Oscar Yoltic 1, González González María Isabel 2
1. Estudiantes de la Licenciatura en Médico Cirujano, Escuela de Medicina, Universidad Tominaga Nakamoto 
2. Doctora titular de la Universidad Tominaga Nakamoto

RESUMEN ABSTRACT
El objetivo general de la presente investigación fue 
desarrollar una revisión bibliográfica actualizada de las 
afectaciones a la salud mental en la población causadas 
por la pandemia de COVID-19.

Se encontró que las personas afectadas por la pandemia 
pueden tener una alta carga de depresión, trastornos 
de ansiedad, estrés, ataque de pánico, trastorno 
de somatización, trastornos del sueño, trastornos 
emocionales, comportamiento suicida y muchos más 
problemas de salud mental.
      
Palabras clave: Salud mental, COVID-19, Pandemia, 
Depresión, Estrés, Trauma

Pandemics with social isolation have had a significant 
impact on mental health, both during and after 
the outbreak, with long-term sustained emotional 
responses, framed in highly disabled mental disorders, 
such as Post Traumatic Stress Disorder, and anxiety 
disorders.

Develop an updated bibliographic review of the effects 
on mental health in the population caused by the 
COVID-19 pandemic. It was found that people affected 
by the pandemic can have a high burden of depression, 
anxiety disorders, stress, panic attack, somatization 
disorder, sleep disorders, emotional disorders, suicidal 
behavior and many more health mental problems and 
mental disorders.

Keywords: Mental health, COVID-19, Pandemic, 
Depression, Stress, Trauma
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3 conceptos erróneos sobre salud mental de los empleados al trabajar desde casa. [ Consultado 10 Diciembre 2021 ] Chief executive officer.  [ Internet ] Dispoble en: https://ceo-
latam.com/ceo-life/3-conceptos-erroneos-sobre-salud-mental-de-los-empleados-al-trabajar-desde-casa/ 

  INTRODUCCIÓN 
Los problemas de salud mental y la incidencia o 
exacerbación de trastornos mentales en forma aguda o 
de crisis dependerá de la magnitud de la pandemia, del 
grado de vulnerabilidad de la población, de la respuesta 
de los servicios de salud, y de las características 
individuales de afrontamiento y resiliencia de las 
personas afectadas por la emergencia; además, el temor 
de contagiar o ser contagiado agrava la situación.1

En eventos críticos de cualquier orden (desastres, 
emergencias humanitarias y crisis epidemiológicas), 
donde se pone en riesgo la salud y la vida de la 
población, el impacto generado es múltiple. La amenaza 
a la seguridad y al funcionamiento normal del individuo 
y su comunidad se expresa, en más del 80 % de las 
personas, con un incremento de síntomas que podrían 
afectar su salud mental como la angustia, el miedo e 
incluso, el pánico y el terror.1

Las pandemias catastróficas han ocurrido regularmente 
a lo largo de la historia arrasando con poblaciones 
enteras. Paradójicamente, estas situaciones también 
han despejado el camino para las innovaciones y 
avances en las ciencias biomédicas y la salud pública. 
En cuanto desastres, las pandemias son emergencias 
sanitarias que cobran numerosas vidas y generan altas 
tasas de discapacidad, sobrepasando los recursos 
locales y amenazando la seguridad y funcionamiento 
normal de las comunidades.

A finales del 2019 un brote de neumonía atípica en China 
generó los primeros informes acerca de un posible 
nuevo coronavirus. Hacia enero de 2020, 7734 casos 
habían sido confirmados en China y otros 90 casos a 
nivel mundial. Tres meses después, la COVID-19 fue 
declarada como pandemia por la Organización Mundial 

de Salud (OMS), dando lugar a lo que algunos autores 
le llaman la crisis de salud global que define nuestro 
tiempo y el mayor desafío que enfrenta la humanidad 
desde la II Guerra Mundial.2

La enfermedad del nuevo coronavirus (COVID-19) 
causada por el virus SARS-CoV-2 se ha convertido 
en una pandemia con un número creciente de casos a 
nivel mundial. Con la rápida propagación del COVID-19, 
los sistemas de salud globales están experimentando 
desafíos críticos para prevenir infecciones, identificar 
y manejar los casos de COVID-19 y asegurar 
estrategias efectivas para proteger la salud pública. 
Estos desafíos, aunque surgen principalmente de una 
enfermedad infecciosa con implicaciones para la salud 
física, también pueden afectar profundamente la salud 
mental y el bienestar. Las personas de todo el mundo 
están lidiando con el miedo y la preocupación por su 
seguridad personal, la falta de vacunas o tratamientos 
efectivos y las consecuencias socioeconómicas 
adversas como el desempleo y la falta de acceso a los 
productos necesarios como resultado de las medidas 
de cuarentena y encierro en diferentes contextos. 
Estos problemas pueden tener múltiples impactos en la 
salud mental en todas las poblaciones, lo que requiere 
la atención de los investigadores y profesionales de la 
salud global.3

El COVID-19 ha provocado un aumento  de los factores 
de riesgo conocidos de problemas de salud mental. Junto 
con la imprevisibilidad y la incertidumbre, el encierro y 
el distanciamiento físico pueden conducir al aislamiento 
social, pérdida de ingresos, soledad, inactividad, acceso 
limitado a servicios básicos, mayor acceso a alimentos, 
alcohol y juegos de azar en línea, y menor apoyo 
familiar y social, especialmente en personas mayores y 
vulnerables. 3,4

Las disparidades raciales y étnicas en la incidencia 
de COVID-19 (y la mortalidad asociada) han sido 
pronunciadas. La desaceleración de la economía 
causada por COVID-19 conducirá al desempleo, la 
inseguridad financiera y la pobreza, lo que obstaculizará 
el acceso a los servicios de salud (especialmente en 
sistemas basados en seguros), lo que tiene efectos 
nocivos sobre la salud física, mental y la calidad de vida. 
Estos factores económicos pueden inducir problemas de 
salud mental en personas previamente sanas y afectar 
negativamente a aquellas con trastornos mentales 
preexistentes. 3,4

El colapso económico que probablemente ocurra 
después de la pandemia podría exacerbar las 
disparidades en la atención médica y probablemente 
afectará de manera desproporcionada a los pacientes 
socialmente desfavorecidos, incluidos los de minorías 
étnicas, que tienen peor acceso a la atención médica 
y reciben una atención de peor calidad que las 
poblaciones blancas. 

Tarde o temprano, los sistemas de salud se enfrentarán 
a una demanda generalizada para abordar estas nece-
sidades de salud mental relacionadas con COVID-19. 
Las organizaciones internacionales, incluida la OMS, 
abogan por la integración de la salud mental y el apoyo 
psicosocial en la respuesta al COVID-19, y un informe 

de política de la Organización de Naciones Unidas 
(ONU) sugiere que las inversiones ahora redu-

cirán los efectos en la salud mental en el fu-
turo. Sin embargo, el colapso económico 

relacionado con la pandemia podría 
Impedir una respuesta adecuada 

de salud mental.

Salud mental de los estudiantes, un tema olvidado de la política 
educativa en México. Universidad de Oriente. Disponible en: https://
www.uo.edu.mx/blog/salud-mental-de-los-estudiantes-un-tema-olvidado-
de-la-pol%C3%ADtica-educativa-en-m%C3%A9xico

El exceso de información y los rumores infundados 
pueden hacer que las personas se sientan sin control 
y que no tengan claro qué hacer. Por esta causa, los 
individuos sienten sensación de: estrés, ansiedad, 
miedo, tristeza, y soledad, por lo que aumenta la 
posibilidad de que empeoren los trastornos de salud 
mental previos. Las razones antes expuestas agudizan 
el interés de profundizar en el conocimiento de cómo 
se comporta la salud mental, no solo de la población 
general, sino también de ciertos grupos poblacionales 
que son más susceptibles a desarrollar sintomatología 
psicológica relacionada con el estrés producido por la 
COVID-19. 5

Los medios de comunicación juegan un rol clave en 
el impacto en la salud mental de la población y de los 
trabajadores de la salud. Es necesario abordar la ética 
de los medios de comunicación y en cómo comunican la 
información relacionada, regulando la sobreinformación 
y evitando la confrontación entre actores sociales 
involucrados.

Se requiere informar de forma clara, precisa y efectiva, 
las medidas necesarias para avanzar en el control 
de pandemia, y las razones que subyacen a tales 
decisiones. Ello ayuda a que las personas logren 
autogestionar su comportamiento en pro de su propia 
salud y la de las demás. Los medios de comunicación 
pueden aportar con educación informada a la población 
general y por grupos específicos en estrategias para 
manejo emocional, trabajo a distancia en los casos en 
que hay acceso, y educación escolar en casa entre 
otros.6

Esta investigación se realizó con el objetivo de analizar 
la literatura existente sobre las afectaciones a la salud 
mental en la población causadas por la pandemia de 
COVID-19. 

https://ceo-latam.com/ceo-life/3-conceptos-erroneos-sobre-salud-mental-de-los-empleados-al-trabajar-desde-casa/
https://ceo-latam.com/ceo-life/3-conceptos-erroneos-sobre-salud-mental-de-los-empleados-al-trabajar-desde-casa/
https://www.uo.edu.mx/blog/salud-mental-de-los-estudiantes-un-tema-olvidado-de-la-pol%C3%ADtica-educativa-en-m%C3%A9xico
https://www.uo.edu.mx/blog/salud-mental-de-los-estudiantes-un-tema-olvidado-de-la-pol%C3%ADtica-educativa-en-m%C3%A9xico
https://www.uo.edu.mx/blog/salud-mental-de-los-estudiantes-un-tema-olvidado-de-la-pol%C3%ADtica-educativa-en-m%C3%A9xico
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MATERIALES Y MÉTODOS
Se realizó una exhaustiva revisión bibliográfica en las 
principales bases de datos científicas como: NCBI, 
Pubmed, Scholar Google, Medline; filtrando con términos 
como “salud mental” o “Salud mental en tiempos de 
pandemia”, “consecuencia de una pandemia en la salud 
mental”, “consecuencias de la pandemia por COVID-19”.

Se revisaron artículos y publicaciones con base científica 
de revistas de alto impacto de años recientes (últimos 
cinco años) sobre el efecto del confinamiento y la nueva 
forma de vida a raíz de la pandemia por COVID-19 con 
el fin de tener la información más actualizada. 

rehabilitación de las personas afectadas por dichos 
trastornos.2

Si bien son muchos los afectados en una 
pandemia, el especial interés debe estar dirigido 
a las poblaciones vulnerables, incluyendo:8

Cabe mencionar que los pacientes con antecedentes 
de enfermedad mental requieren especial atención, 
pues la interrupción en el cumplimiento del tratamiento 
secundario a las dificultades en el seguimiento, 
limitaciones en la atención especializada, pobre 
control de dosificación y baja disponibilidad de 
psicofármacos, puede precipitar comportamientos 
imprudentes por compromiso del juicio y por ende 
participar en conductas de riesgo que generen 

dificultades para seguir instrucciones y órdenes 
públicas generales, que se traduce en riesgo de 

violación de las medidas destinadas a controlar el 
brote.8

Otro grupo muy afectado es el personal de salud, 
en quienes se ha visto la aparición de trastornos 
mentales posterior a un brote, en especial el Trastorno 
de Estrés Postraumático (TEPT) hasta en un 20 %, 
trastornos depresivos o desarrollo de reacciones de 
ajuste con niveles aumentados de ansiedad. Esto se 
debe principalmente al aislamiento social, separación 
de seres queridos impuesta en algunas ocasiones 
por el compromiso social; la exposición directa a la 
enfermedad, miedo a contraer la infección mientras 
prestan el servicio, dilemas éticos en relación a la 
asignación de recursos escasos a pacientes igualmente 
necesitados y brindar atención para los pacientes 
gravemente enfermos con recursos limitados o 
inadecuados. Cómo equilibrar sus propias necesidades 
de salud física y mental con las de los pacientes, cómo 
alinear su deseo y deber con los pacientes 
con los de sus familiares y amigos. 
Evidenciar la muerte masiva de 
pacientes y de personal sanitario, 
estar en entornos sobrecargados 
de estrés, con escasez de 
personal o de reemplazos, son un 
factor de riesgo para desarrollar 
un síndrome de Burnout.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

1) enfermos y sus familias 
2) personas con condiciones médicas 
preexistentes físicas y/o mentales, 
3) trabajadores de la salud, especialmente 
enfermeras y médicos que trabajan directamente 
con pacientes y en cuarentena.

Disponible en: Freepick.es

La salud mental de la población general y de ciertos gru-
pos poblacionales vulnerables, se puede ver afectada 
de forma importante por la pandemia de la COVID-19, a 
consecuencia de niveles superiores de estrés.5

La COVID-19 puede afectar a toda la sociedad, tiene 
consecuencias psicosociales en los individuos que se 
sienten estresados y preocupados. La epidemia y las 
medidas de control que se llevan a cabo pueden llevar 
a un miedo generalizado en la población, y pueden con-
ducir a la estigmatización social de los pacientes, de sus 
familiares y del personal sanitario que los atiende, todo 
ello con sus consecuencias psicológicas.5

Inicialmente el brote del SARS-CoV-2 en China cau-
só alarma y estrés en la población general. El miedo a 

la enfermedad se podría explicar por la novedad e in-
certidumbre que genera. El miedo se exacerbó por los 
mitos y por la desinformación en las redes sociales y 
medios de comunicación, a menudo impulsado por no-
ticias erróneas y por la mala comprensión de los men-
sajes relacionados al cuidado de la salud. Esto generó 
un comportamiento errático entre las personas, lo cual 
es un fenómeno común, ya que existe mucha especu-
lación sobre el modo y la velocidad de trasmisión de la 
enfermedad, actualmente, sin un tratamiento definitivo. 
Además, la cuarentena incrementa la posibilidad de 
problemas psicológicos y mentales, principalmente por 
el distanciamiento entre las personas. En ausencia de 
comunicación interpersonal, es más probable que los 
trastornos depresivos y ansiosos ocurran o empeoren. 
Por otro lado, la cuarentena reduce la disponibilidad de 
intervenciones psicosociales oportunas y de asesora-
miento psicoterapéutico de rutina.9

La cuarentena también puede contribuir al estrés, la ira, 
y un aumento de conductas de riesgo como los juegos 
de azar en línea. Los jóvenes pueden correr un riesgo 
especial. En pandemias anteriores, los niños en cuaren-
tena tenían más probabilidades de desarrollar un tras-
torno de estrés agudo, trastornos de adaptación y duelo 
que aquellos que no habían sido puestos en cuaren-
tena. Se ha informado un aumento en los jóvenes que 
hacen llamadas a las líneas de ayuda con síntomas de 
ansiedad. Existe la posibilidad del aumento de hábitos 
tóxicos como el consumo del alcohol u otras drogas, que 
pueden incrementar el malestar y la ansiedad, así como 
un menor control sobre las emociones. El aumento de 
la venta de alcohol y su consumo, también se han regis-
trado en el hogar, lo que podría aumentar potencialmen-
te los trastornos por consumo de alcohol y la violencia 
doméstica (tanto en jóvenes como en adultos), de abu-
so físico y sexual en el hogar durante la pandemia. La 
pandemia también podría exacerbar las condiciones de 
salud mental y limitar aún más el escaso acceso a los 
servicios de salud mental en las personas que viven en 
entornos humanitarios y de conflicto. Algunos beneficios 
positivos también podrían derivarse de la reducción de 
la presión social y la exposición a factores estresantes 
psicosociales crónicos. 4,7

La enfermedad COVID-19 ha tenido y está teniendo 
importantes consecuencias sobre la vida de las 
personas, más allá de las directamente relacionadas 
con el virus y la enfermedad que produce.7

La salud mental abarca una amplia gama de actividades 
directa o indirectamente relacionadas con el componente 
de bienestar mental incluido en la definición de salud 
que da la OMS: «un estado de completo bienestar 
físico, mental y social, y no solamente la ausencia de 
afecciones o enfermedades».2

Está relacionada con la promoción del bienestar, la 
prevención de trastornos mentales y el tratamiento y 

http://Freepick.es
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Asimismo, el Departamento de Salud Mental y Abuso de Sustancias de la OMS reconoce que el número de perso-
nas expuestas a los factores estresantes extremos es grande, y que la exposición a estos constituye un factor de 
riesgo para el desarrollo de problemas sociales y de salud mental. De igual manera, existen circunstancias en la 
vida de los individuos, que pueden propiciar un mayor riesgo psicosocial ante la pandemia de la COVID-19. Entre 
estas circunstancias se describen: 

Académica explica por qué el Covid-19 es una guerra silenciosa. Ibero. Disponible en: https://ibero.mx/prensa/academica-explica-por-que-el-covid-19-es-una-guerra-silenciosa

Figura 1. Grupos poblacionales más 
vulnerables al estrés por COVID-19

Fuente: Hernández J. Impacto de la COVID 19 
sobre la salud mental de las personas. Disponible 
en :h t t p : / / s c i e l o . s l d . cu / sc i e l o .php?sc r i p t=sc i_

arttext&pid=S1029-30432020000300578

ANSIEDAD POR SALUD 

10 enfermedades comunes de la infancia y sus tratamientos.  HealthyChildren.org. Disponible 
en: https://www.healthychildren.org/Spanish/health-issues/conditions/treatments/

Paginas/10-common-childhood-illnesses-and-their-treatments.aspx

El ser dependiente de bebidas alcohólicas u otras sustancias adictivas.

Personas que deambulan por la calle, sin techo o con movilidad reducida.

Personas con soledad no deseada o con la ausencia de redes de apoyo, o pre-
sentar ausencia de vínculos con los que mantener una comunicación activa.

Sujetos con escasos recursos personales para el entretenimiento o con baja 
capacidad y/o pobre acceso a la tecnología.

Individuos con una convivencia en entornos de riesgo (violencia o aislamiento), 
y con dificultad para comprender el estado de alarma y, por tanto, en riesgo de 
incumplir.

Menores de edad o sujetos dependientes de otras personas.

Personas con la obligación de acudir a su puesto laboral, con la posibilidad de 
la pérdida de su trabajo.

Individuos con precariedad o ausencia de recursos económicos.

Ocurre cuando algunos cambios o sensaciones 
corporales son interpretados como síntomas de alguna 
enfermedad. Se caracteriza por interpretaciones 
catastróficas de sensaciones y cambios corporales, 
creencias disfuncionales acerca de la salud y la 
enfermedad, y malos mecanismos adaptativos. En el 
contexto de la pandemia de COVID-19, las personas con 
altos niveles de ansiedad por la salud son susceptibles 
de interpretar sensaciones corporales inofensivas como 
evidencia de que se encuentran infectados, lo que 
incrementa su ansiedad, influye en su capacidad para 
tomar decisiones racionales y en su comportamiento. 
Esto ocasiona conductas desadaptativas, como acudir 
frecuentemente a los centros de salud para descartar 
la enfermedad, excesivo lavado de manos, retraimiento 
social y ansiedad por comprar.

https://ibero.mx/prensa/academica-explica-por-que-el-covid-19-es-una-guerra-silenciosa
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30432020000300578
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30432020000300578
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Un estudio chino realizado en la fase inicial de la pan-
demia en 1210 personas descubrió que el 13,8 
% presentó síntomas depresivos leves; el 12,2 
%, síntomas moderados; y el 4,3 %, síntomas 
graves. Se observaron mayores niveles de de-
presión en los varones, en personas sin edu-
cación, en personas con molestias físicas 
(escalofríos, mialgia, mareo, coriza y dolor de 
garganta) y en personas que no confiaban en 
la habilidad de los médicos para diagnosticar 
una infección por COVID-19. Asimismo, Un 
estudio chino realizado en la fase inicial de la 
pandemia en 1210 personas descubrió que el 
13,8 % presentó síntomas depresivos leves; el 
12,2 %, síntomas moderados; y el 4,3 %, síntomas 
graves. Se observaron mayores niveles de depresión 
en los varones, en personas sin educación, en personas 
con molestias físicas (escalofríos, mialgia, mareo, coriza 
y dolor de garganta) y en personas que no confiaban en la 
habilidad de los médicos para diagnosticar una infección 
por COVID-19. Asimismo, se informaron menores niveles 
de depresión en las personas que se enteraron del incre-
mento de pacientes recuperados y en las personas que 
siguieron las recomendaciones de salud pública.9

En otra investigación realizada en China con 52 730 
personas durante la fase inicial de la pandemia se 
descubrió que el 35 % de los participantes 

De qué manera mata el coronavirus. 
Los Angeles  Times. Disponible en: 
https://www.latimes.com/espanol/            
a-y-estilo/articulo/2020-03-01/de-
que-manera-mata-el-coronavirus-a-

sus-victimas

Depresión: los 7 síntomas de la enfermedad más común en los hombres. Y los ignoras. El Confidencial. 
Disponible en:  https://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2017-04-11/sintomas-enfermedad-
hombres-depresion_1364874/

experimentarón estrés psicológico, con niveles más 
altos en las mujeres. Además, las personas entre 18 y 
30 años, y los mayores de 60 años, tuvieron niveles más 
altos de estrés psicológico. Las puntuaciones más altas 
en el grupo de 18 a 30 años podrían deberse a que usan 
las redes sociales como medio principal de información, 
lo cual puede des-encadenar fácilmente el estrés. Por 
otro lado, dado que la tasa de mortalidad más alta por 
la COVID-19 se produce en los adultos mayores, no es 
sorprendente que ellos tengan más posibilidades de 
sufrir de estrés. A esto debemos agregar que los adultos 
mayores tienen un acceso limitado al Internet y al uso de 

teléfonos inteligentes, por lo que solo 
una proporción muy pequeña de ellos 
se podría beneficiar de los servicios 
de salud mental en línea.9

Mucho se ha estudiado sobre la 
propagación del virus SARS-CoV-2 en 
el plano biológico; sin embargo, aún 
es insuficiente lo que se sabe sobre 
sus efectos en el plano psicosocial y 
su repercusión en la salud mental de 
los ancianos. En esta pandemia, lo 
que atenta contra la salud mental de 
las personas mayores, no es tanto la 
medida sanitaria de distanciamiento 
físico actual, sino el estigma y lugar 
social que se le asigna a este colectivo 
en función de su edad. El rechazo 
hacia la vejez y cómo eso se incorpora 
por los propios ancianos, genera que 
esta población se pueda volver más 
vulnerable y excluida de las familias, 

las instituciones y de lo social, en general, lo que 
repercute de forma negativa en su salud mental.5

Ser adolescente es difícil en cualquier circunstancia, 
más aún en este período de contingencia. Esto se debe 
al cierre de las escuelas, a la cancelación de actividades 
públicas, y a la prohibición de las experiencias cotidianas 
como charlar e interaccionar directamente con las 
amistades; se puede decir que muchos adolescentes se 
perdieron algunos de los momentos más hermosos de 
su juventud. Los psicólogos reconocen que la ansiedad 
es una función normal y saludable que alerta al 

REACCIONES AL ESTRÉS 

Tabla 1. Condiciones que influyen en la 
vulnerabilidad según grupo de población

Los síntomas intelectuales de la depresión. Agifes. Disponible en: https://www.agifes.org/es/content/los-s%C3%ADntomas-intelectuales-de-la-
depresi%C3%B3n

individuo de los peligros, y lo ayuda a tomar medidas de 
autoprotección, para preservar a los demás. Por tales 
razones, la ansiedad provocada por el comportamiento y 
desarrollo creciente de esta pandemia es comprensible.

Las personas jóvenes expuestas a la COVID-19 tienen 
tantas probabilidades de infectarse y contagiar a otros 
como las personas mayores. Por esta razón, deberán 
seguir de manera estricta los lineamientos nacionales en 
materia de: detección, pruebas, contención y atención 
además de practicar el distanciamiento social. En la 
mayoría de las ocasiones este grupo etario es el último 
en respetar y acatar estas medidas.5

La vulnerabilidad es la condición 
interna de un sujeto o grupo expuesto 
a una amenaza/evento traumático, 
que corresponde a su disposición 
intrínseca para ser dañado; es la 
resultante de un proceso dinámico 
de interacción de diversos factores. 
Una aproximación racional en la 
atención en salud mental implica el 
reconocimiento de las diferencias 
de vulnerabilidad de los distintos 
grupos poblacionales, en especial las 
relacionadas con el género, la edad, 
y el nivel socioeconómico. Existen 
también riesgos de origen ocupacional, 
tal como los propios miembros de los 
equipos de respuesta que trabajan  
en la emergencia. Cabe enfatizar 
que los grupos más vulnerables son 
los que tienen mayores dificultades 
para reconstruir sus medios de 
subsistencia y apoyo social después 
de la catástrofe. 10

 
Fuente: Protección de la salud mental en situaciones de epidemias. 
Disponible en: https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2009/
pandemia%20de%20influenza%20y%20salud%20mental%20esp.pdf

DEPRESIÓN  

https://www.latimes.com/espanol/vida-y-estilo/articulo/2020-03-01/de-que-manera-mata-el-coronavirus-a-sus-victimas
https://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2017-04-11/sintomas-enfermedad-hombres-depresion_1364874/
https://www.agifes.org/es/content/los-s%C3%ADntomas-intelectuales-de-la-depresi%C3%B3n
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Fuente: Buitrago F. Pandemia de la COVID-19 y salud mental: reflexiones 

Tabla 2. Factores de vulnerabilidad hacia los problemas 
psicológicos y psicosociales en los diferentes grupos 
poblacionales ante situaciones de crisis

Las enfermedades mentales podrían incrementar el riesgo de infecciones debido a 
un deterioro cognitivo, poca conciencia del riesgo y pocos esfuerzos de protección 
personal de los pacientes.

Si una persona con una enfermedad mental da positivo en la prueba de detección 
de COVID-19, tendría más barreras para acceder adecuadamente a los servicios de 
salud, esto asociado con la discriminación relacionada con la enfermedad mental. 

La pandemia de COVID-19 también ocasiona síntomas reactivos como estrés, 
depresión y ansiedad, todo lo cual  puede agravar el estado de salud mental de las 
personas con un diagnóstico psiquiátrico previo.

Un estudio evaluó los síntomas de pacientes con 
trastornos alimentarios durante la pandemia y encontró 
que el 37,5 % informaba un empeoramiento de la 
sintomatología del trastorno alimentario y el 56,2 % 
informaba síntomas de ansiedad adicionales, mientras 
que otro estudio informó  que el 20,9 % de los pacientes 
con trastornos psiquiátricos preexistentes informaron un 
empeoramiento de sus síntomas, pero no informó los 
diagnósticos preexistentes.

En la figura 2 se observan las reacciones más frecuentes 
que presentan la población afectada en la cuarentena o 
aislamiento.

PACIENTES CON COVID-19

Un estudio evaluó los síntomas de pacientes con tras-
tornos alimentarios durante la pandemia y encontró que 
el 37,5 % presentó un empeoramiento de la sintomato-
logía del trastorno alimentario y el 56,2% tenía síntomas 
de ansiedad adicional, mientras que el otro estudio in-
formó que el 20,9 % de los pacientes con trastornos psi-
quiátricos preexistentes presentaron un empeoramiento 
de sus síntomas, pero no informaron los diagnósticos 
preexistentes. 13

Los estudios empíricos sugieren que los pacientes 
que dieron positivo en la prueba de COVID-19 habían 
experimentado resultados adversos de salud mental. 
Un estudio de método mixto evaluó y comparó el 
estado mental y los marcadores inflamatorios entre 103 
pacientes que dieron positivo con COVID-19 y reclutó 
103 controles emparejados que fueron COVID-19 
negativos. Este estudio reveló que los pacientes con 
COVID-19 tenían niveles más altos de depresión, 
ansiedad y síntomas de estrés postraumático en 
comparación con los controles sin COVID. Además, 
los niveles de proteína C reactiva, que es un indicador 
inflamatorio periférico, se correlacionaron positivamente 
con la puntuación total de PHQ-9 (R = 0.37, p = 0.003, 
correlación de Spearman) de pacientes con COVID-19 
con síntomas de depresión. 

Vejez, divino tesoro. Tecnológico de Monterrey. Disponible en: https://www.tec.ac.cr/pensis/articulos/vejez-divino-tesoro

En los países occidentales, la investigación epidemiológica ha mostrado que las minorías raciales y étnicas se 
han llevado una mayor carga de la enfermedad, alimentada por determinantes sociales adversos de salud y de 
salud mental moldeados por el racismo y la injusticia social. Las minorías no sólo sufren en mayor escala de la 
enfermedad del coronavirus, sino que también sufren de mayores impactos negativos de la pandemia y de los 
esfuerzos de mitigación incluyendo desempleo, pérdida de ingresos, inseguridad alimentaria y menor posibilidad 
de acceso al cuidado de la salud.  

En países de bajos y medios ingresos 
el impacto desproporcionado en 
los grupos vulnerables es aún más 
severo. Las medidas tomadas por 
los gobiernos han dejado a muchos 
millones de personas que trabajan 
en empleos con bajos salarios sin 
ningún ingreso. El financiamiento 
del estado frecuentemente es 
demasiado limitado para cubrir 
la brecha en ingresos y en la 
distribución de alimentos o para 
proveer equipo de protección a los 
trabajadores esenciales. Se observa 
que esto sucede principalmente 
India, en África y en América Latina. 
En algunos casos, las políticas 
agresivas de estas medidas se han 
usado como parte de los esfuerzos 
para controlar a la población de 
bajos ingresos, incluso llegando a la 
violencia. 2

En la tabla 2 se observan los factores 
de vulnerabilidad por problemas 
psicológicos y psicosociales según 
los grupos poblacionales ante 
situaciones de crisis.

En la pandemia de COVID-19 la 
atención global se ha centrado 
en los pacientes infectados y en 
el personal de salud de primera 
línea, sin embargo, algunas 
poblaciones marginadas por la 
sociedad han sido pasadas por 
alto. Resulta preocupante el efecto 
de la pandemia en las personas 
con trastornos psiquiátricos. La 
ignorancia del impacto diferencial de 
la pandemia en estos pacientes no 
solo obstaculiza cualquier objetivo 
de prevenir una mayor propagación 
de la enfermedad, sino que también 
aumenta las desigualdades de salud 
ya existentes. Los problemas de los 
pacientes con trastornos mentales 
preexistentes pueden ser: 9

Dos estudios reportaron sobre síntomas psiquiátricos 
entre pacientes con COVID-19. El primer estudio mos-
tró que el PTSS estaba presente en el 96,2 % de los 
714 pacientes hospitalizados pero estables. El segundo 
estudio mostró que la prevalencia de depresión (29,2 
%) fue elevada (p = 0.016) entre 57 pacientes recién 
recuperados de COVID-19 en comparación con los 
participantes en cuarentena (9,8 %), mientras que no 
se encontraron diferencias en el nivel de ansiedad (P= 
0.154).13

https://www.tec.ac.cr/pensis/articulos/vejez-divino-tesoro
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Fuente: Hernández J. Impacto de la COVID 19 sobre la salud mental de las 
personas. Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-
30432020000300578arttext&pid=S1029-30432020000300578

Figura 2. Reacciones en la 
población afectada en el 
periodo de cuarentena o 

aislamiento. 

Además, una encuesta transversal entre 7,236 individuos 
chinos identificó la prevalencia general de TAG, síntomas 
depresivos y deterioro de la calidad del sueño en 35,1 
%, 20,1 % y 18,2 %, respectivamente. Además, el 
comportamiento suicida entre las personas que dieron 
positivo en la prueba de COVID-19 es otro problema de 
salud mental. Un caso de la India sugiere que COVID-19 
puede tener un impacto crítico en el  bienestar psicosocial 
e influir en los intentos de suicidio entre las personas 
afectadas, lo que también puede agravarse si el 
paciente tiene otras enfermedades comórbidas.

El COVID-19 puede haber afectado la salud 
psicológica entre las personas positivas al 
COVID-19 con problemas de salud mental 
preexistentes de manera diferente a los 
pacientes sin tal historial. Esto fue evaluado en 
un estudio, que evaluó la salud mental entre 76 
pacientes psiquiátricos y 109 controles sanos de 
China, utilizando el IES-R para síntomas de TEPT, la 
Escala de depresión, ansiedad y estrés (DASS-21) para 
ansiedad, depresión, angustia e índice de gravedad del 
insomnio (ISI) para los trastornos del sueño. En este 
estudio, las puntuaciones medias en las subescalas 
IESR, DASS-21 e ISI fueron significativamente más altas 
entre los pacientes psiquiátricos que entre los controles 
sanos (p <0.001). Además, las preocupaciones sobre 
su salud, problemas de ira, impulsividad e ideación 

Múltiples estudios primarios sintetizados en revisiones   brindan información colectiva sobre la carga 
epidemiológica. Una revisión meta analítica reciente de 12 estudios evaluó la salud mental entre 976 
pacientes con COVID-19. La mayoría de los casos fueron de Wuhan y otras ciudades de China. Estos 
estudios proporcionaron evidencia de problemas neuropsiquiátricos, incluido el delirio. Por ejemplo, se 
observó confusión en el 65 % de los pacientes de la unidad de cuidados intensivos, mientras que se 

No tenemos nada que ocultar”: la científica estrella de Wuhan invita a la OMS a visitar el laboratorio en el centro de la polémica por el 
origen del coronavirus. BBC News. Disponible en:  https://www.bbc.com/mundo/noticias-internacional-55406204

TRASTORNO DE ESTRÉS

POSTRAUMÁTICO (TEPT) 
Según las características del aislamiento social muchos 
eventos pueden llegar a ser traumáticos. Un estudio 
realizado en Canadá después del brote del SARS CoV-
2, se identificaron factores de estrés psicológico en 
los trabajadores de salud como: percepción de que se 
está en riesgo de contraer la infección, el impacto del 
brote en la vida laboral, ánimo depresivo, trabajar en 
una unidad de alto riesgo, cuidar de un solo paciente 
con SARS-CoV-2 versus cuidar de muchos pacientes 
con SARS-CoV-2. En consecuencia, en trabajadores 
de la salud en China seguidos durante tres años, se 
encontró que el 10 % de estos experimentaron altos 
niveles de síntomas atribuibles al TEPT, y aquellos que 
habían estado en cuarentena, los que habían trabajado 
en turnos atendiendo pacientes con SARS-CoV-2 
y los que habían tenido amigos o familiares que 
habían contraído SARS-CoV-2 tenían 2 a 3 veces  

La transformación de los hospitales durante la pandemia de 
COVID-19. ABC. Disponible en:  https://www.abc.es/salud/
enfermedades/abci-transformacion-hospitales-durante-pandemia-
covid-19-202010021214_noticia.html

suicida fueron mayores en los pacientes psiquiátricos en comparación con los controles sanos 
(p <0.05). Aproximadamente un tercio de los pacientes psiquiátricos cumplieron los criterios de 
diagnóstico para el TEPT, y más de un cuarto de los pacientes psiquiátricos reclutados tenían 
insomnio moderado a severo. 3

encontró agitación en el 69 % de los pacientes de la 
unidad de cuidados intensivos en un estudio. Además, 
alteración de la conciencia en el 21 % de los pacientes 
que posteriormente fallecieron como se informó en 
otro estudio. Durante el alta hospitalaria, el 33 % de 
los pacientes con COVID-19 en un estudio estaban 
experimentando el síndrome disejecutivo.3

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30432020000300578arttext&pid=S1029-30432020000300578
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30432020000300578arttext&pid=S1029-30432020000300578
https://www.bbc.com/mundo/noticias-internacional-55406204
https://www.abc.es/salud/enfermedades/abci-transformacion-hospitales-durante-pandemia-covid-19-202010021214_noticia.html
https://www.abc.es/salud/enfermedades/abci-transformacion-hospitales-durante-pandemia-covid-19-202010021214_noticia.html
https://www.abc.es/salud/enfermedades/abci-transformacion-hospitales-durante-pandemia-covid-19-202010021214_noticia.html


20 21

más probabilidades de tener síntomas de TEPT en 
comparación con aquellos que no habían tenido esas 
exposiciones. Además, mantuvieron la sintomatología 
para el año 2006, cerca del 40 % de la muestra tenía 
aún síntomas de TEPT. Otro estudio francés mostró el 
impacto en sobrevivientes de un brote pandémico con 
pacientes que requirieron manejo intrahospitalario en 
unidad de cuidados intensivos secundario a la infección 
del virus H1N1, en quienes el 40 % desarrollaron TEPT.8

En la tabla 3 se muestran las 
posibles reacciones en situa-
ciones de estrés intenso duran-
te la pandemia.

Durante las etapas iniciales de 
las emergencias sanitarias, el 
personal de salud puede pre-
sentar síntomas depresivos, 
ansiosos y similares al TEPT, 
los cuales no solo repercuten 
en la atención y toma de de-
cisiones (las principales he-
rramientas de lucha contra la 
COVID-19), sino también en su 
bienestar. Al respecto ya han 
sido publicadas algunas inves-
tigaciones empíricas. Se estu-
dió la salud mental del personal 
de salud de primera línea en la 
pandemia de COVID-19, entre 
el 7 y el 14 de febrero de 2020, 
para lo cual aplicaron la escala 
de autoevaluación de ansiedad 
(SAS, por sus siglas en inglés) 
y la escala de autoevaluación 
de trastorno de estrés pos-
traumático (PTSD-SS, por sus 
siglas en inglés) a un total de 
230 profesionales de la salud. 
Los investigadores descubrie-
ron que la incidencia de ansie-
dad en el personal médico fue 
del 23,1 % y que fue mayor en 
el personal femenino. 

Tabla 3. Posibles reacciones en situaciones 
de estrés intenso como la pandemia de la 

COVID-19.

Fuente: Buitrago F. Pandemia de la 
COVID-19 y salud mental: reflexiones 
iniciales desde la atención primaria de 
salud española. Disponible en: https://
www.sciencedirect.com/science/

article/pii/S0212656720301876

La incidencia de trastornos por estrés fue del 27,4 %, la 
cual también fue mayor en el personal femenino.9 

Se ha realizado un estudio en 1257 profesionales de la 
salud de 34 hospitales de China, entre el 29 de enero y 
el 3 de febrero de 2020, con la finalidad de estudiar los 
niveles de depresión, ansiedad, insomnio y reacción al 
estrés. El personal encuestado informó la presencia de 
síntomas depresivos (50,4 %), ansiosos (44,6 %), in-
somnio (34,0 %) y reacción al estrés (71,5 %). Además, 
el personal de enfermería, los trabajadores de atención 
médica de primera línea que atendían directamente a 
los pacientes sospechosos de tener la COVID-19 y el 
personal médico que trabaja en Wuhan informaron gra-
dos más severos de problemas en su salud mental. De 
todas estas variables, trabajar en la primera línea de 
diagnóstico, tratamiento y atención de pacientes con 
la COVID-19 fueron las que se asociaron significativa-
mente con un mayor riesgo de síntomas depresivos, 
ansiosos, insomnio y reacción de estrés. 4,9

Otro problema al que pueden estar expuestos los pro-
fesionales de la salud es el trauma vicario o indirec-
to, que consiste en la afectación involuntaria de estos 
profesionales a desarrollar síntomas similares a los de 
sus pacientes, víctimas de algún trauma. Los síntomas 
pueden ser la pérdida de apetito, fatiga, insomnio, irri-
tabilidad, atención deficiente, miedo y desesperación. 
Para abordar este problema, realizaron un estudio en 
526 enfermeras (234 enfermeras de primera línea y 
292 enfermeras de segunda línea) y 214 personas de 
la población general. Los resultados de este estudio 
evidenciaron que los niveles de trauma vicario fueron 
significativamente más bajos en las enfermeras de pri-
mera línea. Además, los puntajes fueron mayores en la 
población general en comparación con las enfermeras 
de primera línea, lo cual podría deberse a que estas 
profesionales son voluntarias y tienen una mayor pre-
paración psicológica y más conocimiento de la pande-
mia que las demás enfermeras o la población en gene-
ral.4,9,14

Un metaanálisis muy reciente de 13 artículos, inclui-
dos 33 062 participantes en total, encontró que durante 
la pandemia de COVID-19, los síntomas de ansiedad, 
depresión e insomnio estaban presentes en el 23,2 %, 
22,8 % y 38,9 % de los trabajadores de la salud, res-
pectivamente. Con suerte, algunas intervenciones han 
demostrado ser útiles para los profesionales médicos 
que se enfrentan a problemas mentales. Un estudio 
encontró que el apoyo social para el personal médico 
mejora la autoeficacia y la calidad del sueño, además 
de disminuir el nivel de ansiedad y estrés.14 Momentos difíciles en la vida. cerca de la hermosa joven caucásica con el pelo largo 

en una elegante sudadera con capucha gris llorando, tomados de la mano cerca de la 
boca. Freepik.  Disponible en: https://www.freepik.es/foto-gratis/momentos-dificiles-vida-
cerca-hermosa-joven-caucasica-pelo-largo-elegante-sudadera-capucha-gris-llorando-
tomados-mano-cerca-boca-no-puedo-creer-que-su-amado-abuelo-murio_8687600.
htm#page=1&query=Duelo&position=26&from_view=search

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0212656720301876
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0212656720301876
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0212656720301876
https://www.freepik.es/foto-gratis/momentos-dificiles-vida-cerca-hermosa-joven-caucasica-pelo-largo-elegante-sudadera-capucha-gris-llorando-tomados-mano-cerca-boca-no-puedo-creer-que-su-amado-abuelo-murio_8687600.htm#page=1&query=Duelo&position=26&from_view=search
https://www.freepik.es/foto-gratis/momentos-dificiles-vida-cerca-hermosa-joven-caucasica-pelo-largo-elegante-sudadera-capucha-gris-llorando-tomados-mano-cerca-boca-no-puedo-creer-que-su-amado-abuelo-murio_8687600.htm#page=1&query=Duelo&position=26&from_view=search
https://www.freepik.es/foto-gratis/momentos-dificiles-vida-cerca-hermosa-joven-caucasica-pelo-largo-elegante-sudadera-capucha-gris-llorando-tomados-mano-cerca-boca-no-puedo-creer-que-su-amado-abuelo-murio_8687600.htm#page=1&query=Duelo&position=26&from_view=search
https://www.freepik.es/foto-gratis/momentos-dificiles-vida-cerca-hermosa-joven-caucasica-pelo-largo-elegante-sudadera-capucha-gris-llorando-tomados-mano-cerca-boca-no-puedo-creer-que-su-amado-abuelo-murio_8687600.htm#page=1&query=Duelo&position=26&from_view=search
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• Liberarse o dejar atrás la relación con la persona 
perdida

• Adaptarse al mundo en otras condiciones

• El esfuerzo por establecer nuevas relaciones

• La personalidad del sobreviviente y la fortaleza 
de sus mecanismos de afronte

• La relación con la persona perdida

• Las circunstancias en que ocurrieron los hechos

• Red de apoyo social (familia, amigos y 
comunidad) 

EL DUELO  
Resulta esperado que después de la muerte de uno 
o varios seres queridos se presente la tristeza, el 
sufrimiento y la aflicción. El periodo de duelo es aquel 
en que la persona asimila lo sucedido, lo entiende, 
supera y reconstruye su vida. Este es un proceso 
normal que no debe apresurarse ni tratar de eliminarse, 
así como tampoco considerarlo como una enfermedad. 
En todas las sociedades existen ritos, normas y formas 
de expresión del duelo, que se derivan de diferentes 
concepciones de la vida y la muerte. La realización 
de los rituales que establece la cultura comunitaria 
es parte integral del proceso de recuperación de los 
sobrevivientes.6,11,15

El duelo se vivencia con una mezcla de tristeza, 
angustia, miedo e ira; en el momento más crítico llega 
a los extremos del dolor emocional muy intenso y la 
desesperación. Después viene el alivio progresivo y 
concluye con expresiones de confianza y esperanza 
renovadas. El proceso de duelo implica: 6,11,15

Las manifestaciones psicológicas más frecuentes del 
duelo son: recuerdos muy vivos y reiterativos del fallecido 
y de lo ocurrido, nerviosismo, miedo, tristeza, llanto, 
deseos de morir, problemas con el sueño y el apetito, 
problemas de memoria y para la concentración mental, 
fatiga, pocas motivaciones y dificultades para retornar 
al nivel normal de actividad, tendencia al aislamiento, 
mezcla de sentimientos o emociones (como, reproche 
a sí mismo, inculpar a otros, frustración, impotencia, 
enojo, sentirse abrumado etc.), descuido del aspecto e 
higiene personal, y manifestaciones corporales diversas 
no especificas (como mareos, náuseas, dolor de cabeza, 
opresión precordial, temblores, dificultad para respirar, 
palpitaciones, sequedad en la boca). En condiciones de 
grandes catástrofes el duelo supone la necesidad de 
enfrentar otras muchas pérdidas y tiene un sentido más 
amplio y comunitario; implica la ruptura de un proyecto 
de vida, con una dimensión no solo familiar, sino también 
social, económica y política. 

El modo de afrontar la pérdida y llevar el duelo 
adecuadamente está en estrecha relación con los 
siguientes factores:

El duelo complicado es aquel que no evoluciona de 
“forma natural” y se transforma en patológico; por 
lo general conduce a un trastorno depresivo que se 
caracteriza por una marcada tristeza, pérdida de la 
capacidad de interesarse y disfrutar de las cosas, 
disminución del nivel de actividad y cansancio 
exagerado. También se señalan síntomas como: 
disminución de la atención y la concentración, 
pérdida de confianza en sí mismo, sentimientos de 
inferioridad, ideas de culpa, perspectivas sombrías 
de futuro, pensamientos o actos suicidas, trastornos 
del sueño y pérdida del apetito. 

Son muchas las circunstancias que hacen más difícil 
enfrentar un proceso de duelo, pero entre estas 
puede citarse la vulnerabilidad personal y la magnitud 
de las pérdidas. El proceso de duelo alterado 
conduce, frecuentemente, a la aparición de trastornos 
psiquiátricos que requieren de intervenciones más 
especializadas.

Finalmente, desde la comprensión y afrontamiento 
de la realidad de la pandemia es importante para las 
personas que se han anclado en un duelo patológico, 
asumir bajo las posibilidades disponibles de la 
telepsicología, un tratamiento individualizado, al igual 
que grupal y/o familiar, sin descartar en algunos casos 
la combinación de ambas modalidades; en el que se 
aborde y desarrollen estrategias basadas en la solución 
de problemas, afrontamiento centrado en emociones, 
re-evaluación positiva, búsqueda de apoyo social, y la 
espiritualidad.15

RECOMENDACIONES 
Dentro las medidas a implementar en un corto plazo 
están principalmente la utilización de primeros auxilios 
psicológicos, con los cuales se propende por una 
relación respetuosa y de apoyo entre pacientes y 
terapeutas, evaluando necesidades críticas, e intervenir 
tempranamente llevando a un plano de “normalidad” 
o mejor dicho esperable las reacciones de estrés o 
duelo. Así mismo incentivar y apoyar el pensamiento 
de corte positivo sobre el futuro y educar en técnicas 
para disminuir niveles de estrés y de hiperactivación 
como la respiración profunda o diafragmática, relajación 
muscular progresiva e imágenes guiadas. 

Igualmente, debe existir un apoyo temprano al equipo 
de salud, de manera que se prepare adecuadamente 
al personal para el trabajo y los  desafíos asociados, 
en el marco de una relación de respeto y transparencia, 
sin falsas garantías o esperanzas, brindando una 
evaluación completa y precisa de lo que enfrentarán, 
sin eufemismos y en un lenguaje sencillo. Es importante 
resaltar que la evitación es un síntoma central del 
trauma, el personal que está “demasiado ocupado” 
o repetidamente “no disponible” para asistir a estas 
discusiones y si está relacionado a  una disminución del 
desempeño por una mala salud mental, indudablemente 
afectará de forma directa la capacidad operativa y la 
salud de los miembros del equipo. Por lo tanto, debe 
ser de interés para los líderes conocer el estado de 
salud física y mental de sus dirigidos y comunicarse 
con ellos constantemente para la identificación y apoyo 
tempranos. 1,8,9,12

Dentro de las medidas que se pueden implementar 
a largo plazo o después de un brote, están el uso de 
terapias centradas en el trauma. La terapia cognitivo 
conductual tiene como objetivo disminuir o desestructurar 
pensamientos automáticos negativos, catastróficos y 
pesimistas sobre el futuro. Además, tener un enfoque de 
apoyo con intervenciones psicoterapéuticas centradas en 
la recuperación del sentido de autonomía y un particular 
énfasis en favorecer la aceptación de la pérdida. Otros 
tipos de terapia que se podrían implementar son la 

10 maneras de lidiar con la ira durante el duelo. Lydia Alvaro- 
Flechas. AAAR. Disponible en: https://www.aarp.org/espanol/
recursos-para-el-cuidado/expertos/Lyda-Arevalo-Flechas/info-
2015/ira-duelo-rabia-perdida.html

https://www.aarp.org/espanol/recursos-para-el-cuidado/expertos/Lyda-Arevalo-Flechas/info-2015/ira-duelo-rabia-perdida.html
https://www.aarp.org/espanol/recursos-para-el-cuidado/expertos/Lyda-Arevalo-Flechas/info-2015/ira-duelo-rabia-perdida.html
https://www.aarp.org/espanol/recursos-para-el-cuidado/expertos/Lyda-Arevalo-Flechas/info-2015/ira-duelo-rabia-perdida.html
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8 Recomendaciones para
 enfrentar el estrés

desensibilización y reprocesamiento por movimientos 
oculares (EMDR, por sus siglas en inglés) para TEPT. 
Las terapias mencionadas se complementan con 
tratamiento psicofarmacológico, principalmente  con 
inhibidores selectivos de la recaptación de serotonina/o 
noradrenalina (ISRS/ISRN), durante 6 a 12 meses para 
prevenir recaídas y recurrencia de síntomas.1,8,9,12         

Las medidas que pueden tener impacto para afrontar las 
dificultades propias del servicio, estarán encaminadas en 
reflexionar y aprender de las experiencias difíciles para 
crear una narración significativa en lugar de traumática, 
dentro de lo cual está compartir la experiencia con 
un compañero, implementar de forma sistemática y 
organizada horarios de descanso, además de eventos 
en los que se aprecie y se reconozca continuamente 
de forma verbal los esfuerzos. No menos importante 
es la inclusión de diferentes líderes espirituales en el 
acompañamiento de los trabajadores de salud. 1,8,9,12    

Tabla 4. Recomendaciones 
en salud mental durante la 

pandemia

Fuente: Ramírez J, Castro D, Lerma C, 
Yela F, Escobar F. Consecuencias de la 
pandemia COVID-19 en la salud mental 
asociadas al aislamiento social Colombia; 
2020 Disponible en: https://preprints.
scielo.org/index.php/scielo/preprint/
download/303/358

En una revisión de artículos realizada 
por Huarcaya  se obtuvo resultados 
significativos planteando que en 
cualquier emergencia sanitaria los 
problemas de salud mental son 
comunes y pueden ser barreras 
para las intervenciones médicas 
y de salud mental. De acuerdo 
con la evidencia revisada, se ha 
demostrado que durante la fase 
inicial de la pandemia de COVID-19 
fue común la presencia de ansiedad, 
depresión y reacción al estrés en 
la población general. Además, en 
el personal de salud también se 
encontraron problemas de salud 
mental, especialmente en las 
profesionales, las enfermeras y en 
quienes trabajan directamente con 
casos sospechosos o confirmados 
de COVID-19. Se elabora el siguiente 
planteamiento sobre la salud  mental 
en tiempos de COVID-19 (Figura 3).

Figura 3. Planteamiento del 
equipo de salud mental

Fuente: Huarcaya J. Consideraciones sobre la salud mental en la pandemia de COVID-19 
Lima, Perú; 2020 Disponible en: https://scielosp.org/pdf/rpmesp/2020.v37n2/327-334/es

En lo posible continuar con las rutinas 
habituales
Mantenerse ocupado y concentrarse en las 
actividades diarias

Distribuir el tiempo para comer, hacer 
ejercicio y descansar

Evitar drogas psicoactivas y alcohol

Mantenerse en contacto con familia y 
amigos

No saturarse de información sobre la 
pandemia

Prestar atención a la información de cómo 
permanecer saludable y seguro

Tratar de hablar con alguien sobre sus 
sentimientos si se tiene miedo o si se está 
preocupado

Considere la respuesta de los niño: 

Expresar sentimientos en conjunto 
como familia y explicar que las personas se 
pueden sentir preocupadas, lo cual es normal 
cuando se vive una situación estresante

Dar información que puedan entender

Hay que comunicar que como familia se 
protegerán y transmitir seguridad
Expresar cariño – abrazarlos con bastante 
frecuencia

Mantener sus rutinas con risas y juegos

Enseñar hábitos de autocuidado frente a la 
enfermedad infecciosa como el lavado de las 
manos

Cómo detectar signos de trastornos depresivos en niños. 
Up Psicología. Disponible en:  https://uppsicologia.com/
como-detectar-signos-de-trastornos-depresivos-en-ninos/

https://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/download/303/358
https://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/download/303/358
https://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/download/303/358
https://scielosp.org/pdf/rpmesp/2020.v37n2/327-334/es
https://uppsicologia.com/como-detectar-signos-de-trastornos-depresivos-en-ninos/
https://uppsicologia.com/como-detectar-signos-de-trastornos-depresivos-en-ninos/
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Las pandemias con el aislamiento social han impactado 
de forma significativa en la salud mental, tanto durante 
como después del brote, con respuestas emocionales 
mantenidas a largo plazo, enmarcadas en trastornos 
mentales con alta discapacidad, como el TEPT, y los 
trastornos de ansiedad. La actual pandemia de CO-
VID-19, implicará un aumento en la psicopatología de 
la población general, en especial de los trabajadores 
de la salud, generando un segundo brote o epidemia 
sobre la salud mental de los mismos importante para lo 
cual resulta imprescindible el desarrollo de estrategias 
dirigidas a la preparación, educación y fortalecimiento 
de la salud mental de la población afectada.

Esta pandemia ha originado innumerables daños en 
la salud mental de la población en general, derivado 
del encierro, y el distanciamiento físico esto conduce al 
aislamiento social, pérdida de ingresos, soledad, inacti-
vidad, acceso limitado a servicios básicos, mayor acce-
so a alcohol y juegos de azar en línea, y menor apoyo 
familiar y social. Las personas que están aislamiento 
social, con movilidad restringida y pobre contacto con 
los demás son vulnerables a presentar complicaciones 
psiquiátricas que van desde síntomas aislados hasta el 
desarrollo de un trastorno mental como insomnio, an-
siedad, depresión y trastorno por estrés postraumático.

La salud mental de la población es uno de los aspectos 
menos cuidados durante una crisis, por lo que es 
necesario determinar qué afectaciones son las que 
necesitan mayor atención para poder tratar de manera 
integral a la población.

Aunque la evidencia actual es escasa sobre los efectos 
directos de COVID-19 en la salud mental, hay indicios 
de un aumento de los niveles de depresión después 
de la infección por COVID-19. Con respecto a los 
efectos indirectos de la salud mental. Es muy necesaria 
la investigación que evalúe las consecuencias 
neuropsiquiátricas directas y los efectos indirectos 
sobre la salud mental para mejorar el tratamiento, la 
planificación de la atención de la salud mental y las 
medidas preventivas durante las posibles pandemias 
posteriores.

Se encontró que las personas afectadas por la pandemia 
pueden tener una alta carga de depresión, trastornos 
de ansiedad, estrés, ataque de pánico, trastorno 
de somatización, trastornos del sueño, trastornos 
emocionales, síntomas de TEPT, comportamiento  
suicida y muchos más problemas de salud mental. 
Además, una amplia gama de factores demográficos 
y psicosociales están asociados con los problemas de 
salud mental durante esta pandemia que destaca a 
algunas personas que son especialmente vulnerables a 
esos resultados adversos.

Las adicciones y la ley de salud mental en Argentina. [Consultado 12 Diciembre 2021]. Institute of Medicine and psychology. [Internet]. Disponible en:  
https://imepeducation.com/las-adicciones-y-la-ley-de-salud-mental-en-argentina/

La felicidad está sobrevalorada. 20 minutos. Disponible en: https://
verne.elpais.com/verne/2020/11/10/articulo/1604993941_252196.
html
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Código Hammurabi
En la antigüedad, los pueblos 
se regían por leyes que eran 
inspiradas por una divinidad, 
en ello se basaban para hacer 
justicia. Durante el siglo XVIII 
a.C, la sociedad estaba dividida 
en hombres libres, siervos y 
esclavos. 

El tema de la esclavitud era algo 
normal en la vida cotidiana. En 
ese entonces, Babilonia era 
gobernado por Sargon el Grande, 
hasta que llegaron los Amoritas 
o también conocidos como 
Amorreos, ellos fueron un pueblo 
de origen semita constituido por 

tribus nómadas. Lograron invadir 
Babilonia, se adaptaron con la 
civilización de Mesopotamia y 
construyeron la primera dinastía.

Uno de ellos era Hammurabi, 
que fue considerado el mejor 
gobernante de la dinastía Amorita 
y posteriormente fue el sexto rey 
de Babilonia.

Hammurabi comenzó a reinar 
Babilonia en el año 1792 a.C. Él 
hizo que el poder de la ciudad 
incrementara. Fue un reinado 
de luchas y victorias en el cual 
derrotó a muchos pueblos. Su 

dominio culminó en el año 1760 
a. C., en el momento en que le fue 
entregado una serie de estatutos 
mayormente conocidos como 
“código Hammurabi”

El código contenía 282 leyes, 
y fueron inscritas en una estela 
negra de diorita que era un 
material volcánico, de 2,4 m de 
altura por 50 cm en su zona más 
ancha. En la zona superior está 
representado  Hammurabi a 
bajorrelieve, de pie, delante del 
dios del Sol de Mesopotamia, 
también conocido como el dios 
Shamash o dios de la justicia. Él 

PSS. Pérez Aguilar A. 
Depto. Admisión y Promoción
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0212656720301876
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fue quien le reveló los decretos a Hammurabi. Debajo 
aparecen las leyes que regían la vida cotidiana, 
inscritas en caracteres acadios.

El objetivo del código era buscar la igualdad en todas 
las personas de distintas clases sociales y se basaba 
en la ley de talión “ojo por ojo, diente por diente”. Todo 
lo que el ciudadano hacía debía aceptarlo de la misma 
manera, cualquier falso testimonio se consideraba un 
delito mayor y mayormente los castigos se basaban 
en recibir la consecuencia de sus actos, dar cierta 
cantidad de dinero o la pena de muerte, que era 
muy común en esas épocas. Babilonia seguía los 

lineamientos del código, pero todo cambió 
cuando atravesó diversas invasiones, de tal 
forma que, el código fue trasladado a la ciudad 
de Susa, actualmente en el Juzestán (Irán). 
Después fue llevado a Paris, Francia, porque 
había sido descubierto por la expedición que 
dirigió Jacques de Morgan en diciembre de 
1901. Ya estando en Paris, Jean-Vicent Scheil 
tradujo el código al francés. Posteriormente el 
código se colocó en el Museo del Louvre, en 
París, donde se encuentra en la actualidad. 

En pocas palabras, el código Hammurabi se 
convirtió en una pieza de museo, sin embargo, 
podemos ver que diversos países son regidos 
por leyes y estatutos que permiten identificar lo 
correcto e incorrecto, muchos de ellos buscando 
la igualdad y equidad.

Algunos ejemplos de 
estas leyes son las 
siguientes:
• Ley 14. Si alguno roba a un niño, 
merece la muerte.

• Ley 185. Si alguno adopta un niño de 
pocos años y le da su nombre y le cría, 
nadie podrá reclamarlo.

• Ley 195. Si un hijo le pega a su padre, 
se le cortarán las manos
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Su origen es 
Aleman y es conocido
como Krampusnacht

 Según el folklore 
Krampus aparece la noche 
del 6 de diciembre

1 2

Es una  criatura mitad cabra 
y demonio, encargada de 
atemorizar a los niños que 
se portan mal en Navidad

4
Usa sus cadenas para golpear a 
los niños malcriados y llevarlos 
consigo al inframundo

3

En algunos países se 
celebra el Krampuslauf

5

 But if you´ve been bad child 
then saint nick won´t be 
there, instead come the 

Krampus, and then child 
Beware.  

  A Christmas Tale: Beware the Krampus
Randall Standridge

( Pero si has sido un niño malo, Saint 
Nick no estará, en cambio, viene el 

Krampus, y luego niño, 
Ten cuidado)

Conoce más

Sección científica
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RESUMEN 
Esta investigación tiene como propósito describir las 
causas de infertilidad en hombres de 20 a 60 años de 
edad en la República Mexicana. Se realizó una revisión 
bibliografía teniendo en cuenta artículos originales y de 
revisión, libros y guías especializadas de medicina de 
no más de cinco años de antigüedad. De acuerdo con la 
Organización Mundial de la Salud (OMS), el factor mas-
culino es responsable del 20 % de los casos de inferti-
lidad en las parejas donde las principales causas son 
de origen físico, genéticos y hormonales. En México, el 
varicocele se presenta en un mayor número de casos en 
comparación con el síndrome de Klinefelter y la infertili-
dad ocasionada por diabetes, pues este síndrome afec-
ta alrededor del 15 % de la población joven. Además, 
aproximadamente el 50 % de los pacientes masculinos 
con diabetes mellitus pueden presentar una disfunción 
eréctil, porque reduce la producción de testosterona 
que afecta la calidad de los espermatozoides. En menor 
medida, el Síndrome de Klinefelter se presenta en un 
15 % de los hombres mexicanos infértiles, mismo que 
se relaciona con una mala calidad del semen y por lo 
tanto una inadecuada cantidad de espermatozoides en 
este. Por otro lado, una de las causas en relación con la 
calidad del semen es la azoospermia, que puede gene-
rarse como consecuencia del varicocele, la diabetes, el 
Síndrome de Klinefelter o  por un desequilibrio hormo-
nal, pues alrededor del 15 % de la población masculina 
mexicana muestra alteraciones en su análisis seminal. 
Por lo tanto, se encontró que las principales causas de 
infertilidad en hombres de 20 a 60 años en México se 
relacionan a la calidad del semen, donde el varicocele 
es la patología más frecuente.
  

Palabras clave: Infertilidad, Varicocele, Diabetes, 
Síndrome Klinefelter, Azoospermia. 
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ABSTRACT 
The purpose of this research is to describe the causes 
of male infertility in men between 20 and 60 years of 
age in the Mexican Republic. A bibliographic review 
was carried out taking into account the review of 
original and review articles, books and specialized 
medical guides no more than five years old. According 
to the World Health Organization (WHO), the male 
factor is responsible for 20 % of cases of infertility 
in couples, where the main causes are of physical, 
genetic and hormonal origin. In Mexico, varicocele 
occurs in a greater number of cases compared to 
Klinefelter syndrome and infertility caused by diabetes, 
since this syndrome affects around 15 % of the young 
population. In addition, approximately 50 % of male 
patients with diabetes mellitus may have erectile 
dysfunction, because it reduces the production of 
testosterone that affects the quality of sperm. To a 
lesser extent, Klinefelter Syndrome occurs in 15 % 
of infertile Mexican men, which is related to a poor 
quality of semen and therefore an inadequate amount 
of sperm in it. On the other hand, one of the causes in 
relation to the quality of semen is azoospermia, which 
can be generated as a consequence of varicocele, 
diabetes, Klinefelter syndrome or due to a hormonal 
imbalance, since around 15 % of the Mexican male 
population shows alterations in his seminal analysis. 
Therefore, it was found that the main causes of 
infertility in men between the ages of 20 and 60 in 
Mexico are related to semen quality, where varicocele 
is the most frequent pathology.

Keywords: Infertility, Varicocele, Diabetes, Klinefelter, 
Azoospermia. 

INTRODUCCIÓN  
La infertilidad es definida como la incapacidad de obtener 
un embarazo después de 12 meses de relaciones 
sexuales continuas sin protección anticonceptiva.1 La 
edad reproductiva considerada para la mujer es de los 
15 a los 49 años, y para los hombres es desde los 15 
hasta los 60 años aproximadamente. Si después de este 
tiempo no se logra un embarazo se considera a la pareja 
como infértil; sin embargo, muchos médicos comienzan 
a realizar pruebas de infertilidad después de un año en 
que la pareja no tiene resultados positivos.2 

El factor masculino está presente en el 30 % de los 
casos de infertilidad en las parejas en edad reproductiva, 
donde el varicocele es la patología más frecuente; pues 
se presenta en alrededor de un 19 a un 41 % en los 
hombres.3 Pese a que, generalmente inicia afectando 
al lado izquierdo, se puede volver bilateral y afectar el 
funcionamiento de ambos testículos.

También pueden contribuir a un mal desarrollo del 
gameto masculino la diabetes y el síndrome de 
Klinefelter. La diabetes mellitus disminuye la producción 
de testosterona, que en consecuencia afecta la calidad 
de los espermatozoides, que puede causar disfunción 
eréctil o trastornos eyaculatorios. Es un problema de 
salud que ha ido en aumento en la sociedad mexicana 
y que hasta el  año 2018 se reporta que afecta a 339,39 
personas de cada 100 mil habitantes en la República 
Mexicana,4 donde el sexo masculino ocupa del 41,99 al 
46.76 % de los afectados. 

De igual forma, otras complicaciones que causan 
infertilidad en el mexicano se relacionan con dificultades 
en el equilibrio hormonal. Esta es una “condición 
médica que se observa con alta frecuencia y que 

está relacionada con el funcionamiento de órganos 
extremadamente complejos como la hipófisis y 
las gónadas”.5 En la República Mexicana se ha 
encontrado que de los hombres infértiles alrededor del 
15 % tienen un parámetro seminal alterado, el cual se 
relaciona a diferentes motivos, como puede ser una 
o varias alteraciones anatómicas en el organismo del 
hombre o el padecimiento de alguna enfermedad.6 
Una consecuencia de ello es la azoospermia que está 
presente de un 15 a 20 % en varones con infertilidad a 
nivel mundial.7

Mundialmente la incidencia de infertilidad masculina es 
menor en comparación a la femenina, y México no es la 
excepción. Aun así, no si gnifica que el no poder procrear 
no sea una dificultad para las parejas o para el mismo 
individuo en particular. Se plantea en la literatura que 
sólo el 15 % de los hombres mexicanos que no pueden 
concebir cumplen con las características necesarias 
de un buen semen.8 De igual forma, se plantea que 
la diferencia de edades entre un individuo de 20 años 
a otro que tiene 60 años no representa una distinción 
en la efectividad del tratamiento para la fertilidad,9 
pues, aunque estudios demuestran que los hombres 
en etapa de adultez intermedia tienen mayor incidencia 
de infertilidad, no significa que sea un problema para 
tratarla.

Por tal motivo, el objetivo de la investigación fue describir 
las principales causas de infertilidad en hombres de 20 
a 60 años en la República Mexicana. 

Niña salva a su mamá luego de ser dada por mierta. [consultado el 18 de marzo de 
2021]. Debate. [Internet]. Disponible en: https://www.debate.com.mx/mundo/Nina-
salva-a-mama-luego-de-ser-dada-por-muerta-su-ex-la-escondio-bajo-la-cama-tras-
golpiza-en-Argentina-20211101-0283.html

Las catástrofes que imaginas quizás nunca sucedan [consultado el 
18 de marzo de 2021]. La mente es maravillosa. [Internet]. https://
lamenteesmaravillosa.com/las-catastrofes-imaginas-quizas-nunca-sucedan/
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MATERIAL Y MÉTODO
Se realizó a través de una revisión 
bibliográfica actualizada utilizando 
artículos científicos publicados 
en revistas, libros de textos, así 
como otros materiales de interés 
relacionados con el tema, se 
trianguló la información revisada 
y se describen las causas de la 
infertilidad masculina en México.

La OMS encontró que en el 20 % de 
los casos de infertilidad el problema 
era en especial predominantemente 
en el sexo masculino. Esta 
condición puede tener origen en un 
desequilibrio hormonal, en algún 
daño físico, en las complicaciones 
por la edad del individuo, por 
factores ambientales, o en relación 

El factor masculino 
está presente en el 
30 % de los casos 

de infertilidad

Figura 1. Representación 
exterior e interior del 

varicocele

Fuente: Menéndez M.  El 
varicocele tiene remedio 

[Internet]. 2017 [consultado el 18 
de marzo de 2021]. Disponible 

en: http://scielo.sld.cu/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S1727-

897X2011000400012

RESULTADOS Y 
DISCUSIÓN
En un informe de la OMS se encon-
tró que en el 20 % de los casos de in-
fertilidad el problema era en especial 
predominantemente en el sexo mas-
culino. Esta condición puede tener 
origen en un desequilibrio hormonal, 
en algún daño físico, en las compli-
caciones por la edad del individuo, 
por factores ambientales, o en rela-
ción a problemas genéticos. Hay di-
versos factores que contribuyen a la 
infertilidad del hombre, aquellas que 
destacan en México son: varicocele, 
diabetes, Síndrome de Klinefelter y 
una mala calidad del semen.

FACTORES PATOLÓGICOS 
El varicocele es una dilatación vari-
cosa de las venas del cordón esper-
mático que drenan el flujo sanguí-
neo del testículo,10 (Figura 1). Este 
puede provocar que la temperatura 
aumente en el área y con esto dis-
minuya la producción, maduración y 
calidad del esperma. Lo que crearía 
una lesión de estas células germi-
nales masculinas. De igual forma, 
disminuye la cantidad de testoste-
rona (principal hormona esteroidea 
sexual en hombres) producida en 
los testículos. Incrementa el nivel 
de estrés oxidativo, lo que ayuda a 
la fragmentación del DNA de los es-
permatozoides, es decir, afecta su 
carga genética. A largo plazo, si no 
se tratan se producen lesiones en 
el tejido de los testículos causando 
una disminución de su tamaño. 

La diabetes está asociada con tras-
tornos muy sutiles, que afecta di-
recta o indirectamente a diversas 
funciones del sistema reproductivo. 
Disminuye la producción de testos-
terona, que en consecuencia afecta 
la calidad de los espermatozoides, 
y puede causar disfunción eréctil o 
trastornos eyaculatorios.11

 

a problemas genéticos. Hay diversos 
factores que contribuyen a la 
infertilidad del hombre, aquellas que 
destacan en México son: varicocele, 
diabetes, Síndrome de Klinefelter y 
una mala calidad del semen. 

así como otros materiales de 
interés relacionados con el tema, 
se trianguló la información revisada 
y se describen las causas de la 
infertilidad masculina en México. 

¿Qué es la GnRH? – Características, efectos y medicamentos. Reproducción asistida ORG. Disponible en: https://www.reproduccionasistida.org/analogos-de-gnrh/

El Doctor Juan José Acevedo Fernández comprobó a través de estudios experimentales que existe asociación 
entre la diabetes y la infertilidad masculina, pues el exceso de glucosa en el cuerpo tiene un efecto directo en el 
espermatozoide, alterando sus tres procesos fisiológicos básicos: movilidad, capacitación y reacción acrosómica; 
la hiperglucemia también mantiene un estrés oxidativo crónico en distintos órganos y  tejidos.  El epitelio testicular 
es particularmente muy susceptible al estrés oxidativo y después de quince días genera un daño letal para el 
epitelio seminífero, lo que hace que la cuenta espermática disminuye, afectando el proceso de fertilidad. 12

El síndrome de Klinefelter es una alteración cromosómica que pueden padecer los varones y se caracteriza por 
la presencia de un cromosoma X extra, lo normal en el varón es tener dos cromosomas sexuales: uno X y uno 
Y,13  sin embargo, este trastorno genético se caracteriza por tener como resultado 47 cromosomas. El paciente 
con esta condición puede presentar su contenido cromosómico aneuploide en un 50 %. El síndrome de Klinefelter 
puede ser diagnosticado mediante amniocentesis y sus principales consecuencias son esterilidad, atrofia testicular, 
hialinización de los túbulos seminíferos y generalmente ginecomastia, 14; Todo lo anterior provoca una baja 
capacidad. 
DESEQUILIBRIO HORMONAL 
Se considera una consecuencia de un 
descontrol hormonal la mala secreción 
de GnRH, que causa deficiencia de 
testosterona y afecta la producción de 
esperma.16 . Las características necesarias 
de se cumplen con estas características 
se describen un grupo de alteraciones 
que pueden ser: la astenospermia, donde 
la movilidad de los espermatozoides es 
mínima ; la oligospermia, referente a una 
cantidad de esperma disminuida; o a una 
azoospermia, que significa no encontrar 
espermatozoides en el fluido eyaculado. 

Para identificar las causas de la infertilidad 
es determinante que se realicen ciertas 
pruebas como son los análisis de hormonas, 
la ecografía escrotal, ecografía transrectal, 
análisis de orina después de la eyaculación, 

 Identificación y prevalencia de la diabetes en Perú. [ Consultado 10 Diciembre 
2021]. Cuaderno Borrador, [ Internet]. Disponible en: https://cuadernoborrador.
com/2019/11/14/identificacion-y-prevalencia-de-la-diabetes-en-el-peru/
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Figura 2. Presenta la distribución por edad de los 62 pacientes 
seleccionados para el estudio.

Fuente: Herrera M, Almanza M, Argueta J, Arriaga H, Bonilla R, Mues E, y 
col. Varicocele e infertilidad, cambios en los parámetros seminales en el 
pre y postoperatorio. Revisión de cuatro años en el Hospital General de 
México, O.D. Revista Mexicana de Urología [Internet]. 2005 [Consultado 
el 18 de marzo de 2021]; 65 (5). Disponible en: https://www.medigraphic.

com/pdfs/uro/ur-2005/ur054e.pdf

pruebas genéticas, biopsia testicular, análisis 
especializados de la función seminal, y de esta 
manera se pueden determinar  las causas y 
obtener un resultado. 18

El varicocele tiene una alta incidencia y es 
la principal causa de infertilidad, inicialmente 
para los hombres de edad joven, pero poco 
a poco si no se trata a tiempo puede afectar 
a personas con edad más avanzada.  Se 
encuentra que afecta a alrededor de 15 % 
de la población.19 En una muestra con 62 
participantes con diagnóstico  de varicocele se 
obtuvo que la mayoría de afectados en México 
presenta una edad promedio de 26 ± 2.2 años 
(figura 2). De esta población, el 35,5 % que 
representa a 22 pacientes asistió a  consulta 
por motivo de infertilidad.

Otra de las causas por la que el hombre tiene 
dificultades para la concepción se debe a la edad 
que presenta,  existen estudios que muestran 
que al llegar a una etapa de adultez intermedia 
tienen mayor incidencia de infertilidad. Para el 
caso de la afección por varicocele, en un rango 
de edad de 20 a 30 años daña de un 80 a 90% 
el lado testicular izquierdo; después de los 30 años 
comienza a afectar bilateralmente en un aproximado 
de 7 %, dando mayores complicaciones para los 
adultos en edad intermedia; y para el 3 % solo afecta 
el derecho. 20

La diabetes mellitus se caracteriza por tener niveles 
altos de glucosa en la sangre y si no se llega a controlar 
puede afectar la fertilidad en el hombre de distintas 
maneras. Alrededor del 50 % de hombres con diabetes 
padecen de disfunción eréctil, pueden llegar a tener 
trastornos como la eyaculación retrógrada o incluso 
la aneyaculación, también se puede ver afectada la 
producción de testosterona y por lo tanto la calidad de 
los espermatozoides. Los diabéticos tienen un índice 
de 60 % mayor en la fragmentación 
del ADN espermático. Cuando no se 
tiene un control existe una disminución 
progresiva en la movilidad de los 
espermatozoides y por ello un mayor 
índice de alteraciones en su forma. 21

En México, el síndrome de Klinefelter 
es la anomalía cromosómica que con 
mayor incidencia afecta la fertilidad 
masculina, debido a que el mismo se 
relaciona directamente con disminución 
en la secreción de testosterona, se 
observa que muchos pacientes con 
esta condición presentan azoospermia 

Te conviertes en adulto hasta cumplir 30 años: Universidad de 
Cambridge [ Consultado 10 Diciembre 2021] Cosmopilitan. Disponible 
en: https://www.cosmopolitan.com.mx/casa-mascotas/te-conviertes-
en-adulto-hasta-cumplir-30-anos-universidad-de-cambridge/

Todo lo que debes saber sobre diabetes mellitus tipo 2 . [ Consultado 10 Diciembre 
2021]. Revista Diabetes. [ Internet].  Disponible en: https://revistadiabetespr.com/todo-lo-
que-debes-saber-sobre-diabetes-mellitus-tipo-2/

(ausencia de espermatozoides en el eyaculado). Se consultó un estudio donde de 
los 477 varones con ausencia de esperma en el semen, 75 de ellos presentaban 

alteraciones cromosómicas correspondientes al cariotipo 47, XXY. 15  Lo que 
simboliza que del 59, 4 % con azoospermia, el 17% representa a los afectados por 

la presencia de un cromosoma X extra Otro factor importante en la infertilidad 
masculina que se puede relacionar con el varicocele o a un desequilibrio 

hormonal, dependiendo su caso, es la disminución en la cantidad del 
semen. Ya sea por diferentes sustancias químicas que pueden alterar el 

sistema endocrino. 22 . De igual forma, estudios pasados realizados en 
México, retoman que del 15,1% en que el factor masculino muestra 
alteraciones en su análisis seminal el 3,7 % presentó azoospermia. 23

Se encontró que mundialmente el 20 % de los casos de infertilidad 
tienen origen en un problema relacionado al sexo masculino, ya que 

esta condición puede variar por diferentes orígenes, como lo puede 
ser un descontrol hormonal, físico, complicaciones por la edad, factores 

ambientales o por problemas genéticos. Mientras que en los hombres 
mexicanos el análisis demuestra que la infertilidad se relaciona en mayor 

medida a los factores patológicos como lo es el varicocele condición patológica 
que tiene un aproximado de 41 % de afectados en la República Mexicana debido 

a que no solo altera de forma física a los testículos, sino también a la calidad del 
semen. 

Por otra parte, la diabetes es una enfermedad que ha ido ascendiendo en 
la última década. México ocupa uno de los primeros lugares a nivel global 

en incidencia de dicho padecimiento teniendo una aparición inicial desde 
los 25 años, siendo 2.84 millones de hombres afectados en la República 

Mexicana con esta patología, lo cual provoca que alrededor de un 
aproximado del 50 % de estos hombres que tienen diabetes tendrán 

problemas con la concepción puesto que la más de la mitad de los 
diabéticos presentan fragmentación del ADN.    

En menor frecuencia, el síndrome de Klinefelter representa uno de los 
principales problemas para la fertilidad masculina en México debido al 

daño cromosómico que este representa al adicionar un cromosoma que 
se puede impedir a la concepción por parte del varón que lo padece debido 

a la ausencia espermática. 
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CONCLUSIONES 

Las causas de infertilidad más comunes en hombres de 
20 a 60 años dentro de la República Mexicana están 
relacionadas con la calidad del semen, la cual se ve 
afectada por la presencia de entidades patológicas como 
el varicocele que se encuentra en mayor frecuencia, la 
diabetes y el síndrome de Klinefelter.  Otro factor es el 
desequilibrio hormonal debido a que el hombre no cumple 
con las características necesarias para considerarse fértil. 
Aunque algunas de estas condiciones tienen un mayor 
número de casos y otras una cantidad más reducida, 
ninguna deja de ser motivo de preocupación. 

Para algunas es más sencillo identificar este tipo de 
complicaciones, así como su origen, pero no es el caso de todas 
las situaciones. Lo que pasa con la diabetes, una enfermedad que 
requiere de diversos cuidados especiales y que la mayoría de las 
personas no imagina que tiene relación con la falta de concepción en 
el hombre. Esto es fundamental debido a que no involucra únicamente las 
consecuencias de la enfermedad de una manera aislada, sino que también 
puede provocar efectos secundarios para que el varón presente infertilidad. 
Por ello es importante que la persona tenga un absoluto cuidado con su 
cuerpo. 
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Entre Especias

Romeritos 

ORIGEN DE LOS ROMERITOS 
Con la llegada de diciembre empiezan los preparativos para la Navidad, una época donde la convivencia con la 
familia, los regalos y las vacaciones comienzan a retumbar en las mentes de todos los mexicanos. Pero no solo 
eso, entre las costumbres también nos encontramos con un festival gastronómico lleno de sabores tradicionales 
y de comidas que salen a la luz solo por estas épocas. 

Entre algunos de los visitantes en las mesas mexicanas para estas fechas encontramos el bacalao, el pavo o 
pierna, la ensalada de manzana, y, por supuesto, los tradicionales romeritos. 

Como muchas de las recetas mexicanas, encontramos en el comedor una combinación de sabores y culturas, 

provenientes de la conquista y el 
multiculturalismo de nuestra nación. 
Uno de los mejores  ejemplos 
de esta unión de sabores, es el 
revoltijo o romeritos. 

El nacimiento de este delicioso 
platillo preparado con romero, 
camarón y mole, tiene sus inicios 
en los conventos, donde, debido 
a la precaria condición económica 
en la que vivían las monjas durante 
la conquista; y haciendo uso del 
ingrediente que tenían a la mano, 
inventaron un delicioso plato al que 
nombraron como “Revoltijo”. 

Con ingredientes indígenas, como 
el romero, un tipo de quelite que 
crece en la milpa, combinado con 
componentes de origen español, 

Romeritos con moles.  [ Consultado el 10 de 
diciembre 20211]. Wikipedia. Disponible en: h
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como la papa, la nuez y el cacahuate, fue que estas ingeniosas mujeres 
dieron vida a uno de los platillos más emblemáticos del país.

No se sabe cómo fue que los romeritos se convirtieron en la comida 
favorita y uno de los platillos tradicionales para las fechas decembrinas en 
México,sin embargo, si es considerado una de las estrellas dentro de la 
variada gastronomía mexicana.

RECETA PARA 4 PERSONAS

2 tazas de mole rojo almendrado. 
4 tazas de caldo de pollo
1 kg de romeritos limpios
 200 gramos de polvo de camarón seco
 4 huevos
 2 tazas de aceite
 6 nopales en bastones
 4 papas en cubos y cocidas
 sal al gusto

PROCEDIMIENTO 

Lava los romeritos y retira la tierra que normalmente tienen. Coloca rápidamente en un tazón con agua y 

hielo.

Hervir con agua y sal los nopales y las papas. 

Calienta el aceite en una cazuela de barro a fuego moderado, agrega el mole y fríe durante unos minutos, 

moviendo con una cuchara de madera para evitar que se corte. Agrega 3 tazas del agua en que se remojaron 

los camarones y mezcla bien; deja que hierva. Añade los romeritos y los camarones enteros. (Si el mole 

queda demasiado espeso, agrega más agua de camarón hasta alcanzar la consistencia deseada).

Por último, incorpora las papas y los nopales. Cocina hasta que todo se haya calentado y sazonado.

Romeritos Sonorenses [ Consultado el 10 de diciembre 20211]. Kokpad . [Internet]. Disponible  en: https://cookpad.com/mx/
recetas/6772835-romeritos-sonorenses

PROCEDIMIENTO TORTITAS DE CAMARÓN 

Bate las claras hasta formar picos 
firmes o a punto de turrón. 
Agrega las yemas una a una y mezcla 
con cuidado. 
Agrega el polvo de haba y camarón. 
Mezcla nuevamente. 
En una sartén caliente con aceite forma 
las tortas sobre el sartén. 
Cocina por ambos lados hasta que 
tengan un color dorado. 
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Disponible en: https://www.eluniversal.com.mx/menu/sabias-que-los-romeritos-son-un-quelite

Lourdes. Romeritos con camarón y papa. [ Consultado el 8 de diciembre 20211]. People. [Internet]. 
Disponible en: https://peopleenespanol.com/recetas/6572-romeritos-con-camar-n-y-papa/

Guía para sobrevivir a la cena de Nochebuena y que todo no acabe en caos. Alma, Corazón y Vida. Disponible en: https://www.
elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2018-12-24/que-no-hacer-cena-nochebuena_1718030/

Romeritos, una deliciosa tradición mexicana en Navidad [ Consultado el 8 de diciembre 20211]. 
TRESPM . [Internet]. Disponible en: https://www.trespm.mx/estilo-de-vida/el-buen-comer/romeritos-
una-deliciosa-tradicion-mexicana-en-navidad
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XXVII JORNADA MÉDICA  ESTUDIANTIL

PSS. Pérez Aguilar A. 
Depto. Admisión y Promoción

Para la Universidad Tominaga Nakamoto, las Jornadas Médicas Estudiantiles (JME) son formas de ampliar el 
aprendizaje de los alumnos permitiendo el desarrollo de competencias de investigación. Las XXVII Jornadas 
Médicas Estudiantiles se llevaron a cabo los días 26 y 27 de noviembre de 2021, sin embargo, el evento se realizó 
de manera virtual por motivos de la pandemia. 

El evento fue coordinado por M. SC. Saidel Moreno Martínez, quien labora en el departamento de investigación. 
Las ponencias comenzaron por la doctora Raquel Merino Terán con el tema “Uso de AINE´s (Antiinflamatorios No 
Esteroideos)”, describiendo que, el uso de los medicamentos antiinflamatorios se ha vuelto tan común que lo han 
utilizado como primera solución ante un malestar en lugar de acudir con un médico profesional.

JORNADA 
MÉDICA
ESTUDIANTILXXVIXXVI

Transmisión XXVII Jornada 
Médica Estudiantil

Por otra parte, la Dra. Evelia Navarrete Palacios presentó el tema “Uso de la 
tecnología virtual y robótica en los procedimientos médicos”, reflejó la importancia 
que ha tenido el avance tecnológico en el mundo, ya que ha dado pauta para 
mejorar el manejo de los pacientes aun estando a distancia. El doctor Daniel 
Eugenio Benítez Zequeira, expuso el 
tema de “La transferencia electrónica 
y su rol en las oxidaciones biológicas”, 
tratando de una base energética 
en cualquier tipo de metabolismo 
celular que ha transformado eventos 
bioquímicos importantes de la vida de 
los organismos. 

Asimismo, la licenciada Miriam Marcela 
Morales (Jefa del Departamento de 
Evaluación Curricular), el licenciado 
Luis Enrique Cipriano Martínez (Auxiliar 
del departamento de Evaluación 
Curricular) y el licenciado Sebastián 
Valenzuela del Olmo (perteneciente al 
Departamento de Servicios Escolares) 
presentaron el tema “Nivel de efectividad 
de las modalidades de aprendizaje virtual 
y presencial en alumnos de la Licenciatura en Medicina de la Universidad 
Tominaga Nakamoto”, en él expusieron que, la pandemia tuvo gran impacto 
en la educación y en el proceso educativo de los estudiantes de medicina 
de la Universidad, los resultados fueron obtenidos tras la investigación de 
cuatro ciclos de estudio para atender las necesidades particulares de los 
alumnos. 
Finalmente, la Dra. C. María Isabel González González concluyó con 
el tema “Enfermedades emergentes y reemergentes con énfasis en 
Covid-19”, para orientar a las personas en dicha enfermedad y en cómo se 
mantiene vivo el virus. 

Se espera que los alumnos continúen obteniendo aprendizajes durante 
su estancia en la universidad, para formar profesionistas exitosos, 
competitivos y comprometidos. 
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Proyectos de Investigación Ganadores de la XXVII Jornada Médica 
Estudiantíl, correspondientes al Ciclo 2022-1 de Ciencias clínicas 
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Un Vistazo al turo

Reciclaje de 
Colillas de 
Cigarro

Es posible reciclar las colillas de cigarro. 
Una empresa de la India encontró 
cómo convertirlas en relleno para osos 
de peluche y repelente de mosquitos, 
vayamos a conocer más sobre este 
acto para reducir contaminantes.

Cada año, las personas tiran 4, 5 trillones 
de colillas de cigarro, y piensan que los 
filtros son de algodón biodegradable, 
nada de qué preocuparse. Pero en 
realidad son un pequeño trozo de 
plástico impregnado de formaldehído, 
nicotina y montones de otros químicos.

Una empresa descubrió una forma de 
reciclar las colillas de cigarro usándolas para hacer juguetes, cojines y repelente de mosquitos.

Pero ¿podría ser la solución para reciclar el objeto más desechado del planeta? 

Aunque se eliminen las colillas de las calles y el agua, ¿qué tan seguro es?

En la ciudad de Noida, al norte de la India, los trabajadores revisan al menos siete millones de colillas de cigarro 
cada mes, con un detector de metales, para buscar algún material ilegal o algo que pueda dañar a los miembros 
del equipo.

Depto. Admisión y Promoción
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Por qué los cigarrillos light son más peligrosos que los 
comunes. Infobae. Disponible en:  https://www.infobae.
com/salud/2017/05/24/por-que-los-cigarrillos-light-son-mas-
peligrosos-que-los-comunes/

PROCESO PARA RECICLAR LAS 
COLILLAS DE CIGARRO  

La empresa Code Effort les paga poco más de cuatro 
dólares, a cientos de personas que recogen las colillas de 
las calles de Noida diariamente. 

Después llevan los residuos donde son separados separan 
los filtros, el papel y el tabaco;  va a granjas cercanas donde 
lo vuelven composta. El papel se vierte en una trituradora 
industrial y se trata con aglutinante orgánico. Las hojas se 
secan al sol y luego se cortan; se empaquetan y se venden 
en línea o en tiendas locales.

El papel y la nicotina restante se usan como repelente de 
mosquitos cuando se queman.

«Para los repelentes de mosquitos tenemos una marca, 
NMOS, que es la abreviatura de «no mosquitos». Para 
usarlo sólo hay que quemarlo desde un extremo» dijo 
Naman Gupta, fundador de Code Effort.

Las fibras de plástico de los filtros son trituradas, y luego 
se remojan en un químico esterilizante durante 24 horas, 
que la deja con aspecto de algodón. Esta mezcla química 
es secreto de la empresa, pero los procesos de reciclaje de 
las colillas están certificados como seguros. 

En la última etapa, el algodón se esponja y se guarda con la forma adecuada para que los productos finales, 
como peluches y cojines, sean muy suaves y cómodos; todos estos productos se venden en línea y a través de 
diversos medios.
.
 

Prevén crecimiento del mercado ilegal de cigarros por actualización del IEPS. El economista. Disponible en: https://www.eleconomista.
com.mx/empresas/Preven-crecimiento-del-mercado-ilegal-de-cigarros-por-actualizacion-del-IEPS-20200102-0095.html 

Tomi News Ep. 10

CODE EFFORT 
Naman cofundó la empresa con su hermano 
en 2018, después de observar todos los 
cigarros desechados fuera de la casa de 
un amigo. 

«No estoy en contra del consumo de cigarro, 
pero si no son capaces de deshacerse de 
sus residuos de forma inteligente, eso me 
preocupa» aclaró Naman

La palabra «code» en Code Effort significa 
conserve our depleting environment 
(conservar el desgastado ambiente). Se 
ha demostrado que las colillas inhiben el 
crecimiento de plantas y destruyen la vida 
marina.

Filtran nicotina y metales pesados al suelo y el 
agua.  Además, tardan una década en biodegradarse 
por lo que, según científicos, son un problema masivo en el 
mundo.

Los cigarros no tenían filtros cuando se popularizaron a principios del siglo XX. En 
1950, Viceroy se convirtió en la primera marca en poner uno de fibras de plástico.

En 1957, un reporte de salud relacionó a los cigarros con el cáncer de pulmón. Desde entonces otras compañías 
se apresuraron a añadir estos filtros. Hoy en día, 98 % de los cigarros los tienen.

Y la realidad es que aunque los filtros bloquean algunas toxinas, la mayoría sólo facilitan la inhalación. 

Pero esto es una pequeña solución a los problemas am bientales que vivimos actualmente, la mejor solución es 
dejar de consumir estos productos, tanto para el bien del medio ambiente, como para el nuestro.

BIBLIOGRAFÍA  
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]. Disponible en:  https://businessinsider.mx/colillas-de-
cigarro-recicladas-peluches-repelentes-mosquitos/ 

Re-Code the future with Cigarette butts. [ Consultado 8 
de Diciembre 2021 ]. AIM2flourish Global Discovery of 
Busisness for Good. [ Internet ]. Disponible en: https://
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Más allá del ula

Constructivismo:  
modelode 

aprendizaje     
La calidad de la educación en un 
ámbito escolar, habitualmente 
está medida por los resultados de 
aprendizaje de los estudiantes. Mucha 
gente piensa que los docentes llegan 
al salón de clases y ven lo que está en 
los libros de texto. Aunque eso es poco 
de lo que conlleva la enseñanza, hay 
más características que la hacen una 
mejor educación. Entre ellos están los 
modelos de aprendizaje que se aplican 
para hacer de la educación un ambiente 
significativo para estudiantes, tales 
como el conductismo, constructivismo 
o cognitivismo. En este artículo 
hablaremos del constructivismo.

El constructivismo brinda herramien-
tas al alumno permitiéndole construir 
su propio conocimiento a partir de sus 
experiencias anteriores obtenidas en 
el medio que les rodea. El conocimien-
to es una construcción del ser huma-
no, lo obtiene mediante sus sentidos y 
desde su contexto. Cada persona tien-
de a percibir su realidad, la organiza y 
la de sentido, de esa forma todo es un 
proceso de construcción.
Teniendo en cuenta esto, podemos 
decir que, el alumno es el que construye 
su propio aprendizaje, los docentes 
son mediadores en el proceso, brindan 

PSS. Pérez Aguilar A. 
Depto. Admisión y Promoción

solo orientación y el alumno es el que 
adapta sus conocimientos basados en 
su percepción y experiencia. A través de 
problemas, preguntas y dinámicas para la 
clase, el docente permite que el alumno 
se desarrolle en un medio favorecedor y le 
proporciona las herramientas necesarias 
para lograrlo.

Ausubel afirma que, el sujeto relaciona 
las ideas nuevas que recibe con aquellas 
que ya tenía previamente, de cuya 
combinación surge una significación 
única y personal, A  esto se le conoce 
como aprendizaje significativo. Todo ser 
humano construye significados a medida 
que va aprendiendo, relacionando sus 
experiencias con su realidad natural, 
social y cultural.

Una actividad sencilla en donde se puede 
aplicar el constructivismo en el salón de 
clases, es realizando un mapa mental. 
El  docente les facilita la información 
y dependiendo de sus conocimientos 
previos es cómo lo reflejarán mediante 
dibujos. 
Lo fundamental de este modelo es que, 
los estudiantes son los responsables de 
su propio aprendizaje, de tal forma que le 
asignarán un valor a la información nueva, 
asociando un conocimiento previo. 

Entre los alumnos se encuentra una gran diversidad de estilos 
y ritmos de aprendizaje, cada uno aporta al otro su perspectiva 
del tema, de esa forma tienen mayor participación en actividades, 
porque surge desde sus características.

Cada persona percibe la realidad de forma particular dependiendo 
de sus capacidades físicas y del estado emocional en que se 
encuentra, así como también de sus condiciones sociales y 
culturales.

El punto de partida de todo aprendizaje son los conocimientos 
previos, a estos se les adjudica un valor relacionado con aquello 
que están conociendo por primera vez, de esa forma 

Origenes del pansamiento. [ Consultado 6 de 
Diciembre 2021 ]. Blog Ángelica Rascón . [ Internet 
]. Disponible en: http://angelicarascon-vygotsky.
blogspot.com/2013/02/origenes-sociales-del-
pensamiento.html

Freepik.com. Disponible en: https://www.freepik.
es/search?dates=any&format=search&from_
query=crebro&page=2&query=cerebro&sort=popular
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se va construyendo, tal como un edificio que se conforma de muchos pisos y cada uno tiene sus características, cada 
bloque es importante para que el edificio esté completo, de la misma forma sucede con el modelo constructivista. 

Aunque son muchas las ventajas que ofrece este modelo, podemos destacar que los beneficios son: desarrollar 
las habilidades cognitivas, asegurar aprendizajes significativos y duraderos, fomentar el nivel del desarrollo del 
alumno, así como, formar un pensamiento crítico en ellos. 

Todo docente es libre de aplicar el modelo de aprendizaje que le parezca el más adecuado, lo importante es aplicar 
el proceso de enseñanza-aprendizaje para una mejor calidad educativa y desarrollo de los alumnos. 

1.Araya V, Alfaro M, Andonegui M.  Constructivismo: orígenes y perspectivas. 
Laurus [Internet]. 2007;13(24):76-92. Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.
oa?id=76111485004 
2.Coloma Manrique CR, Tafur Puente R. El constructivismo y sus implicancias en 
educación. EDUCA [Internet]. 31mar.1999;8(16):217-44. Disponible en: https://revistas.
pucp.edu.pe/index.php/educacion/article/view/5245 

BIBLIOGRAFÍA 

¡Feliz día del Maestro 2019!: las mejores frases para felicitar el día del docente[ Consultado 6 de Diciembre 2021 ]. Ok Diario. [ Internet ]. 
Disponible en: https://okdiario.com/curiosidades/feliz-dia-del-maestro-2019-mejores-frases-felicitar-dia-del-docente-4868343

Happy News

Descubren un tratamiento de 
estimulación cerebral altamente eficaz 

contra la depresión

La depresión es una enfermedad que se ha disipado en los 
últimos años. Se han desarrollado diversas formas de crear 
consciencia sobre dicho tema. La depresión es un trastorno en 
el cual los sentimientos de tristeza, pérdida, ira o frustración 
interfieren con la vida diaria durante un largo período. Algunos 
signos de depresión son los siguientes:

• Estado de ánimo irritable o bajo la mayoría de las veces
• Dificultad para conciliar el sueño o exceso de sueño
• Cambio grande en el apetito, a menudo con aumento                 
o pérdida de peso
•  Cansancio y falta de energía
• Sentimientos de inutilidad, odio a sí mismo y culpa
• Dificultad para concentrarse

A consecuencia de la COVID-19, los casos de depresión se han 
incrementado entre la población. También, ha sido el principal 
problema de la salud mental, ya que es la primera causa 
mundial de suicidio. Por esta razón, algunos investigadores 
de la Universidad de Stanford  han desarrollado una técnica 
para la estimulación cerebral que permite disminuir los signos 
y síntomas de depresión. 

Utilizan la RTMS (estimulación magnética transcraneal), 
que consiste en utilizar impulsos eléctricos para equilibrar 
la actividad cerebral errática asociada con trastornos 
neurológicos o psiquiátricos.  El tratamiento es personalizado 
con cada paciente, dependiendo del nivel de depresión que 
tengan, lo hacen mediante imágenes de resonancia magnética 
que son utilizadas con anterioridad para seleccionar la 
ubicación correcta en el cerebro para  determinar dónde 
administrar estos pulsos.

Actualmente, utilizan su técnica denominada terapia de 
neuromodulación de Stanford (SNT). Se basa en pulsos 
magnéticos de dosis más altas, administrados en un programa 
más rápido. Realizaron un estudio de 21 pacientes que 
recibieron SNT y han tenido resultados favorables, ya que el 
90 % de   las personas afectadas tuvieron disminución en 
sus signos y síntomas. Los estudios continúan avanzando y 
tienen como objetivo, mejorar la salud mental de las personas 
en el mundo. 

Descubren un tratamiento de estimulación cerebral altamente 
eficaz contra la depresión [ Consultado 6 de Diciembre 2021 
]. GIZMODO. [ Internet ]. Disponible en: https://es.gizmodo.
com/descubren-un-tratamiento-de-estimulacion-cerebral-
altam-1847969937
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FDA aprueba tratamiento que podría frenar ceguera 
en adultos mayores
Desde hace un tiempo, los casos con ceguera han aumentado como consecuencia de la edad. Existen enfermedades 
que la provocan, tales como, la degeneración macular debido al envejecimiento, cataratas, retinopatía diabética, 
glaucoma, entre otras. 

El crecimiento y el cambio en la estructura de edad de la población está causando un crecimiento en el número 
de personas con ceguera y discapacidad visual. Según las estadísticas los casos van acrecentando. De acuerdo 
con los informes de la OMS (Organización Mundial de la Salud), en el 2015 existían millones de personas con baja 
visión y 36 millones ciegas.

Teniendo en cuenta que alrededor del mundo se han desarrollado métodos de elaboración y aplicación para brindar 
mejores servicios de atención oftálmica, la Administración de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos 
(FDA, por sus siglas en inglés) ha aprobado una nueva terapia genética, para tratar a niños y pacientes adultos con 
un tipo hereditario de pérdida de la visión que puede causar ceguera, y mejorar la capacidad visual de las estas 
personas. 

La terapia se  denomina Luxturna, es la primera administrada y aprobada en Estados Unidos.  Este tratamiento 
debe administrarse solo a pacientes que tienen células retinianas viables y debe ser diagnosticado por un médico.

Aunque esta alternativa no cura la enfermedad, sí puede mejorar la visión de las personas afectadas, una iniciativa 
que beneficia la calidad de vida de la población con cierta discapacidad visual.

¿Qué 7 enfermedades oculares podemos contraer al hacernos mayores? [ Consultado 6 de Diciembre 2021 ]. Cumed  clínica 
oftanmológica. [ Internet ]. Disponible en: https://ocumed.es/clinica-de-oftalmologia-enfermedades-oculares-mayores/
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