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Universidad Tominaga Nakamoto

Las escuelas son centros en los que se busca la 
educación de los más jóvenes y transmitir 
conocimientos, pero no sólo se enfocan en 
enriquecer el aspecto académico, también es 
importante construir buenas bases sociales. 

Las costumbres y tradiciones conforman un 
conjunto de oportunidades para estrechar vínculos 
sociales, recordar nuestras raíces y trasmitir el 
legado de nuestros antepasados, ya que son parte 
de nuestra herencia cultural. Las tradiciones son 
claras manifestaciones de cómo un grupo en 
particular percibe el mundo y marcan momentos 
significativos de la vida.

La cultura en la que nacemos define nuestra visión 
individual y para con el mundo que nos rodea. El 
sentimiento de pertenencia es una necesidad 
humana que se expresa a través del aprendizaje y 
la comunión de una herencia étnica, religiosa y 
cultural. Esta identificación conforma nuestra 
identidad. 

En la Universidad Tominaga Nakamoto ofrecemos 
una educación integral y nos distinguimos por 
formar profesionales conscientes de la importancia 
de los valores, la trascendencia e impacto que 
tienen en el futuro de nuestros alumnos. 

A través de actividades culturales en nuestra 
institución, fomentamos nuestras tradiciones y 
costumbres, las cuales nos mantienen en contacto 
con nuestro origen y nos ayudan a entender, 
apreciar y respetar otras culturas. 

Editorial
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Símbolos

Patrios
Los

¿Sabías que...?

Lic. Rubio Vergara MD.
Depto. Admisión y Promoción
Universidad Tominaga Nakamoto

A pesar de esto, el escudo se integró en una bandera tricolor hasta 1821, cuando Vicente Guerrero 
y Agustín de Iturbide promulgaron el Plan de Iguala, sólo que esta bandera en vez de tener un águila 
tenía una corona. Una vez que Iturbide se convirtió en Emperador de México, decretó que las franjas 
de la bandera fueran verticales y añadió el símbolo del águila. Esta águila portaba una corona.

Los Símbolos Patrios son elementos significativos que dan identidad al país, también representan 
el orgullo nacional para que así todos los mexicanos tengamos un sentimiento de pertenenecia 
hacia nuestra nación. El significado de los símbolos patrios es muy peculiar en cada caso y cada uno 
tiene su origen. 

El Escudo, la Bandera y el Himno Nacional, son los Símbolos Patrios: 

EL ESCUDO NACIONAL

La primera vez que se usó oficialmente fue en el siglo XVI, durante el reinado de 
Carlos V y después por el general Ignacio Allende.  

El águila, la serpiente y el cactus en la fundación 
de Tenochtitlán.  Recuperado de: 'Códice Tovar'.

El Escudo Nacional está posicionado en el 
centro de la franja blanca de la bandera y nos 
remonta al periodo prehispánico: está inspirado 
en la leyenda Azteca sobre la Fundación de 
México-Tenochtitlán:

Hutzilopochtli les dijo a los aztecas, quienes 
vivían en Aztlán, que debían buscar “la tierra 
prometida”, un lugar en donde tendrían rique-
zas, poder y donde nacería un nuevo pueblo; y 
que cuando encontraran un lago en donde esta-
ría un águila posando en un nopal devorando 
una serpiente habrían llegado al lugar señalado, 
en donde deberían construir su ciudad. Es así 
como los aztecas iniciaron su viaje y 302 años 
después, encontraron la señal en un islote 
ubicado en el Lago de Texcoco y ahí fundaron 
Tenochtitlán. 
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El actual diseño del Escudo Nacional fue creado por Francisco Eppens Helguera 
en 1968, mismo año en que el Presidente Gustavo Díaz Ordaz expide una ley en 

la que se especifican las características del mismo.

Bandera del Ejército Trigarante. Recuperada de: 

LA BANDERA NACIONAL

Este lábaro patrio también tiene antecedentes 
en la época prehispánica. Ya que, durante esos 
años, los pueblos indígenas ya utilizaban banderolas 
para identificarse entre barrios. Sin embargo, de 
esa época sólo conservamos el Escudo Nacional. 

La primera bandera tricolor fue diseñada en 
1821 por el Ejército Trigarante, fue confecciona-
da por órdenes de Agustín de Iturbide y 
Vicente Guerrero. Se decidió que fuera tricolor 
y el significado de los colores son: 

Sin embargo, a lo largo de los años también se 
tranformó el significado de los colores y actualmente, 
de acuerdo a la Secretaría General de Gobierno, 
el rojo es un recordatorio de la sangre de los 
héroes nacionales que fue derramada en nombre 
de la Patria, el verde simboliza la esperanza, 
mientras que el blanco hace alusión a la unidad.  

A lo largo de la historia, nuestro Escudo Nacional ha 
sufrido varios cambios, pero de acuerdo al artículo 
2DO. de la Ley sobre el Escudo, la Bandera y el Himno 
Nacionales:  

“El Escudo consiste en: un águila real mexicana, 
con el perfil izquierdo expuesto, la parte superior 
de las alas en un nivel más alto que el penacho y 
ligeramente desplegadas en actitud de combate; 
con el plumaje de sustentación  hacia abajo tocando 
la cola y las plumas de ésta en abanico natural. 

Posada sobre su garra izquierda en un nopal florecido 
que nace en una peña que emerge de un lago, sujeta 

con la derecha y con el pico, en actitud de devorar, una 
serpiente curvada, de modo que armonice con el conjunto. 

Varias pencas de nopal se ramifican a los lados. Dos ramas 
una de encino al frente del águila y otra de laurel a lado opuesto, 

forman entre ambas un semicírculo inferior y se unen por medio de 
un listón dividido entre tres franjas de los colores de la Bandera Nacional.”

Independencia

Unión entre americanos y europeos

Pureza de la religión
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Algunas personas creen que la Bandera de México es una reproducción de la bandera de Italina, sin 
embargo, nuestra bandera nacional fue diseñada antes que la italiana. También es importante mencionar 
que el significado de los colores, así como sus dimensiones y ésta no cuenta con escudo. 

En el  2008 el diario español 20 Minutos realizó una encuesta por internet para 
elegir a la bandera más bonita del mundo, la Bandera de México fue elegida como 

ganadora con 901 mil 627 puntos.   

Bandera de México.  Foto obtenida de: 
https://www.mexicodesconocido.com.mx/wp-content/uploads/2017/02/
bandera_de_mexico.jpg

EL HIMNO NACIONAL

La última modificación que sufrió nuestra 
bandera fue en 1968, al añadirse el 
Escudo Nacional. Y de acuerdo a la Ley 
sobre el Escudo, la Bandera y el Himno 
Nacionales:

“La Bandera Nacional consiste en el 
siguiente orden a partir de la asta: verde, 
blanco y rojo. En la franja blanca y al 
centro, tiene el Escudo Nacional, con un 
diámetro de tres cuartas partes del 
ancho de dicha franja. La proporción 
entre anchura y longitud de la bandera, 
es de cuatro a siete. Podrá llevar un lazo 
o corbata de los mismos colores, al  pie 
de la maharra”.  

Una vez consolidada la Independencia de México, se piensa en la composición de un Himno Nacional 
que involucra el sentir nacionalista de los mexicanos. 
El Presidente Antonio López de Santa Anna, lanzó 
una convocatoria el 12 de noviembre de 1853 
para realizar una composición poética que sirviera 
de letra al Himno Nacional.

El 3 de febrero de 1854, el jurado le otrogó la 
victoria al escritor potosino Francisco González 
Bocanegra. Ya que en su letra hace 
referencia a las batallas mexicanas y el 
valor usado para defender al territorio 
nacional. 

Una vez definida la letra, se lanzó la 
convocatoria para musicalizar el 
poema escrito por Bocanegra. En el 
concurso participaron 15 compositores 
y el ganador fue el español Jaime Nunó. 
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Desde el 8 de diciembre de 2005, se permite la 
traducción de la letra a lenguas nativas, tales 
como: chinanteco, otomí, mixteco, maya, 

náhuatl y huasteco.   

Partitura Himnbo Nacional. Recuperada de: 
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Nunó conoció a Santa Anna en Cuba y cuando visitó México, recibió la invitación para participar en el 
concurso. Sin embargo, al resultar ganador, el pueblo no estaba muy contento debido al origen del 
compositor. 

El Himno Nacional se escuchó por primera vez el 15 de septiembre de 1854  en el Teatro Santa Anna, 
interpretado por una ópera italiana con el Tenor Lorenzo Salvi y la Soprano Claudia Florenti, acompañados  
por la Gran Compañía de Ópera Italiana. 

Debido a que los liberales derrocaron a Santa Anna en 1855,  se llegó a pensar que la composición del 
Himno iba a ser olvidada, sin embargo, únicamente fueron suprimidas dos estrofas que hacían alusión 
a Iturbide y a Santa Anna.

Hasta el mandato de Porfirio Díaz el Himno se volvió a tomar en cuenta para ser interpretado en las 
ceremonias oficiales, aunque con el tiempo las 10 estrofas de la composición original se fueron 
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En 1943, el Presidente Manuel Ávila Camacho limitó la totalidad del Himno Nacional a las estrofas I, 
V, VI y X del original más el estribillo y prohibió alterar, corregir o modificar tanto la letra como la música. 
Así fue, como quedó constituido el Himno Nacional Mexicano en la forma en la que lo conocemos 
actualmente.  
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Diferencias entre Halloween
y Día de Muertos 
Lic. Soto Alzaga JC.
Depto. Admisión y Promoción
Universidad Tominaga Nakamoto 

La celebración del Día de Muertos y Halloween se ha 
vuelto icónica en varias partes del mundo y a menudo se 
confunden ambas fechas, ya que las dos celebraciones 
conmemoran la muerte, pero mientras que una la celebra 
con alegría, la otra lo hace con miedo. 

El hecho de que ambas se relacionen no quiere decir que 
sean iguales, ambas tienen orígenes, tradiciones y rituales 
diferentes: 

Origen del Halloween

La historia del Halloween “All Hallows Eve” que significa 
“Víspera de Todos los Santos” y se remota a un festival 
pagano celta llamado” Shamhain” cuyo significado etimológi-
co es “El final del verano”. Esta ceremonia conmemoraba el 
fin de la cosecha y la despedida de Lugh, dios del sol.

Sección Cultural
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Celebraciones masivas por Halloween y Día de Muertos quedan prohibidas: Mara.Recuperado de: 



Lorem ipsum

irlandeses hasta1840, quienes inventaron la leyenda de Jack O’Lantern. Y en 1921 se 
celebró formalmente el Halloween en Minnesota.

Durante las décadas siguientes las fiesta creció en popularidad hasta que en 1970 se 
internacionalizó gracias a las series de televisión y al cine. En 1978 se estrenaba 
“Halloween”, el film de terror de John Carpenter.

convirtiéndose en una moneda, una vez que este se transformó, Jack la guardó en su 
bolsillo junto a un crucifijo de plata para retenerlo. 

Jack le propuso un trato al diablo: lo liberaría a cambio de que este no lo molestara 
durante un año. Lucifer aceptó y se tuvo que ir sin el alma de Jack O’Larntern. 

Los celtas, al igual que muchas culturas 
prehispánicas, creían que en Samhain 
los espíritus de los muertos regresaban 
a visitar el mundo de los mortales. Para 
que los espíritus encontraran la luz, 
algunas personas dejaban velas 
encendidas, comidas y dulces en sus 
puertas y ventanas. 

Durante este festival se creía que los 
espíritus malignos también podían 
volver. Por ello, los vivos se vestían con 
disfraces y máscaras para engañarlos 
y pasar desapercibidos. Esta tradición 
es llevada a Estados Unidos por los 

The Festival of Samhaim. Foto recuperada de: 
 

Stingy Jack and the History of the Jack-o’-Lantern. 
Recuperada de:  

La leyenda de Jack
O’Lantern

Jack O’Lantern o “Jack el Tacaño” 
tenía el alma tan negra que el propio 
Lucifer lleno de curiosidad quiso 
conocerlo. Disfrazado de humano fue 
hasta el pueblo donde residía Jack y 
lo invito a beber y charlar durante 
largas horas y tras comprobar que 
era cierto el nivel de maldad del 
tacaño, decidió revelarle su verdade-
ra identidad y le comunicó que debía 
llevárselo para que pagara por 
todos su pecados. Jack le propuso 
una última ronda y el diablo se la 
concedió. Como ninguno de los dos 
podía pagarla, el Tacaño retó al 
demonio a demostrar sus poderes 
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Trascurrido ese tiempo Lucifer volvió, pero Jack le pidió nuevamente que demostrara 
su poder alcanzándole una manzana situada en lo alto de un árbol para disfrutar de 
una última comida antes de su tormento eterno. Una vez que el demonio estaba en lo 
alto del árbol, Jack talló una cruz en el tronco para que no pudiera bajar y nuevamente 
le propuso un trato, esta vez lo liberaría a cambio de que el diablo no lo molestara 
durante 10 años y que nunca volviera a reclamar su alma. 

Jack murió antes de cumplirse el plazo de los diez años, y al llegar al cielo, le fue 
negada la entrada por San Pedro quien lo mandó al infierno. Cuando Jack llegó al 
averno, Lucifer le recordó la segunda parte de su trato, le negó la entrada y debido 
al resentimiento  le arrojó llamas ardientes, Jack las atrapó con un nabo y lo utilizó 
como linterna. 

Jack fue condenado a deambular eternamente por los caminos entre el cielo y el infierno 
y sin más luz que su linterna, Jack el Tacaño empezó a ser conocido como Jack el de 
la linterna o “Jack of the Lantern” (abreviado”Jack O’Lantern”).

Más tarde los nabos se convirtieron en calabazas y con una vela en su interior se 
buscaba alumbrar el camino a los difuntos en Halloween, y evitar que Jack O’Lantern 
entrara en los hogares. 

Las calabazas talladas, los niños pidiendo dulces y los disfraces son parte fundamental 
de la celebración de Halloween en los Estados Unidos y se ha expandido en otras 
partes del mundo como Canadá, México, Inglaterra y Australia, entre otros. 

Calabazas de Halloween. Foto de: Alex Raths. Foto recuperada de: 
https://estaticos.muyhistoria.es/media/cache/1140x_thumb/uploads/
images/pyr/54941b888c770c961fd6dd77/portada_0.jpg 
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Lorem ipsumhttps://www.flickr.com/photos/eneas/4072192627/in/photostream/

y Maya quienes organizaban fiestas para guiar a los muertos en su recorrido al Mictlán, 
el inframundo de la mitología mexica. 

Actualmente más de 40 grupos de indígenas, que superan los seis millones de personas, 
sostienen rituales asociados con esta celebración. 

Durante esta celebración es tradición levantar un altar de muertos, con ofrendas en homenaje 
a ellos. En él se ponen alimentos, bebidas, objetos valiosos, adornos, calaveras, flores (prin-
cipalmente la de cempasúchil) y hierbas aromáticas; para recibir y obsequiar al muerto 
como muestra de afecto y recuerdo.

A pesar de la variedad de comida que pueda adornar la tradicional ofrenda, algo que no 
puede faltar es el Pan de Muerto.

Pan de Muerto

El origen del pan de muerto se remonta a la época de la Conquista, en donde los españo-
les trataron de reflejar una práctica no tan bien vista, que realizaban los nativos indígenas: 
los sacrificios humanos. 

Origen del Día de Muertos

Mientras en buena parte del planeta 
esta fecha está marcada por la tristeza 
y las lágrimas, en México se rodea de 
un halo de fiesta y color, de celebración 
a la vida y de reencuentro con los 
difuntos que se cree que regresan al 
mundo de los vivos por un día.

Su origen se remonta a las culturas 
mesoamericanas que habitaban el 
territorio mexicano antes de la llegada 
de los españoles, existen registros de 
esta celebración realizada en culturas 
como la Tolteca, Mexica, Purépecha y 

“El culto a la vida, si de 
verdad es profundo y 
total, es también culto a 
la muerte. Ambas son 
inseparables. Una
civilización que niega a 
la muerte acaba por 
negar a la vida”.

- Octavio Paz.  

Altar del Día de Muertos en Milpa Alta. Septiembre 2009. Recuperada de: 
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Se dice que cuando una princesa era ofrecida 
a los dioses, su corazón aún latiendo se 
introducía en una olla con amaranto y 
después quien encabezaba el rito mordía 
el corazón en señal de agradecimiento a 
un Dios.

Los españoles al encontrar tan violenta 
esta práctica, sugirieron se prepara un pan 
de trigo cubierto de azúcar pintada de 
rojo, que simulaba el corazón de las don-
cellas sin que tuvieran que perder la vida.

La tradición de realizar ofrendas a la 
muerte, por medio del pan de trigo se 
preservó durante la Colonia, aunado también 
a la labor de la iglesia y el pan de la 
eucaristía, fusionándose las tradiciones 
españoles, los pueblos prehispánicos y la 
religión católica.

Flor de Cempasúchil

El nombre de esta flor proviene del náhuatl “Cempohualxochitl”, que significa “veinte flores” 
o “varias flores”, aunque también es conocida como flor del muerto, cempoal, flor de difunto, 
flor de niño o veinte flores.

Para los pobladores del México antiguo, la flor de cempasúchil representaba el sol, por 
eso se utilizaban para crear senderos y guiar a sus seres queridos a los altares, una hermo-
sa flor color naranja, la cual también es aromática. 

El pan de muerto se caracteriza por ser de 
forma circular, representando el ciclo de la 
vida y la muerte, un pequeño círculo en la 

parte superior, simulando el cráneo, y 
cuatro tiras de masa en forma de “hueso”; 
en algunas partes del país se le atribuyen 
otros significados como las lágrimas, por la 

pérdida de un ser querido; o que los 4 
huesos representan los puntos cardinales o 
los 4 dioses prehispánicos: Quetzalcóatl, 

Tláloc, Xipe Tútec y Tezcatlipoca.  

Pan de Muerto. Recuperada de:  
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El cempasúchil era tan importante para los mexicas que existían varias leyendas alrededor 
de esta flor, la más conocida es la historia de amor entre una pareja de jóvenes, Xóchitl y 
Huitzilin: 

Leyenda de Xóchitl y Huitzilin

Según la leyenda, todas las tardes la 
joven pareja subía a una montaña a 
llevarle flores a Tonatiuh, el dios del sol. 
Ante este dios, Xóchitl y Huitzilin juraron 
amarse para siempre. 

Sin embargo, una guerra separó a la 
pareja, ya que Huitzilin tuvo que luchar en 
ella. Poco tiempo después, Xóchitl se 
enteró de la muerte de su amado, noticia 
que la destrozó y le pidió a Tonatiuh que 
la reuniera con Hutzilin. Entonces, el dios 
dejó que sus rayos cayeran sobre Xóchitl, 
en el instante en el que éste tocó a la 
joven desconsolada, la convirtió en una 
flor amarilla como el sol.

En esa flor, se posó un colibrí en el centro, 
la cual se abrió en 20 pétalos. De acuerdo 
a la leyenda, aquel colibrí era la reencarnación 
de Huitzilin. 

Siguiendo la óden de Tonatiuh, el amor de 
los dos jóvenes mexicas permanecerá 
mientras hayas colibríes y flores de cem-
pasúchil en los campos mexicanos. 
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En  el año 1910 se habían realizado en Europa los juicios contra las  brujas de Zuga-

rramurdi, uno de los eventos  más importantes para la Brujería en la edad media, 

y que comenzaría  la erradicación en masa de estos “demonios” como trabajo 

principal de la iglesia. 

 

Para 1920, los primeros colonos, provenientes de los países bajos, llegaban a 

Nueva Inglaterra, y crearon  colonias como Boston y Springfield. Es en estas 

colonias donde se asentó el poblado de Salem, Massachusetts; comenzó una de 

las cacerías de brujas más famosas de la historia. 

Actualmente, se ha demostrado que las convulsiones de las 

niñas, así como las alucinaciones de los lugareños, se puede 

atribuir al cereal con el que se cocinaba el pan, y que poseía 

la toxina de la que se deriva el LSD o ácido lisérgico.

Conoce más
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1620
Los  primeros colonos, provenientes 

de los Países bajos, llegan a Nueva 

Inglaterra. 

Febrero 
1692

Comezaron los juicios de brujería 

contra Betty Parris,  Abigail Williams 

y Tituba. Durante el juicio las niñas 

junto con otra joven de 12 años, Ann 

Putman, convulsionaron y declararon 

ver a Satán. Junio 
1692
Tituba, con el fin de evitar la tortura,  

confesó ser bruja y saber el nombre de 

todos aquellos  al servicio del mal, 

incluidas Betty Parris y Abigail Williams. 

el comienzo

Llegó a Salem el reverendo Samuel 

Parris junto con sus hijos, su sobrina 

y una esclava negra.

Lugareños del poblado acusaron a la hija del reverendo, 

Betty  Parris y  su sobrina, Abigail Williams, de bailar 

desnudas en el bosque, en compañía de su esclava 

negra, Tituba.  

los juicios 

La niña Ann Putman, acusó al reverendo George 

Burroughs, de ser el líder de las brujas.  Otras 

víctimas de esta cacería fueron Susanna Martin y 

John alden, quienes fueron señalados por sus 

vecinos.

1703
el final 

Se desestimaron aproximadamente 220 

juicios de brujería llevados en Salem 

debido a la irregularidades que estos 

presentaban. 

Ann Putman se disculpó con la iglesia y 

los familiares de las víctimas, declarando  

que fue Satanás quien la había impulsado 

a señalar de brujería a sus vecinos. 

Línea del Tiempo
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Héroe dominando a un león, conocido
 como “Gilgamesh”. Museo de Louvre.

Herbáceas Médicas:
Ciencia Divina

Los Dioses entregan a la humanidad el conocimiento 
medicinal de las plantas para la cura de sus dolencias. 

Algunas de las preguntas que han acompañado a la humanidad desde que tiene 
conciencia de su existencia, son acerca del dolor y la muerte. Dos aspectos inseparables 

que le permiten al ser humano  verse a sí mismo al ver al sufriente.  
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Y aunque el dolor y la muerte nos permiten ver lo verdaderamente impor-
tante, dada la fragilidad y la finitud de nuestra vida, la humanidad desea 
alcanzar la salud y la juventud permanentes, la tan ansiada inmortalidad 
cualidad de lo divino.

Healing  herbs. Disponible en: 

Sección Científica
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Pero para fortuna de los seres humanos, siempre hay seres dispuestos a develarles el 
conocimiento  prohibido, mostrando curiosamente que el gran secreto se encuentra 
envuelto en una forma herbácea.

Aunque a la visión actual el interés de Gilgamesh pareciera superfluo, material y de culto 
al cuerpo, nada más alejado de eso. En su afán por conseguir la inmortalidad para sí 
mismo y los demás, descubre el fin más valioso de la existencia, el sentido de la vida. 

Pero continuando con esos seres que por alguna razón que aún desconocemos, aparecen 
instruyendo a la humanidad en diferentes épocas en éste planeta. Es interesante ver que 
están dispuestos a compartir su conocimiento aún en contra de la divinidad, que no 
importa el castigo que esa transgresión les genere. Como lo narra Enoch al ser testigo de 
hechos del pasado, en donde doscientos vigilantes hijos del cielo, descienden a la tierra 
para engrendrar hijos con humanas, a las que les enseñan brujería, magia, a cortar raíces 
y las propiedades sanadoras de las plantas.
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El uso de las plantas para la preservación de la salud y la vida alejada del dolor y el sufrimiento, ha 
estado siempre ligado al poder que supera lo humano, proveniente de seres celestiales. Así surge la 
medicina tradicional de los pueblos del mundo, formando parte de su cosmología y cosmovisión.

Es admirable cuando un ser vivo sabe que ha llegado al final de su existencia, y decide no prolongar más 
su agonía, y en ese sentido parece que el ser mortal, proporciona una ventaja frente a la inmortalidad de 

Asclepio, el semi Dios de la medicina capaz de resucitar 
a los muertos, y que asciende al cielo tras su muerte 
para convertirse en constelación. Recibió el saber 
médico del poder curativo de las plantas de su tutor 
Quirón, un ser extraordinariamente sabio.

Este conocimiento condujo a Asclepio a su veneración 
por los mortales, erigiendo templos en su honor en 
toda Grecia, en donde la práctica médica se unía a 
la religión. Pero también le acarreó su muerte por el 
Dios Zeus, quien creyó en el temor de Plutón, de que 
no tendría población a quien gobernar en el hades, 
al impedir las muertes por enfermedad, por lo que es 
anulado por un rayo fulminante. 

Paradójicamente, Quirón el centauro médico y gran 
maestro de deidades y héroes, al ser herido por una 
flecha envenenada con la ponzoña de la Hidra de 
Lerna, que le provoca dolor insoportable, decide que, 
para acabar con ese terrible sufrimiento, debe 
renunciar a su inmortalidad y donarla a Prometeo, 
quien de esa manera obtiene su libertad del sempiterno 
castigo impuesto, al ser imputado por haber ¡dado el 
fuego del Olimpo a la humanidad!

Centauro Quirón. Escultura de: Pascual Salaverri. Foto de: Rafael
Castillejo, 1989. Zaragoza, España. Recuperada de: El Desván de
Rafael Castillejo. 
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los Dioses. Ahora Quirón, "el hábil con las manos", el Señor de la Salud y la Cirugía, brilla en el firmamento 
en reconocimiento a su vida edificante y enorme legado. 

La flora mexicana fue tan importante como 
parte fundamental de procedimientos mágicos, 
en la comunicación divina y en la elaboración 
de brebajes medicinales, todos éstos aspectos 
que integraban la medicina prehispánica; que 
en tiempos del huey tlatoani de Tenochtitlán 
Moctezuma Iluhicamina, se construyeron 
grandes jardines botánicos como el de 
Oaxtepetl, de gran fama en esa época. 
Además, se podían conseguir plantas curativas 
o sus preparados medicinales, tanto en los mer-
cados como los chichimecas, que eran yerberitos 
ambulantes que tenían la habilidad para 
preparar medicamentos.

El registro de las plantas y sus usos terapéuticos 
quedó documentado en diferentes fuentes 
pictográficas de herbolaria, siendo la obra más 
completa y rica en imágenes coloridas LIBELLUS 
DE MEDICINALIBUS INDORUM HERBIS o Libros sobre 
las hierbas medicinales de los indios, más conocido 

por los apellidos de su autor y su traductor 
como Códice de la Cruz Badiano o  solamente 
como Códice Badiano.

En nuestro país la confianza de usar plantas o 
derivados de éstas para la curación de las 
enfermedades, se ha transmitido de generación 
en generación, conservándose hasta nuestros 
días ciertas prácticas como las limpias, el uso 

Para los Aztecas el conocimiento médico llega a través 
del "Dios bueno" Quetzalcóatl, quien además de ser el 
creador de la humanidad del quinto sol, es quien al tomar 
la forma humana y habitar en la tierra, se convierte en el 
gran maestro de moral, artes, ciencias y agricultura. Da el 
alimento a sus hijos entregándoles el maíz que roba del 
cerro de Coatepec y enseña la curación de enfermedades 
con plantas medicinales. Es el que cura todas las 
enfermedades. 

Ehecatl-Quetzalcoátl de la región de Papantla Veracruz. 
Recuperada de: La Deidad Ehecatl-Quetzalcóatl, en el Centro
de Veracruz. 

 

Los fitomedicamentos

� �

Alcatraz, Huacalaxóchitl (Philodendron aff 
mexicanum). A) Imagen Convento de  Malinalco. 
B) Imagen Códice de la Cruz  Badiano. Recuperada 
de: Herbolaria y pintura mural: Plantas medici-
nales en los murales del Convento de Malinalco, 

Estado de México. 
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de ungüentos herbáceos y la toma de elíxires para la cura del espanto o el empacho; pero la falta de 
regulación en la producción y comercialización de los fitomedicamentos provoca que los consumidores 
se expongan a falsas curas que  se presentan como la panacea para tratar enfermedades graves.

Como ocurrió en el pasado 15 de abril del presente año, cuando la Comisión Federal para la Protección 
contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS) emitió la alerta sanitaria para "Biotiquín",  producto que se 
comercializaba sin permiso sanitario y que se ostentaba como suplemento alimenticio de origen natural, 
sin contar con estudios que comprobaran su seguridad y eficacia para el tratamiento de la COVID-19, 
albergando falsas esperanzas y atentando contra la salud de las personas aquejadas con esta enfermedad.

Por casos como el anterior y en concordancia con las necesidades sanitarias de la población mundial 
actual, la Organización Mundial de la Salud (OMS) ha reconocido que "la medicina tradicional de 
calidad, seguridad y eficacia comprobadas contribuyen a asegurar el acceso de todas las personas a 
la atención de salud" ya que es importante que la población cuente con la posibilidad de tratarse con 
la medicina tradicional complementaria (MTC) que sea segura, efectiva y económicamente accesible: 
de manera que la estrategia de la OMS en materia de medicina tradicional 2014-2023, está centrada 
en las necesidades terapéuticas y autonomía de los enfermos, así como en la reglamentación y 
preparación que el personal médico requiera para la prescripción de la MTC, como es el caso 
de la preparación universitaria de profesionales en medicina tradicional.

En este sentido, muchos países de la Comunidad  Europea y de Latinoamérica, han 
emprendido conjuntamente un esfuerzo por crear una serie de normativas que 
regulen a nivel internacional, la calidad y pureza para el consumo humano 
de los diversos tipos de agentes fitoterapéuticos, ya que la utilización de 
éstos cada día va en aumento, debido a los múltiples efectos adversos 
que presentan los medicamentos alopáticos, teniendo el médico 
que prescribir otros medicamentos orientados a la disminución de 
esos efectos. 

Con la fitoterapia, se pueden conservar costumbres de 
cada etnia en el uso de medicamentos herbolarios 
con un mayor apego al régimen, debido a la 
trascendencia de su herencia cultural, tan 
importante para impactar en el ánimo 
del enfermo, y a  la vez, que la medicina 
sea asequible para llegar a una 
mayor población.

Farmacias vivientes: impulso de la herbolaria mexicana. Disponible en:  
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El Instituto de Preservación de la Vida ha llevado a la 
humanidad al uso y estudio empírico de diversos 
materiales herbáceos, y por mucho tiempo se le ha 
considerado junto con otros medios terapéuticos como 
medicina alternativa, con lo que se le asocia una importancia 
secundaria al uso de medicamentos alopáticos.

Sin embargo, es necesario admitir que la medicina 
tradicional es mucho más que una alternativa y 
devolverle su real posición, con lo cual la humanidad se 
beneficiaría aún más al complementar su tratamiento 
convencional sin desestimar la experiencia 
transgeneracional en el uso medicina de las plantas.

La medicina de hoy se debe a su origen ancestral, en 
donde se atendía al cuerpo y al alma reconociendo los 
efectos biológicos del uso de las plantas, considerándolas 
sagradas, siendo la medicina tradicional, la base de la 
actual farmacología. Hasta la fecha, se siguen tomando 
como prototipos farmacológicos a diferentes sustancias 
aisladas de éstos productos naturales y se siguen 
consumiendo preparados medicinales de drogras 
crudas.

Es por eso que se requiere comprobar científicamente la 
actividad fitofarmacológica y toxicológica de los 
medicamentos herbales, y de profesionalización y 
regulación tanto del personal médico como de los 
procesos involucrados, pero también es indispensable 
que la población tenga una cultura sobre las 
especificaciones y permisos que un medicamento de 
este tipo debe tener para poder decidir sobre su 
consumo, ¡No basta con saber que es de origen natural!

La fitoterapia es un real acercamiento al uso seguro de 
la herbolaria y a poder reconciliar las diferentes formas 
de tratar las enfermedades.

Comentarios finales

Medicinal plants. Foto recuperada de: 
https://www.65ymas.com/uploads/s1/46/72/77/
bigstock-medicinal-plants-and-bowls-of-373404433.jpeg
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Hablemos de
Finanzas

La prevención del lavado de dinero(LD) y el financiamiento al terrorismo (FT) es un 
tema con alta prioridad tanto a nivel nacional como internacional, se trata de 
fenómenos complejos con graves implicaciones económicas y sociales, lo que 
permiten al crimen organizado financiar y mantener sus organizaciones delictivas, 
además de generar inseguridad pública y desestabilización social que pueden 
dañar severamente la reputación de ciertos secto sectores o entidades

Prevención del
Lavado de Dinero
Humberto Bustamante Jiménez

Depto. Admisión y Promoción 
Universidad Tominaga Nakamoto

Introducción

financieras y, en última instancia, la repu-
tación del país.

El lavado de activos es un proceso en el 
que se llevan a cabo diferentes transacciones 
económicas, financieras y comerciales 
con el propósito de darles apariencia de 
legalidad a recursos ilícitos. 

Por otro lado, el financiamiento al terro-
rismo, por su parte, consiste en buscar 
recursos, sean lícitos o no, para facilitar el 
desarrollo de acciones terroristas.

Mediante diferentes mecanismos, los 
criminales ocultan e integran los recursos 
en el sistema financiero para proteger la 
identidad de los beneficiarios o benefactores. 

El propósito de las etapas del lavado de 
dinero y del financiamiento al terrorismo 
es desvincular las ganancias de sus fuentes 
y poder utilizar el dinero en la economía 
formal. Estas son las etapas del lavado 
de dinero.

  Colocación
Es la disposición física del dinero en efecti-
vo proveniente de actividades

delictivas. Durante esta fase inicial, el 
lavador de dinero introduce sus fondos 
ilegales en el sistema financiero y otros 
negocios, tanto nacionales como interna-
cionales. 

  Estratificación
Es la separación de fondos ilícitos de su 
fuente mediante una serie de transaccio-
nes financieras sofisticadas, cuyo fin es des-
dibujar la transacción original. Esta etapa 
supone la conversión de los fondos proce-
dentes de actividades ilícitas a otra forma 
y crear esquemas complejos de transac-
ciones financieras para para disimular el 

Lavado de dinero. Foto recuperda de: https://www.eleconomista.com.mx/
__export/1606358086173/sites/eleconomista/img/2020/05/26

/lavado_de_dinero.jpg_1093282975.jpg

Etapas del lavado de dinero y finaciamiento del terrorismo
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rastro documentado, la fuente y la propiedad de los fondos. 

  Integración
Es dar apariencia legítima a riqueza ilícita mediante el reingreso en la economía 
con transacciones comerciales o personales que aparentan ser normales. Esta fase 
conlleva la colocación de los fondos lavados de vuelta en la economía para 
crear una percepción de legitimidad. El lavador podría optar por invertir los 
fondos en bienes raíces, artículos de lujo o proyectos comerciales, entre otros.

El riesgo de lavado de dinero y finan-
ciamiento del terrorismo consiste en la 
posibilidad de pérdida o daño que 
sufre una organización regulada por su 
inclinación a ser usada como instrumento 
para lavar activos o como canal de 
recursos para promover actividades 
terroristas. 

Estos riesgos pueden desestabilizar 
una organización e incluso llevarla al 
abismo si no se realizan los controles 
adecuados.

Y aunque ninguna empresa está 
exenta de ser utilizada para este tipo 
de actividades ilícitas, existen cierto 
tipo de compañías, industrias o sectores 
económicos que tienen más probabilidad 
de ser usados con esos fines. Entre ellos 
se encuentran las corporaciones,  
fundaciones o entidades sin ánimo de 
lucro, así como las personas políticamente 
expuestas (PEP) y entidades que realizan 
operaciones económicas de alto 
riesgo.

Asimismo, hay algunos negocios de 
alto riesgo, como casas de cambio, 
casas de giros, negocios de cambio 
de cheques, casinos y juegos de internet. 

Además, los riesgos de lavado de 
dinero y financiamiento al terrorismo 
que ya se mencionaron, la general 
consecuencia de estos delitos son 
tanto a las organizaciones involucradas 
como a toda la sociedad: 

Riesgos

Peso mexicano. Foto de : WorldRemit Coms. Disponible en: 
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Antiguamente, la mafia compraba lavanderías automáticas para “legalizar” el 
dinero que conseguían con sus actividades ilegales. Hoy en día, los criminales han 
refinado sus tácticas, pues usan el mercado de valores como herramienta de legi-
timación de activos de origen ilícito. 

Con el avance de la tecnología y la globalización de los mercados, el crimen 
organizado ha encontrado diferentes formas de lavar dinero:  

Estrategias más usadas para lavar dinero

Les permite a traficantes de drogas, terroristas, comerciantes ilegales 
de armas o funcionarios públicos corruptos continuar ejerciendo sus 
actividades ilícitas. 

Los lavadores de dinero alcanzan una ventaja competitiva que no permite 
que los negocios legítimos compitan en igualdad de condiciones con 
los que mezclan recursos ilícitos con financiación legítima.  

Producen problemas de liquidez en las instituciones financieras por el 
ingreso y retiro de dinero. 

Generan transformaciones repentinas en la demanda monetaria, se 
desestabilizan los flujos de capital internacional, las tasas de interés y 
los tipos de cambio. 

Los ingresos tributarios se disminuyen, lo cual afecta a los contribuyentes. 
Esto obliga a que suban los impuestos para cubrir el hueco fiscal. 

Afectan la reputación del país y su sistema financiero. 

Contrabando de divisas

Adquisición de instrumentos negociables

Contrabando de bienes 

Compra y venta de bienes del exterior

Inversiones en compañías aseguradoras

Utilización de paraísos fiscales

Empresas ficticias 

Cambio de divisas
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Sin lugar a dudas, el lavado de dinero es un problema social que sigue afectando 
a la mayoría de las naciones, y que, de no controlarse podría tener repercusiones 
considerables en la estabilidad económicas de una nación.

Bibliografía 

Compra de acciones y títulos en bolsa de valores

Falsificación de facturas

Centros de juego y entretenimiento 

Juegos de azar

Sistemas bancarios clandestinos

Compra-venta de bienes lujosos

Finca raíz

Comercio de servicios 
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Pozole

Pozole Tapatio Rojo  Diaabetes juntos. Disponible en: 
 

La palabra “pozole” proviene del náhuatl pozolli, y éste a su vez de tlapozonalli que se refiere a 
hervido o espumoso. El “Pozotl” se hacía mezclado del maíz cacahuzintle con agua. Fray 
Bernardino de Sahagún tenía registros de que Moctezuma recibía un pozole con el muslo de 
algún muchacho prisionero y sacrificado, durante los festejos en honor a Tonatiuh. La forma 
de elaboración que hoy se utiliza data del siglo XVIII. Con el tiempo surgieron variantes de la 
receta orginal y se difundieron en distintas regiones del país. 

Es un platillo que consiste en una sopa de 
gran tamaño que contiene carne de cerdo o 
pollo y porciones generosas de maíz caca-
huazintle cocido y reventado; se sirve en 
un plato especial muy hondo llamado 
“plato pozolero”. En la mesa se condimenta 
con jugo de limón, sal, salsa picante o chile 
piquín molido, lechuga y rábanos rebanados, 
cebolla picada y orégano molido. Es una 
preparación de origen prehispánico.

El oRiGeN dEl PoZoLe

Es uno de los platillos más populares y 
representativos de la gastronomía mexicana, 
los tres tipos de pozole más populares son 
el blanco, el rojo y el verde; no obstante, 
existen otros de gran tradición que también 
pueden enlistarse. Con el nombre de 
pozole blanco se identifica en casi todo el 
país al pozole común, también 
llamado pozole de 
cerdo, hecho con 
carne de cerdo y 
maíz cacahuazintle.

30

https://www.diabetesjuntosxti.mx/recetas/pozole-tapatio-rojo/



El pozole se puede preparar de diferentes 
formas según la región en la que nos 
encontramos, como el color, la carne con la 
que se acompaña, los condimentos y hasta 
el tipo de maíz con el que se hace. Estos 
tipos los podemos diferenciar por la región. 

   Baja California Sur: el caldo del pozole 
blanco se colorea con chile pasilla, ya sea 
durante la preparación o en la mesa.

   Colima: se prepara con carne maciza y 
cabeza de cerdo con maíz cacahuazintle. Se 
deja cocinar hasta que se consume el caldo. 
Se acompaña con cebolla picada, rodajas 
de rábano y salsa de chile cascabel o de 
árbol.

   Guerrero: este se acompaña en la mesa 
con cebolla picada, jugo de limón, chicharrón 
en trozos, chile piquín, orégano molido y 
tostadas de tortilla de maíz. Algunos 
acostumbran a agregar huevos crudos para 
que se cuezan en el caldo. En Acapulco se 
le añade huevo picado o trozos de sardina 
en aceite de lata; la costumbre de emplear 
sardina también es común en muchos lugares 
de la costa y otras regiones del estado. El 
pozole verde se prepara en la zona central 
de Guerrero y algunos lugares como Chilapa; 
se trata de un pozole blanco al que se le 
agrega una salsa verde molida y frita que 
contiene tomates, chiles verdes, pepitas de 
calabaza y epazote; la salsa añade al pozole 
ya cocinado, en seguida se deja hervir un 
poco más para que el cocido se sazone. 

   Jalisco: este es el que predomina en el 
país. El blanco se prepara con lomo, 
cabeza, espinazo y pierna de cerdo, y se 
sirve acompañado de salsa de chile de 
árbol. 

TiPoS dE PoZoLe

Aprende a preparar pozole blanco. La Noticia. Disponible en:  

¿Sabías que el pozole incluía carne humana? 5 datos curiosos de 
este platillo mexicano. La opinón. Disponible en : 

Pozole Verde. Bon Viveur. Disponible en: 
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cebolla picada, rábanos rebanados, lechuga 
y limón. También se elabora el pozole de 
camarón, con maíz cacahuazintle, caldo de 
camarón, polvo de camarón seco, chiles de 
árbol, ajo, cebolla y vinagre blanco y se 
acompaña con tostadas. El pozole rojo se 
elabora de la misma forma que el blanco, 
pero coloreado con algún chile rojo molido 
que puede ser chile ancho, guajillo, puya o 
de árbol. Se sirve en la mesa de la misma 
forma que el pozole blanco. El pozole verde 
de Jalisco es típico de Tecalitlán, este con-
tiene carne de cerdo y se elabora con 
granos de elote y una salsa de chile chilaca, 
chiles verdes serranos, tomatillo y ajo. 

Pozole con camarón. Recetas Nestle. Disponible en: 
 

   Michoacán: en Pátzcuaro, el pozole rojo 
incluye granos de maíz rojo, carne de cerdo 
y se acompaña con los mismos ingredientes 
que el pozole blanco. 

   Oaxaca: se acostumbra servirlo con 
sardinas y condimentarlo con limón, orégano, 
chile seco molido, cebolla picada y tostadas 
fritas. El pozole mixteco es un pozole 
blanco de carne de cerdo cocida con ajo, 
cebolla, hierba santa y a veces carne de 
pollo; al servir se mezcla con mole colorado. 
En San Juan Bautista Coiztlahuaca, se 
prepara el pozole de maíz reventado que se 
acompaña con mole oaxaqueño. En la 
región de la Mixteca se elabora  un pozole 
de maíz grande machacado y cocido con 
hierba santa, que al momento de servirse 
se acompaña de un guisado de mole de 
cerdo, hecho con chiles costeño y guajillo. 
Los chocoltecos preparan el pozole martaja-
do con barbacoa, que adquiere sabor con la 
grasa de borrego y chile guajillo, luego su 
cocción se lleva a término en el horno 
donde se coció la barbacoa. Se conoce 
también como pozole de horno. También se 
prepara el pozole de olla, el cual incluye 
carne de cerdo y es saborizado con hierba 
santa, ajo, orégano, pimienta y clavo.

  San Luis Potosí y Zacatecas: en estos estados 
se emplean chiles colorados, mulato y 
guajillo molidos. 

Pozole Rojo. M. A Kitchen. Disponible en: .
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Receta del Pozole

1 Kg. de maíz cacahuazintle descabezado

1 cabeza de ajo entera

1,750 Kg. de lomo o de pierna de 
puerco

400 g. de patitas de puerco bien limpias

1 cebolla partida a la mitad para 
cocer la carne

Sal al gusto

6 chiles anchos desvenedos, sin 
semilla y remojados en agua muy 
caliente

1 cucharada de orégano

Caldo de la carne (La carne de cerdo se 
puede reemplazar por pollo) 

Hay muchos tipos de pozole, con gran diferencia en su sabor. 
Aquí les mostramos la receta del pozole rojo tradicional para 
ocho personas.

InGrEdIeNtEs

2 lechugas orejonas medianas en reba-
nadas delgadas

1 manojo de rábanos rebanados

2 cebollas finamente picadas

Orégano al gusto

Limones partidos

16 tostadas

Crema ácida

Chile piquín 

PaRa cOmPlEmEnTaR
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1. En Pasitos, Como hacer pozole mexicano 
rojo – En Pasitos [Internet]. [citado el 3 
de sep. de 21] Disponible en: 

 
2. Laura B. de Caraza Campos, Receta 
para preparar pozole – México Desconocido 
[Internet]. [citado el 3 de sep. de 21] 
Disponible en:

3. Muñoz Zurita, Ricardo Diccionario 
enciclopédico de la gastronomía mexicana – 
Larousse Cocina [Internet]. [citado el 3 
de sep. de 21]. Disponible en: 

4. Pozole Estilo Guerrero - Historia del 
Pozole de Moctezuma [Internet]. [citado 
el 3 de sep. de 21]. Disponible en: 

BiBlIoGrAfía 

PrEpArAcIÓN
Enjuaga el maíz y descabézalo, ponlo a cocer con 
agua hasta cubrir.

Pon la carne a cocer con cebolla y sal, una vez 
cocida, parte en trozos, deshuesa las patas y 
parte en trozos. 

Muele los chiles anchos con su agua de 
remojo y orégano, después cuélalo en la olla 
donde están los granos de maíz. Agrega la 
carne y un poco de caldo, sazona con sal y 
deja hervir durante 15 minutos. 

El caldo de pozole debe quedar como un atole 
muy ligero. 

Retira la cabeza de ajo y sirve muy caliente 
acompañado con el resto de los ingredientes.  

PrEsEnTaCión
Regularmente se presenta en una olla de 
barro y se sirve en tazoncitos también de 
barro, los llamados “pozoleros”. 

Pon aparte el resto de los ingredientes en pla-
titos separados o en un platón de barro que 
tenga divisiones. 

La salsa picante sírvela en una cazuelita por 
separado. 
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VIDATOMINAGA
La importancia

de pertenecer
 al COMAEM

Lic. Hernández González MN.
Depto. Admisión y Promoción

Universidad Tominaga Nakamoto
 

 El Consejo Mexicano para la 
Acreditación de la Educación 
Médica (COMAEM) es el organismo 
encargado de evaluar los 
programas educativos nacionales 
e internacionales en las carreras 
de Medicina.

  Esta institución comenzó durante 
el año 2002 y en la actualidad es 
un organismo de carácter mundial, 
ya que se encuentra avalada 
por el Consejo para la Acreditación 
de Educación Superior A.C. 
(COPAES), la Red Iberoamericana 
para el Aseguramiento de la 
Calidad en la Educación Superior 
(RIACES), la World Federation of 
Medical Education (WFME) 
y The National Committee on 
Foreing Medical and Accredita-
tion (NCFMEA). 

Para que una escuela obtenga la acreditación del COMAEM, la institución deberá 
cumplir con una serie de requisitos tales como  el RVOE (Reconocimiento de Validez 
Oficial de Estudios)  actualizado, planes de estudio con dictamen favorable a nivel 
estatal o federal, alumnos matriculados en la carrera y finalmente pertenecer a la 
Asociación Nacional de Universidades e Instituciones de Educación Superior 
(ANUIES).

Imagen recuperada del Perfil de Facebook de COMAEM
@comaemoficial.
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El día 30 de octubre, se celebró el 
esperado concurso de ofrendas de 
Nuestra Universidad, coordinado por el 
Lic. Miguel Munguía, del Departamento 
de Extensión Universitaria, donde los 
alumnos participaron en el montaje de 
ofrendas del día de muertos, referentes a 
diferentes culturas.

Concurso de Ofrendas 
de la Universidad 
Tominaga Nakamoto
Lic. Soto Alzaga JC.
Depto. Admisión y Promoción
Universidad Tominaga Nakamoto
 

La exposición se llevó a cabo de manera 
virtual, cada equipo presentó su altar a 
los asistentes en la reunión, describiendo 
cada uno de sus componentes, sus 
objetos y la cultura a la que hacen 
referencia. Los participantes estaban 
motivados por mostrar su trabajo, 
además de nerviosos por saber quién se
llevaría el primer lugar de las ofrendas.
 
Después de que el jurado deliberara los 
equipos ganadores, la Rectora de la 
Universidad informo los resultados: 

Exposición de 1 A (Cultura Egipcia)
Exposición de 1 B (Cultura Mexica)
Exposición de 1 C (Cultura Maya)                                       
Exposición de 2 A (Cultura 
Teotihuacana)
Exposición de 2 B (Cultura Zapoteca)
Exposición de 3 A (Cultura Olmeca) 

Los estudiantes de la carrera de Medicina 
desde días antes, traían material para el 
montaje, pero no fue hasta el viernes 29 
de octubre, que se dieron cita en las 
instalaciones para montar sus ofrendas.

Desde las 10 de la mañana se coordina-
ban las actividades y los primeros bos-
quejos de las ofrendas, rolándose turnos 
para tomar clases.

Primer lugar
Cultura Egipcia 1A 
Cultura Mexica 1B
Segundo Lugar
Cultura Teotihuacana  2A
Cultura Zapoteca  2B
Tercer Lugar
Cultura Maya 1C
Cultura Olmeca 3A

Fotografía del archivo de la Universidad 
Tominaga Nakamoto
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Algunos datos interesantes de las distintas culturas 
que se eligieron para esta edición del Concurso de
ofrendas.
Cultura Egipcia
Para los egipcios, la muerte no era el final 
de la existencia, sino un alto en el 
camino, como un umbral que se podía 
franquear satisfactoriamente si se 
contaba con los medios adecuados para 
ello. Celebraban la fiesta del Valle, es 
una festividad sagrada para los egipcios 
en la que celebraban a sus muertos. Lo 
hacían para recordarles y para honrar su 
paso por el más allá, después de sortear 
todos los obstáculos requeridos para 
alcanzar el Juicio de Osiris, que era el 
símbolo del tránsito del hombre a una 
nueva vida después de la muerte. 

Navegaban el cauce del Río Nilo, 
siguiendo los pasos de Amón-Ra, se 
revestían de colores vivos y eso podía 
durar días. Su embarcación era represen-

tada por una estatua  consagrada, la 
cual vestían con ropas, ceremoniales, 
después del dios seguían los sacerdotes y 
escribas y por último, las personas que les 
acompañaban en el trayecto.

Cultura Mexica
Los mexicas creían que la vida 
ultraterrena del difunto podía tener 
cuatro destinos:

 • Tlalocan o paraíso de Tláloc, dios de la 
lluvia. A este sitio se dirigían aquellos que 
morían en circunstancias relacionadas 
con el agua.

• Omeyocán, paraíso del sol, presidido 
por Huitzilopochtli, el dios de la guerra. A 
este lugar llegaban sólo los muertos en 
combate, los cautivos que se 
sacrificaban y las mujeres que morían en 
el parto. 

Fotografía del archivo de la Universidad 
Tominaga Nakamoto
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 • Mictlán, destinado a quienes morían de 
muerte natural.

•Chichihuacuauhco,lugar a donde iban 
los niños muertos antes de su 
consagración al agua donde se 
encontraba un árbol de cuyas ramas 
goteaba leche, para que se alimentaran.
Es por eso que sus ofrendas las realizan de 
4 niveles ejemplificando los diferentes 
destinos a los cuales podían ir los muertos, 
en cada uno lo adornan con flores de 
cempasúchil y elementos con referencia 
a sus difuntos.
 

Cultura Maya
 Para los mayas no existe como tal el ‘Día 
de Muertos’ sino el “Hanal Pixán”, que en 
español se traduce como “comida de las 
ánimas” o “comida para el alma”; en 
esencia, la tradición es casi la misma a la 
que se celebra en el resto del país, pero 
con sus variaciones. Los mayas ponían 
altares a sus difuntos, pero en lugar de 
hacerlos escalonados, como en el resto 
del país, ellos colocaban una mesa 
rectangular la cual representaba la 
Tierra; ésta tendría que tener 4 soportes 
que representaban a los 4 dioses de los 4 
rumbos del mundo. Se cree que las almas 
de los difuntos regresan durante 8 días 
para estar con sus familias, por eso 
mismo, los locales se ponen a la tarea de 
dejar todo preparado para el regreso de 
sus seres queridos; limpian la casa y no 
olvidan colocar comida típica en el altar. 

Cultura Zapoteca

Fotografía del archivo de la Universidad 
Tominaga Nakamoto

Cultura teotihuacana

El pueblo teotihuacano 
acostumbraba hacer 
ofrenda en honor a los 
fallecidos casi todo el 
tiempo, practicando 
cansados pero intensos 
rituales con el 
propósito de que el 
difunto llegase con 
bien a uno de los 
cuatro paraísos 
según su forma de 
muerte. Esta 
ofrenda contiene 
comida, copal, vasijas, cuchillos, piedras 
de jade y semillas; utilizaban a los perros 
xoloescuintles para que les ayudasen a 
ser la luz en el paso por el inframundo y 
no se perdieran sin antes llegar al paraíso.

El Xandu’ (Día de muertos) se celebra el 
30 y 31 de octubre. Colocan un altar de 7 
a 9 pisos y también el “Beedxe o Biguie“ 
que consiste en un retablo de madera 
que en el centro tiene una cruz que 
resalta los cuatro puntos cardinales y otro 
punto en el centro y es dedicado al 
jaguar, animal que para los zapotecos es 
sagrado porque se cree que acompaña 
a las almas al momento de regresar a la 
tierra, durante la celebración. Es 
adornado con flores de 
cempasúchil, bebidas y 
alimentos típicos, como el 
tamal de iguana, además 
de diferentes tipos de 
frutas que, en vida, 
fueran de la 
preferencia del 
difunto. El altar 
es un centro 
sagrado,  
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un lugar en donde está la presencia 
divina de los espíritus que retornan. 
Colocan un arco de palma o de hojas de 
caña con flores, pan y frutas, también 
humo del copal que significa pureza.  Se 
le dedica a una persona que falleció 
hasta antes de 90 días de celebrarse el 
Día de Muertos, antes “no tiene permiso”

Cultura Olmeca
Creían en el proceso de la reencarnación 
de vida, muerte y renacimiento, tratando 
a la muerte siempre como una parte 
importante de la vida. Los Olmecas 
celebraban el día de muertos mediante 
la Ceremonia del Fuego Nuevo, donde 
adoraban a Huehuetéotl (dios del fuego), 
cuyo elemento debía encenderse cada 
52 años, simbolizando el término de un 
ciclo.  
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   PALABRAS CLAVES: biomateriales, biomedicina.

   ABSTRACT

Biomaterials, also known as biocompatible materials, are defined as any 
substance (or combination of substances), natural or synthetic, which can be 
employed on a biological system during a certain time and with a specific 
function. 

The term is widely used in medicine to define those materials employed on 
therapeutic or diagnose pruposes. Besides, it also known in the field of 
biological and chemical sciences, as well as in material engineering.

 

   RESUMEN

Los biomateriales, también 
conocidos como materiales bio-
compatibles, se definen como 
cualquier sustancia (o combinación 
de sustancias), natural o sintética, 
que puede ser empleada en un 
sistema biológico por un tiempo 
determinado y con una función 
particular. 

El término es muy utilizado en el 
campo de la medicina para definir 
a los materiales empleados con 
propósitos terapéuticos o de 
diagnóstico.  Además, es amplia-
mente reconocido en el campo 
de las ciencias biológicas y quí-
micas, así como en el de la inge-
niería de materiales. 

BIOMATERIALES EN LA 
PRÁCTICA MÉDICA ACTUAL

 Benítez Zequira DE.
Lic. en Bioquímica, Especialista en Bioquímica de Proteínas,

Máster en Efermedades Infecciones.
Depto. Ciencias Básicas, Prof. Bioquímica y Biología Molecular

Universidad Tominaga Nakamoto

Hip joint replacement, United States, 1998 Wellcome . Disponible en: 

Un Vistazo al Futuro
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   INTRODUCCIÓN

Si bien el uso de los biomateriales está 
firmemente arraigado en algunas áreas de la 
medicina moderna, como en forma de válvulas 
cardíacas e implantes, son relativamente 
nuevos en el campo del desarrollo de vacunas 
y en el de la inmunoterapia. 

A pesar de todos los avances, hoy en día aún 
existe un número de enfermedades incura-
bles, e incluso otras que aunque tienen cura, 
se hace difícil continuar con el avance en el 
estudio de sus etiologías o más adecuado 
tratamiento. 

Según los doctores Jonathan S. Bromberg y 
Cristopher M. Jewell, profesores de Cirugía 
y de Microbiología e Inmunología, respecti-
vamente, del Departamento de Bioingeniería 
de la Universidad de Maryland (Estados 
Unidos), en los biomateriales que se utilizan 
para mejorar o reemplazar tejidos dañados o 
una función biológica podría radicar el 
futuro en el tratamiento de enfermedades 
como el cáncer y la auto inmunidad (1). 

La presente revisión tiene como propósito 
acercar al lector a la clasificación, las características 
generales y las aplicaciones de los biomateriales 
en la práctica médica contemporánea.

   MATERIAL Y MÉTODO

Para lograr el propósito del artículo, se realizó 
una revisión de 45 artículos de entre los que 
tratan estos aspectos, seleccionando finalmente 
7, y usando como motor de búsqueda el 
descriptor MEDLINE. 

 

1. Características generales de los biomate-
riales (2): 

2. Clasificación de los biomateriales (3):

a) De acuerdo a su origen: 

Pueden ser sustancias naturales o artifi-
ciales (sintéticas). 

Están cuidadosamente diseñados para 
ser implantados en un organismo vivo.

Son farmacológicamente inertes, por lo 
cual no deberían provocar una respuesta 
agresiva por parte del organismo ni 
deberían afectar el funcionamiento de 
ningún tejido.

Se emplean para remplazar partes del 
cuerpo humano. 

Son empleados en distintos procederes 
médicos (agujas, suturas, catéteres, 
placas). 

Naturales, son derivados de las queratinas 
de seda y lana y del colágenos. 

Sintéticos, son comúnmente denominados 
materiales biomédicos, pueden, a su vez 
tener diferentes orígenes a partir de los 
cuales radica su uso:

Metales: poseen buenas propiedades 
mecánicas y se usan en prótesis orto-
pédicas e implantes dentales.

Polímeros: Tienen propiedades muy 
semejantes a las de los tejidos vivos; 
se usan en ingeniería de tejidos. 

Prótesis Oculares.  Optica laro visión.  Disponible en: 
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b) De acuerdo con la respuesta del organismo 
hacia ellos:

3. Aplicaciones de los biomateriales (4):

- Inertes 

- Bioactivos 

- Biodegradables.

- No biodegradables.  

Existen muy variadas aplicaciones de los 
biomateriales en la práctica médica actual. A 
continuación se listan algunas de ellas, de 
acuerdo con la especialidad de la medicina a 
la cual aplican:  

Cardiología:
   Injertos vasculares.
   Prótesis de vasos sanguíneos.
   Válvulas cardíacas.

Cirugía estética:
   Dispositivos para reparación de piel.
   Implantes mamarios

Medicina interna:

Odontología:
   Implantes dentales.

Oftamología:
   Lentes intraoculares.

Ortopedia:

Otorrinolaringología:
   Remplazo coclear.

Cerámicos: son químicamente inertes 
y muy estables; se aplican en prótesis 
óseas y válvulas cardíacas.  

Compuestos: poseen propiedades 
variadas, de acuerdo con su compo-
sición, y son usados en todos los 
campos de la bioingeniería.   

Los implantes de seno que causan un extraño tipo de cáncer. El Diario. 
Disponible en:  

Ejemplo de biomaterial metálico: Prótesis ortopédica. Disponible en:
 

Mecanismos de administración de 
medicamentos.
Suturas, clips y grapas quirúrgicas. 

Pasadores y tornillos para la estabilización 
de fracturas. 
Placas óseas. 
Remplazo de articulaciones, ligamentos 
y tendones.

Un estudio financiado por la unión europea 
ABREM (Advanced Biomaterials on Regenerative 
Medicine), estableció entre 2015 y 2020 una 
colaboración investigativa en medicina rege-
nerativa que agrupó especialistas europeos y 
chinos.

Durante cinco años de intenso trabajo, los 
científicos diseñaron materiales biomiméticos 
para el sostén de vasos sanguíneos artificiales, 
sintetizaron biomateriales nanoestructurados 
compuestos y evaluaron la aplicación de 42
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biomateriales en la regeneración de tejidos, sistemas de adminsitración de medicamentos, 
purificación sanguínea y tratamiento de la Diabetes Mellitus (5). 

Por otra parte, una aplicación muy significativa y contemporánea de los biomateriales se 
aprecia en el remplazo de estructuras óseas. Un estudio de este año 2021, reveló muy 
buenos resultados en la contrucción de una prótesis ósea para la sustitución de clavículas 
afectadas por osteomielitis (6).

   CONCLUSIONES

Los biomateriales son sustancias naturales o artificiales, con características y propiedades 
cercanamente semejantes a las de los tejidos vivos, creados para su desarrollo en la resolu-
ción de problemas en la práctica médica y en la investigación biomédica.

Las variadas y peculiares aplicaciones de los biomateriales en disímiles especialidades de la 
medicina permiten abordar diferentes problemas de salud, lo cual tributa a un mejoramiento 
de la calidad de vida de los seres humanos. 

Esta revisión bibliográfica ha abordado, de manera general, la clasificación, las característi-
cas generales y la aplicación de los biomateriales. 
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Nuestros Egresados

Médico Cirujano

Entrevista al  
Dr. Telémaco
Ricardo Martínez
De la Cuadra

La Universidad Tominaga Nakamoto es 
consciente del valor de cada uno de los 
estudiantes que han puesto en alto el 
nombre de nuestra honorosa 
Universidad, lo importante que es para 
nuestra comunidad conocer los 
fructíferos logros de los ahora 
profesionales que desempeñan con 
orgullo en aquello para lo que fueron 
formados en este siempre su 
segundo hogar, y por último, 
consideramos que el compartir las 
experiencias de los profesionales 
egresados de nuestra 
institución con los actuales 
estudiantes de la 
Universidad Tominaga 
Nakamoto desembocará 
en un mayor desarrollo 
para ellos y para todos los 
integrantes que hacen de 
nuestra Alma Máter, el gran 
corpus del conocimiento digno 
de reconocimiento en todo el 
mundo.
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En esta sección encontraremos una entrevista 
realizada a un profesional egresado de la 
Universidad Tominaga Nakamoto, donde 
podremos conocer sus nuevos logros, los retos 
a los cuales se enfrentan en el mundo de hoy 
como profesionales, sus perspectivas, nuevos 
horizontes y experiecias que pueda compartir 
con los nuevos estudiantes que encontrarán 
en  ellos modelos de inspiración y 
reconocimiento, generando así una relación 
fraterna entre la Universidad, sus estudiantes 
y egresados.

Para dar testimonio de los logros tanto 
académicos como profesionales de los que 
cada uno de los egresados formados en las 
distintas áreas de conocimiento que 
promueve nuestra Universidad, se ha 
desarrollado una entrevista con la cual 
podremos conocer los aspectos más 
relevantes de nuestras siempre brotantes, 
fuentes de inspiración. 

A continuación, presentamos el desarrollo de 
la entrevista realizada al Dr. Telémaco 
Ricardo Martínez de la Cuadra, quien es mé-  

¿Por qué decidió estudiar la 
Licenciatura en Médico Cirujano?

Yo creo que quien estudia la Licenciatura en 
Médico Cirujano es por vocación, en mi caso, 
tuve la oportunidad de tener contacto con el 
área médica desde muy pequeño por parte de 
mis tíos, me gustó mucho la carrera y el 
servicio que se le da a toda la población, por 
eso decidí estudiar Medicina.

¿Qué fue lo más difícil de estudiar esta 
carrera?

Lo más difícil es tener que sacrificar mucho 
tiempo a la carrera y, por lo tanto, dedicar 
menos tiempo a la familia y a la vida social.

¿Qué ha hecho profesionalmente 
después de la Licenciatura?

Estuve trabajando en la Universidad Tominaga 
Nakamoto en el área de Residencia Estudiantil, 
que fue la primera experiencia laboral como 
egresado. Posteriormente, tuve la oportunidad 
de trabajar en el área de aseguradoras, en 
donde la labor de ser médicos es muy 
importante y reconocida. Después de esto, 
regresé al área clínica en docencia en el 
Hospital General del ISSSTE de Toluca, que es en 
donde estoy laborando actualmente y también 
ingresé al área de capacitación en la Cruz Roja.

¿Le gusta lo que está haciendo 
actualmente?

Me encanta, la verdad es que para ser médico 
es muy importante divertirnos de buena 
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Para mantenernos actualizados es muy importante tener siempre 
herramientas, ahorita las redes sociales están ayudando mucho, también 
es importante actualizarse en temas de tecnología, buscar artículos en línea 
pero no debemos dejar de lado los libros.

Una de las cosas principales que nos enseñaba la Dra. Clelia Márquez, es 
que no debemos dejar nunca de leer, menos aún de actualizarnos, es de las 
enseñanzas con las que uno se queda toda la vida, tanto de manera 
personal como profesional, el no dejarnos caer nunca y estar siempre 
leyendo día con día y no dejar de practicarlo, no dejarlo en teoría sino 
llevarlo a la práctica.  

manera, es importante que estemos 
conscientes de lo que estamos haciendo y 
que nos guste. La práctica médica en el día  
a día siempre va a ser muy diferente y, por 
lo tanto, es importante que tengamos esa 
actitud positiva, dar buena atención a 
todos los pacientes, dar un trato digno con 
calidad y calidez, es algo fundamental para 
poder ejercer. 

¿Cuáles han sido los mayores retos 
que han tenido en su vida 
profesional?

Siempre va a haber retos, el día a día es un 
reto, siempre es bueno levantarse con una 
actitud positiva a pesar de las adversidades 
que podamos tener en los diferentes 
lugares en donde nos desempeñamos. Es 
difícil dejar todos los días a la familia, el 
seguir sacrificando tiempo en la vida social 
y siempre va a ser importante estar 
actualizándose, eso no se debe de dejar. 
Pero como tal, cosas difíciles creo que no 
deben existir si tenemos siempre actitud 
positiva. 

¿Cómo se mantiene actualizado?
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¿Cuáles son sus planes a futuro?

Creo que los planes a futuro deben ir creciendo 
de manera personal y laboral, no dejar de lado 
el crecimiento familiar ya que es un 
complemento muy importante. La carrera que 
yo tengo actualmente en la Cruz Roja 
Mexicana es de 22 años, y ha dejado frutos: 
inicié como voluntario y actualmente soy 
Director de un área médica, así que por qué 
quedarnos ahí si podemos seguir creciendo. En 
lo familiar, quiero ver crecer a mis hijos, 
siempre de la mano de mi pareja y con la mejor 
actitud. 

¿Qué es lo mejor que te dejó la 
Universidad Tominaga Nakamoto?

Siempre voy a estar agradecido, 
principalmente un agradecimiento especial a 
la Dra. Clelia que siempre estuvo con nosotros, 
todos los días nos impulsaba a seguir 
estudiando; el hecho de cumplir metas todos 
los días, es lo que me deja la escuela. Siempre 
estaré agradecido con todos mis maestros, con 
mis compañeros porque todos los días aprendí 
algo de alguien. 

¿Algún consejo para alcanzar el éxito?

El mejor consejo que les podría dar a todos los 
estudiantes que están en esta carrera es que 
no dejen de aprender, todos los días son una 
oportunidad para aprender cosas nuevas, no 
solamente en la carrera, sino que siempre van 
a haber compañeros que nos van a enseñar 
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¿Tiene algún mensaje para la comunidad universitaria?

El mensaje que quiero dar a la comunidad universitaria es que sigan adelante, que cumplan sus 
metas y, tal vez no somos personas de éxito pero somos gente con excelencia que, con el apoyo 
de la Universidad, siempre nos hemos caracterizado por dar lo mejor de nosotros, deseo el mejor 
de los éxitos a toda la comunidad. 

como actitudes y aptitudes, si eso un estudiante de medicina lo logra aprender no importará si a 
veces tengan que flaquear.

Un examen no hace la diferencia, tampoco un promedio. Lo que hace la diferencia es uno mismo 
y como tal, un estudiante siempre hace a su escuela, somos la carta de presentación cada que 
llegamos a una clínica o hacemos una rotación nueva en los hospitales, lo que habla mejor de 
nosotros y de los estudiantes es que hemos sido punta de lanza, siempre con la mejor disposición, 
actitud y con ganas de aprender, esa es la fórmula que nos abre puertas a lo largo de muchos 
años con todos los hospitales y clínicas.   
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Trastorno
Negativista
Desafiante 

Más allá del aula

PSS. Pérez Aguilar A.
Depto. Admisión y Promoción
Universidad Tominaga Nakamoto

A lo largo del tiempo, en las escuelas e incluso 
hogares los padres, madres y docentes han tenido 
que lidiar con conductas agresivas de parte de los 
hijos / alumnos, pero a veces no están informados de que 
ciertas conductas agresivas son parte de un trastorno. Es 
importante prestar atención cuando estos tienen conductas 
agresivas hacia personas de autoridad y actitudes que reflejan 
irritabilidad constante, ya que esos son signos de que han desarro-
llado el Trastorno Negativista Desafiante. 

El trastorno negativista desafiante es aquél en que los educandos reflejan una 
actitud contradictoria en la que desaf ían con actitudes y palabras a figuras de 
autoridad. Los signos de este trastorno se presentan casi siempre, antes de los 
primeros años de la adolescencia o en ocasiones durante la adolescencia. Los 
signos más comunes son los siguientes: 

 Estado de ánimo irritable: se irrita y se enoja 
f recuentemente. 

 Conducta argumentativa y desafiante: desobedece 
casi todo el tiempo, molesta a los demás intencionalmente, 
culpa a los demás por su mal comportamiento.

 Resentimiento: es rencoroso y vengativo. 

 Conducta agresiva:  la característica esencial de 
este trastorno es un patrón f recuente y persistente del 
estado de ánimo enfadado/irritable, comportamiento 
discutidor/desafiante, o deseo de venganza.  
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Cuando un(a) niño(a) o adolescente tiene este trastorno, se le debe brindar 
atención tanto a ellos como a sus padres y docentes para saber cómo actuar 
ante alguna situación que provoque estas actitudes:

 Entrenamiento en habilidades básicas parentales: 
son capacidades prácticas que poseen las madres, 
padres o personas adultas significativas de un niño, 
niña, y/o adolescente para cuidar, proteger y educar a 
sus hijos, asegurándoles un ambiente sano y un desarrollo 
íntegro.

 Entrenamiento en técnicas operantes y manejo 
de contingencias: son técnicas de estímulo-respuesta, 
ante una conducta positiva se la da un premio como 
recompensa por su buen comportamiento.

 Entrenamiento en comunicación y negociación: 
desarrollar habilidades comunicativas adecuadas para 
generar un ambiente sano entre el niño/adolescente.

 Dotación de herramientas de af rontamiento de 
la situación: Manejar el control de un problema.

 Técnicas de relajación: analizar la situación  
desde distintas perspectivas, no dramatizar.

Para atender estos 
casos, se tiene que 
hacer una evaluación 
diagnóstica para de-
tectar que el individuo 
tiene Trastorno Negati-
vista Desafiante. El tra-
tamiento que se le da a 
los educandos con este 
trastorno es el desarro-
llo de habilidades para 
construir relaciones 
positivas y técnicas de 
control de conductas 
problemáticas.  

Madre o padre de familia

 Eliminar o reducir conductas disruptivas en 
clase.

 Mejorar rendimiento escolar con técnicas de 
estudio.

Adolescente

Trastorno Negativista Desafiante en adolescentes: consecuencias de la pandemia.
Disponible en: 
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1. Ramírez Pérez, Marina, [Internet]. nte. Revista de Psicología Clínica con Niños 
y Adolescentes ( Citado 20 Octubre 2021). Disponible en: 

2. Trastorno negativista desafiante - Síntomas y causas - Mayo Clinic [Internet]. 
Mayoclinic.org. (citado 23 septiembre 2021). Disponible en: 

Cuando hay un caso existente, 
debemos a cuidar con alguien 
profesional para que el diag-
nóstico correspondiente. Se 
recomienda acudir con un 
médico profesional de la  salud 
mental y expertos en desarro-
llo infantil, en el caso de que se 
requiera alguna terapia o uso 
de medicamentos. 
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 Entrenamiento en habilidades sociales, enfatizando 
en asertividad como respuesta alternativa a la agresividad. 

 Aumentar autocontrol. 

 Entrenamiento en técnicas operantes y manejo 
de contingencias: son técnicas que intentan modificar 
una conducta por medio del control de sus conse-
cuencias. 

 Apoyo escolar.

Docentes

Young female psychologist work. Diponible en: 
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https://www.bing.com/search?q=Bigstock&cvid=4c2acc2c
ed5a417b80e745539e4d5219&aqs=edge..69i57j0l7j69i60.551j0
j4&FORM=ANAB01&PC=HCTS

https: //www.redalyc.or
g/articulo.oa?id=477147185006

https://www.mayo
clinic.org/es-es/diseases-conditions/oppositional-defiant-disorder/sympt

oms-causes/syc-20375831
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Happy News
PSS. Pérez Aguilar A.

Depto. Admisión y Promoción
Universidad Tominaga Nakamoto

Máquina de café que se activa con los ojos: tecnología eye tracking

 Actualmente estamos atravesando una pandemia 
mundial por la COVID-19, cualquier persona puede 
contagiarse en donde sea que se encuentre. Hasta el 
día de hoy se han hecho innovaciones para poder 
protegernos en su máxima posibilidad. 

 Una innovación importante que  sorprendió a 
muchos en Estados Unidos es la creación de una 
máquina de café, en la que no es necesario tener con-
tacto físico con ella, la persona sólo tiene que ver la 
máquina y esta detectará hacia dónde apunta la visión 
de la persona. Esto se realiza mediante la técnica de 
‘eye tracking’.

 De acuerdo con González y Velásquez (2012, p.101), eye tracking es una técnica mediante la que los 
movimientos oculares de un individuo son medidos. De esta manera, un investigador puede conocer lo que una 
persona está mirando en cada momento y la secuencia en la que sus ojos se desplazan de un lugar a otro. 

Eye tracking se basa en infrarrojos así que el sistema de la máquina analiza la mirada del individuo, de esa 
forma puede controlar la máquina sin tocarla, lo que significa que, se pueden prevenir el contagio de la 
COVID-19.  

Maquina de café.  Disponible en:  

Plantillas Slider. Disponible en: 

Plantillas inteligentes contra úlceras en pie diabético

 Las úlceras en el pie diabético son llagas que se 
generan en las extremidades inferiores y son caracte-
rizadas por una disfunción celular y desequilibrio 
bioquímico, cuya principal manifestación es una serie 
de barreras que retrasan el proceso normal de cicatrización 
impidiendo que las heridas que se ocasionen sean 
curadas y así la herida incrementa.

 Para poder prevenir esto, ingenieros en biónica 
del Instituto Politécnico Nacional han diseñado plantillas 
llamadas ‘diafeetis’, el diseño cuenta con más de 100 
sensores de presión, temperatura y humedad. Su 
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https://i.blogs.es/1e8e85/iris-
bon-cafetera/1366_2000.jpg

http://www.unsam.edu.ar/tss/
wp-content/uploads/2018/11/
Plantillas-slider.jpg



 IncuBIO S.A es una empresa mixta creada por 
Cuba y México, con el fin de desarrollar y comercializar 
productos biotecnológicos. Su objetivo es atraer 
capital y financiar ensayos clínicos de prueba en 
países desarrollados. 

 Uno de los productos es el NeuroEPO, que es 
una formulación intranasal y está evaluando su próxima 
aplicación para el tratamiento de enfermedades 
neurodegenerativas como el Alzheimer, Parkinson y 
Ataxia. 

 El desarrollo de productos biotecnológicos se 
está realizando gracias a una colaboración entre 

propósito es evitar que se originen úlceras en las extremidades inferiores de personas diabéticas. 

 Pérez Aguirre menciona que, la principal causa de esta patología es la neuropatía diabética, que 
provoca el entumecimiento o la reducción sensitiva en la planta de los pies, de tal forma que el individuo 
no se da cuenta de los daños que están siendo ocasionados por algún objeto que se haya introducido en su 
calzado. Por lo tanto el programa está disponible en Android, el individuo genera una cuenta de usuario y 
escanea el código QR que viene vinculado a las plantillas, así podrá acceder y generar su información. Reci-
birá notificaciones en su teléfono en el caso de alguna detección de riesgo para poder evitarla.

de México y Cuba. La empresa mexicana Neuronic S.A. de C.V., se encarga de la comercialización de 
productos biofarmacéuticos y equipos médicos, mientras que la empresa cubana CIMAB S.A. es una 
empresa que se dedica al desarrollo y administración de negocios mediante su participación directa en 
alianzas internacionales. 

Creación de IncuBIO S.A. 31 agosto 2021.
Foto obtenida de Twitter: 

Alianza entre Cuba y México para el desarrollo de productos biotecnológicos

Referencias:
1. Castro J. Diseñan Plantillas Inteligentes que Previenen Úlceras en Pie Diabético [Internet]. Vértigo 
Político. 2021 [citado 29 agosto 2021]. Disponible en: 

2. Cuba y México se unen en empresa mixta para desarrollar productos biotecnológicos [Internet]. 
SinEmbargo MX. 2021 [citado 12 septiembre 2021]. Disponible en: 

3. González L, Velásquez J. Una Aplicación de Herramientas de Eye-Tracking para Analizar las 
Preferencias de Contenido de los Usuarios de Sitios Web [Internet]. 26th ed. Revista de Ingeniería en 
Sistemas; 2012 [citado 10 septiembre 2021]. Disponible en: 

4. La máquina de café que se activa con los ojos sale a la caza del cliente de EEUU [Internet]. El Español. 
2021 [citado 24 agosto 2021]. Disponible en: 

5. Tratamiento de las úlceras del pie diabético - Información [Internet]. Ulcerasfora.sergas.gal. [citado 
6 septiembre 2021]. Disponible en: 
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https://www.vertigopolitico.com/ciencia/j-al
berto-castro-innovacion/notas/disenan-plantillas-inteligentes-que-previenen-ulceras-en-pie-diabe

https://www.sinembargo.mx/3
1-08-2021/4021877

http://www.dii.uchile.cl/~ris/RISXX-
VI/gonzalez.pdf

https://www.elespanol.com/invertia/disruptores-inn
ovadores/disruptores/startups/20210822/maquina-cafe-activa-ojos-sale-cliente-eeuu/605439978_0.html
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Verticales 
1.-  Surge de células transformadas de origen mesenquimal, tejido conectivo.
2.- Sinónimo de una persona que ha muerto.
3.- Cáncer que se desarrolla en el Sistema Linfático, que involucra células inmunes.
4.- Este cáncer se desarrolla en el Sitema Repodructor Masculino.
5.- El primer nombre que tuvo es la Calavera Garbancera y simboliza a la muerte.
6.- Se le conoce también como cáncer hepático y es muy agresivo.
7.- Signi�ca "lugar eterno del reposo de los muertos", en la cosmovisión mexica.
8.- De la médula ósea, afecta a las células plasmáticas produciendo una catidad excesiva.
9.- Comienza en la última parte del tracto digestivo, común de 50 años en adelante.
10.- Elemento fundamental en la tradiciones mexicanas, consiste en colocar plataformas donde se
depositan ofrendas �orales, alimentos y fotogra�as.
11.- Golosina de amaranto, azúcar, chocolate o de alfeñique tradicional típica del Día de Muertos.
12.- En el altar, brindan colorido y aroma natural.
13.- Este cáncer se desarrolla en el Sitema Repodructor Femenino.
14.- Mandarinas, Guayabas, Caña, representan las ……….en el Altar.
15.- Este cáncer provoca di�cultad para tragar e in�amación en los gangleos linfáticos del cuello.
16.- Mineral que sirve como elemento de puri�cación en las ofrendas.
17.- Bebida del Agave tradicional de Oaxaca
18.- Se hace referencia a varios tipos de cáncer que se desarrolan ahí, se le suele asociar al 
virus del papiloma humano ( VPH ). 

1.- Nos da luz para el camino.
2.- Es una afección por la que se 
forma células malignas en los tejidos.
3.- Se hace durante la �esta del Día 
de Muertos, elaborado con harina, sal 
y agua.
4.- Provoca di�cultad al respirar, tos 
con sangre, dolor de pecho. Un factor 
de riesgo es el tabaquismo.
5.- Puede empezar casi en cualquier 
lugar del cuerpo, donde se observa 
un proceso descontrolado en
la división de las células.
6.- Alivia la sed, vaso de…….
7.- Cáncer que se desarrolla en las 
células mamarias.
8.- Causa sangre en la orina, dolor 
lumbar, carcinoma de células renales
9.- Puri�ca el alma, perfuma el altar.

10.- Cáncer que causa dolor en la 
espalda y al orinar, se desarolla en la 
……….urinaria.
11.- Bebida caliente a base de cacao.  
12.-  Provoca una proliferación anormal de 
leucocitos, afecta a la producción y función sanguínea.
13.-  Flor de color amarillo, que va en el camino desde la puerta hasta el 
altar.
14.- También se ponen en las ofrendas unas son formas de claveritas, favoritos de los 
difuntos.
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