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Lo

Editorial

Las escuelas son centros en los que se busca la
educacion de los mads jévenes y transmitir
conocimientos, pero no sélo se enfocan en
enriquecer el aspecto académico, también es
importante construir buenas bases sociales.

Las costumbres y tradiciones conforman un
conjunto de oportunidades para estrechar vinculos
sociales, recordar nuestras raices y trasmitir el
legado de nuestros antepasados, ya que son parte
de nuestra herencia cultural. Las tradiciones son
claras manifestaciones de cémo un grupo en
particular percibe el mundo y marcan momentos
significativos de la vida.

La cultura en la que nacemos define nuestra vision
individual y para con el mundo que nos rodea. El
sentimiento de pertenencia es una necesidad
humana que se expresa a través del aprendizaje y
la comunion de una herencia étnica, religiosa vy
cultural. Esta identificacion conforma nuestra
identidad.

En la Universidad Tominaga Nakamoto ofrecemos
una educacion integral y nos distinguimos por
formar profesionales conscientes de la importancia
de los valores, la trascendencia e impacto que
tienen en el futuro de nuestros alumnos.

A través de actividades culturales en nuestra
institucion, fomentamos nuestras tradiciones vy
costumbres, las cuales nos mantienen en contacto
con nuestro origen y nos ayudan a entender,
apreciar y respetar otras culturas.

Universidad Tominaga Nakamoto
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Los Simbolos Patrios son elementos significativos que dan identidad al pais, también representan
el orgullo nacional para que asi todos los mexicanos tengamos un sentimiento de pertenenecia
hacia nuestra nacion. El significado de los simbolos patrios es muy peculiar en cada caso y cada uno
tiene su origen.

El Escudo, la Bandera y el Himno Nacional, son los Simbolos Patrios:

EL Escupo NACIONAL

El Escudo Nacional esta posicionado en el
centro de la franja blanca de la bandera y nos
remonta al periodo prehispanico: esta inspirado
en la leyenda Azteca sobre la Fundacion de
México-Tenochtitlan:

Hutzilopochtli les dijo a los aztecas, quienes
vivian en Aztlan, que debian buscar “la tierra
prometida”, un lugar en donde tendrian rique-
zas, poder y donde naceria un nuevo pueblo; y
gue cuando encontraran un lago en donde esta-
ria un aguila posando en un nopal devorando
una serpiente habrian llegado al lugar sefalado,
en donde deberian construir su ciudad. Es asi
como los aztecas iniciaron su viaje y 302 anos
después, encontraron la sefal en un islote
ubicado en el Lago de Texcoco y ahi fundaron

_—

Tenochtitlan. El 4guila, la serpiente y el cactus en la fundacion
de Tenochtitlan. Recuperado de: 'Cédice Tovar'.

La primera vez que se usé oficialmente fue en el siglo XVI, durante el reinado de

Carlos V'y después por el general Ignacio Allende.

A pesar de esto, el escudo se integré en una bandera tricolor hasta 1821, cuando Vicente Guerrero
y Agustin de lturbide promulgaron el Plan de Iguala, sélo que esta bandera en vez de tener un aguila
tenia una corona. Una vez que lturbide se convirtié en Emperador de México, decreté que las franjas
de la bandera fueran verticales y anadié el simbolo del aguila. Esta aguila portaba una corona.
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El actual disefo del Escudo Nacional fue creado por Francisco Eppens Helguera
en 1968, mismo ano en que el Presidente Gustavo Diaz Ordaz expide una ley en

la que se especifican las caracteristicas del mismo.

A lo largo de la historia, nuestro Escudo Nacional ha

sufrido varios cambios, pero de acuerdo al articulo
2°° de la Ley sobre el Escudo, la Bandera y el Himno
Nacionales:

“El Escudo consiste en: un aguila real mexicana,
con el perfil izquierdo expuesto, la parte superior
de las alas en un nivel mas alto que el penacho y
ligeramente desplegadas en actitud de combate;
con el plumaje de sustentacion hacia abajo tocando
la cola y las plumas de ésta en abanico natural.
Posada sobre su garra izquierda en un nopal florecido
gue nace en una pena que emerge de un lago, sujeta
con la derechay con el pico, en actitud de devorar, una
serpiente curvada, de modo que armonice con el conjunto.
Varias pencas de nopal se ramifican a los lados. Dos ramas
una de encino al frente del aguila y otra de laurel a lado opuesto,
forman entre ambas un semicirculo inferior y se unen por medio de

un listén dividido entre tres franjas de los colores de la Bandera Nacional.”

LA BANDERA NACIONAL

Este labaro patrio también tiene antecedentes
en la época prehispanica. Ya que, durante esos
anos, los pueblos indigenas ya utilizaban banderolas
para identificarse entre barrios. Sin embargo, de
esa época solo conservamos el Escudo Nacional.

La primera bandera tricolor fue disenada en
1821 por el Ejército Trigarante, fue confecciona-
da por o6rdenes de Agustin de Iturbide y
Vicente Guerrero. Se decidié que fuera tricolor

Bandera del Ejército Trigarante. Recuperada de:

y el Signiﬁcado de IOS Colores son: https:/ /m1.paperblog.com/i/151/1512354/ historia-

el-ejercito-trigarante-1-L-iasGzY jpeg

' Independencia Sin embargo, a lo largo de los afios también se
tranformo el significado de los colores y actualmente,

de acuerdo a la Secretaria General de Gobierno,
Unidn entre americanos y europeos el rojo es un recordatorio de la sangre de los
héroes nacionales que fue derramada en nombre

' de la Patria, el verde simboliza la esperanza,
Pureza de la religion mientras que el blanco hace alusion a la unidad.



La altima modificacién que sufrié nuestra
bandera fue en 1968, al afnadirse el
Escudo Nacional. Y de acuerdo a la Ley
sobre el Escudo, la Bandera y el Himno
Nacionales:

“La Bandera Nacional consiste en el
siguiente orden a partir de la asta: verde,
blanco y rojo. En la franja blanca y al
centro, tiene el Escudo Nacional, con un
didmetro de tres cuartas partes del
ancho de dicha franja. La proporcion
entre anchura y longitud de la bandera,
Bandera de México. Foto obtenida de: es de cuatro a siete. Podra llevar un lazo

https:/ /www.mexicodesconocido.com.mx/wp-content/uploads/2017/02/ o corbata de los mismos colores, al pie
bandera_de_mexico.jpg de la maharra”.

En el 2008 el diario espanol 20 Minutos realizé una encuesta por internet para

elegir a la bandera mds bonita del mundo, la Bandera de México fue elegida como
ganadora con 901 mil 627 puntos.

Algunas personas creen que la Bandera de México es una reproduccién de la bandera de Italina, sin
embargo, nuestra bandera nacional fue disefiada antes que la italiana. También es importante mencionar
que el significado de los colores, asi como sus dimensiones y ésta no cuenta con escudo.

EL HiIMNO NACIONAL

Una vez consolidada la Independencia de México, se piensa en la composicion de un Himno Nacional
que involucra el sentir nacionalista de los mexicanos.
El Presidente Antonio Lopez de Santa Anna, lanzé
una convocatoria el 12 de noviembre de 1853
para realizar una composicidén poética que sirviera
de letra al Himno Nacional.

El 3 de febrero de 1854, el jurado le otrogo la

victoria al escritor potosino Francisco Gonzalez
Bocanegra. Ya que en su letra hace
referencia a las batallas mexicanas y el
valor usado para defender al territorio
nacional.

Una vez definida la letra, se lanzé la
convocatoria para musicalizar el | | T

i e w7 BOGANER,
poema escrito por Bocanegra. En el Fon, GoNIAE Ry
concurso participaron 15 compositores
y el ganador fue el espanol Jaime Nuné.
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Nuné conocié a Santa Anna en Cuba y cuando visité México, recibio la invitacion para participar en el
concurso. Sin embargo, al resultar ganador, el pueblo no estaba muy contento debido al origen del

compositor.

El Himno Nacional se escuché por primera vez el 15 de septiembre de 1854 en el Teatro Santa Anna,
interpretado por una épera italiana con el Tenor Lorenzo Salviy la Soprano Claudia Florenti, acompafnados

por la Gran Compaiiia de Opera Italiana.

Debido a que los liberales derrocaron a Santa Anna en 1855, se llegé a pensar que la composicion del
Himno iba a ser olvidada, sin embargo, Unicamente fueron suprimidas dos estrofas que hacian alusién

a lturbide y a Santa Anna.

Hasta el mandato de Porfirio Diaz el Himno se volvié a tomar en cuenta para ser interpretado en las
ceremonias oficiales, aunque con el tiempo las 10 estrofas de la composiciéon original se fueron

suprimiendo y modificando.

En 1943, el Presidente Manuel Avila Camacho limitd la totalidad del Himno Nacional a las estrofas I,
V, Vly X del original mas el estribillo y prohibi6 alterar, corregir o modificar tanto la letra como la musica.
Asi fue, como quedd constituido el Himno Nacional Mexicano en la forma en la que lo conocemos

actualmente.

Desde el 8 de diciembre de 2005, se permite la
traduccion de la letra a lenguas nativas, tales

como: chinanteco, otomi, mixteco, maya,
ndhuatl y huasteco.
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Seccion Cultural

Diferencias entre Halloween
u Df‘a 'c’e M‘uertos
Lic. Soto Alzaga JC.

Depto. Admision y Promocion
Universidad Tominaga Nakamoto

La celebracion del Dia de Muertos y Halloween se ha
vuelto iconica en varias partes del mundo y a menudo se
confunden ambas fechas, ya que las dos celebraciones
conmemoran la muerte, pero mientras que una la celebra
con alegria, la otra lo hace con miedo.

El hecho de que ambas se relacionen no quiere decir que
sean iguales, ambas tienen origenes, tradiciones y rituales
diferentes:

Origen del Halloween

La historia del Halloween "All Hallows Eve” que significa
“Vispera de Todos los Santos” y se remota a un festival
pagano celta llamado” Shamhain” cuyo significado etimologi-
co es "El final del verano”. Esta ceremonia conmemoraba el
fin de la cosecha y la despedida de Lugh, dios del sol.

1

1.
- & .
Celebraciones masivas por Halloween y Dia de Muertos quedan prohibidas: Mara.Recuperado de:

https://www.clicnoticias.com.mx/2020/10/31/celebraciones-masivas-por-halloween-y-dia-de-muert
os-quedan-prohibidas-mara/



Los celtas, al igual que muchas culturas
porehispdnicas, creion que en Samhain
los espiritus de los muertos regresaban
a visitar el mundo de los mortales. Para
que los espiritus encontraran la luz,
algunas personas dejaban  velas
encendidas, comidas y dulces en sus
puertas y ventanas.

Durante este festival se creia que los
espiritus  malignos también podian
volver. Por ello, los vivos se vestian con
disfraces y mascaras para enganarlos
y pasar desapercibidos. Esta tradicion
es llevada a Estados Unidos por los

The Festival of Samhaim. Foto recuperada de:
https://ravenkulthome.files.wordpress.com/2019/10/
the-festival-of-samhain-is-celebrated-in-glastonbury.jpg

irlandeses hasta 1840, quienes inventaron la leyenda de Jack O'Lantern. Y en 1921 se
celebro formalmente el Halloween en Minnesota.

Durante las déecadas siguientes las fiesta crecid en popularidad hasta que en 1970 se
internacionalizé gracias a las series de television y al cine. En 1978 se estrenaba
‘Halloween’, el film de terror de John Carpenter.

Stingy Jack and the History of the Jack-o’-Lantern.
Recuperada de: https://www.historicmysteries.com/the-legend-of-stingy-jack/
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La leyenda de Jack
O’Lantern

Jack O'Lantern o “Jack el Tacano”
tenia el alma tan negra que el propio
Lucifer lleno de curiosidad quiso
conocerlo. Disfrazado de humano fue
hasta el pueblo donde residia Jack y
lo invito a beber y charlar durante
largas horas y tras comprobar que
era cierto el nivel de maldad del
tacano, decidio revelarle su verdade-
ra identidad y le comunico que debia
llevarselo para que pagara por
todos su pecados. Jack le propuso
una Ultima ronda y el diablo se la
concedio. Como ninguno de los dos
podia pagarla, el Tacano retd al
demonio a demostrar sus poderes

convirtiendose en una moneda, una vez que este se transformo, Jack la guardd en su
bolsillo junto a un crucifijo de plata para retenerlo.

Jack le propuso un trato al diablo: lo liberaria a cambio de que este no lo molestara
durante un afo. Lucifer aceptd y se tuvo que ir sin el alma de Jack O’Larntern.



Calabazas de Halloween. Foto de: Alex Raths. Foto recuperada de:
https:/ / estaticos.muyhistoria.es/ media/ cache/1140x_thumb/uploads/
images/pyr/54941b888c770c961fd6dd77/ portada_0.jpg

Trascurrido ese tiempo Lucifer volvio, pero Jack le pidid nuevamente que demostrara
su poder alcanzandole una manzana situada en lo alto de un arbol para disfrutar de
una Ultima comida antes de su tormento eterno. Una vez que el demonio estaba en lo
alto del arbol, Jack talldé una cruz en el tronco para que no pudiera bajar y nuevamente
le propuso un trato, esta vez lo liberaria a cambio de que el diablo no lo molestara
durante 10 afos y que nunca volviera a reclamar su alma.

Jack murid antes de cumplirse el plazo de los diez anos, y al llegar al cicelo, le fue
negada la entrada por San Pedro quien lo mandd al infierno. Cuando Jack llegd al
averno, Lucifer le recordd la segunda parte de su trato, le negd la entrada y debido
al resentimiento le arrojo llamas ardientes, Jack las atrapd con un nabo y lo utilizd
como linterna.

Jack fue condenado a deambular eternamente por los caminos entre el cielo y el infierno
y sin mdas luz que su linterna, Jack el Tacano empezd a ser conocido como Jack el de
la linterna o “Jack of the Lantern” (abreviado”Jack O'Lantern”).

Mas tarde los nabos se convirtieron en calabazas y con una vela en su interior se
buscaba alumbrar el camino a los difuntos en Halloween, y evitar que Jack O’Lantern
entrara en los hogares.

Las calabazas talladas, los ninos pidiendo dulces y los disfraces son parte fundamental
de la celebracion de Halloween en los Estados Unidos y se ha expandido en otras
partes del mundo como Canadd, México, Inglaterra y Australia, entre otros.




“El culto a la vida, si de
verdad es profundo y
total, es también culto a
la muerte. Ambas son
iInseparables. Una

civilizacion que niega a
la muerte acaba por
negar a la vida”.

- Octavio Paz.

Origen del Dia de Muertos

Mientras en buena parte del planeta
esta fecha estd marcada por la tristeza
y las lagrimas, en México se rodea de
un halo de fiesta y color, de celebracion
a la vida y de reencuentro con los
difuntos que se cree que regresan al
mundo de los vivos por un dia.

Su origen se remonta a las culturas
mesoamericanas que habitaban el
territorio mexicano antes de la llegada
Altar del Dia de Muertos en Milpa Alta. Septiembre 2009. Recuperada de: de los QSDOﬁO|QS, existen r@gisfros de
https:/ /www. flickr.com/ photos/ eneas/4072192627 / in/ photostream/ esta celebracion realizada en culturas
como la Tolteca, Mexica, Purépecha y
y Maya quienes organizaban fiestas para guiar a los muertos en su recorrido al Mictlan,
el inframundo de la mitologia mexica.

Actualmente mas de 40 grupos de indigenas, que superan los seis millones de personas,
sostienen rituales asociados con esta celebracion.

Durante esta celebracion es tradicion levantar un altar de muertos, con ofrendas en homenaje
a cllos. En ¢l se ponen alimentos, bebidas, objetos valiosos, adornos, calaveras, flores (prin-
cipalmente la de cempasuchil) y hierbas aromaticas; para recibir v obsequiar al muerto
como muestra de afecto y recuerdo.

A pesar de la variedad de comida que pueda adornar la tradicional ofrenda, algo que no
puede faltar es el Pan de Muerto.

Pan de Muerto
El origen del pan de muerto se remonta a la ¢poca de la Conquista, en donde los espano-

les trataron de reflejar una practica no tan bien vista, gque realizaban los nativos indigenas:
los sacrificios humanos.

14
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Pan de Muerto. Recuperada de:
https:/ /vidafull. mx/modules/ybc_blog/views/
img/ post/ pan-de-muerto-principal jpg

El pan de muerto se caracteriza por ser de
Se dice que cuando una princesa era ofrecida forma circular, representando el ciclo de la
a los dioses, su corazon aun latiendo se vida y la muerte, un pequeno circulo en la
introducia en una olla con amaranto vy parte superior, simulando el craneo, y
despues quien encabezaba el rito mordia cuatro tiras de masa en forma de “hueso”;
el corazon en senal de agradecimiento a en algunas partes del pais se le atribuyen
un Dios. otros significados como las Iagrimas, por la

pérdida de un ser querido; o que los 4

Los espanoles al encontrar tan violenta huesos representan los puntos cardinales o
esta practica, sugirieron se prepara un pan los 4 dioses prehispdanicos: Quetzalcdéatl,
de trigo cubierto de azucar pintada de Tigloc, Xipe Tutec y Tezcatlipoca.
rojo, que simulaba el corazéon de las don-

cellas sin que tuvieran que perder la vida.

La tradicion de realizar ofrendas a la
muerte, por medio del pan de trigo se
preservd durante la Colonia, aunado también
a la labor de la iglesia y el pan de la
eucaristia, fusiondndose las tradiciones
espanoles, los pueblos prehispdanicos y la
religion catolica.

Flor de Cempasuchil

El nombre de esta flor proviene del nahuatl “Cempohualxochitl, que significa “veinte flores”
o “varias flores”, aunque también es conocida como flor del muerto, cempoal, flor de difunto,
flor de nino o veinte flores.

Para los pobladores del México antiguo, la flor de cempasuchil representaba el sol, por
eso se utilizaban para crear senderos y guiar a sus seres queridos a los altares, una hermo-
sa flor color naranja, la cual también es aromatica. 15



El cempasuchil era tan importante para los mexicas que existian varias leyendas alrededor
de esta flor, la mas conocida es la historia de amor entre una pareja de jovenes, Xochitl y

Huitzilin:

Leyenda de Xéchitl y Huitzilin

Segun la leyenda, todas las tardes la
joven pareja subia a una montada «
llevarle flores a Tonatiuh, el dios del sol.
Ante este dios, Xochitl y Huitzilin juraron
amarse para siempre.

Sin embargo, una guerra separd a la
pareja, ya que Huitzilin tuvo que luchar en
ella. Poco tiempo después, Xochitl se
enterd de la muerte de su amado, noticia
que la destrozo vy le pidid a Tonativh que
la reuniera con Hutzilin. Entonces, el dios
dejo que sus rayos cayeran sobre Xochitl,
en el instante en el que éste tocd a la
joven desconsolada, la convirtid en una
flor amarilla como el sol.

En esa flor, se posd un colibri en el centro,
la cual se abrid en 20 petalos. De acuerdo
a la leyenda, agquel colibri era la reencarnacion
de Huitzilin.

Siguiendo la 6éden de Tonatiuh, el amor de
los dos jovenes mexicas permanecerd
mientras hayas colibries y flores de cem-
pasuchil en los campos mexicanos.

3 Leyendas de dia de muertos para nifios que se duermen tarde.
México desconocido. Disponible en: https://www.mexicodescono
cido.com.mx/leyendas-de-dia-de-muertos-para-ninos-que-se-du
ermen-tarde.html
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En el afio 1910 se habfan realizado en Europa los juicios contra las brujas de Zuga-
rramurdi, uno de los eventos mds importantes para la Brujerfa en la edad media,

y que comenzarfa la erradicacién en masa de estos “demonios” como trabajo
principal de la iglesia.

Para 1920, los primeros colonos, provenientes de los pafses bajos, llegaban a
Nueva Inglaterra, y crearon colonias como Boston y Springfield. Es en estas
colonias donde se asent6 el poblado de Salem, Massachusetts; comenzé una de
las cacerfas de brujas mas famosas de la historia.

Actualmente, se ha demostrado que las convulsiones de las
nifias, asf como las alucinaciones de los lugarefios, se puede
atribuir al cereal con el que se cocinaba el pan, y que poseia
la toxina de la que se deriva el LSD o 4cido lisérgico.



EL COMIENZO 1620 i’“fa’ C!‘EL ﬁem?@

Los primeros colonos, provenientes
de los Paises bajos, llegan a Nueva
Inglaterra.

Lleg6 a Salem el reverendo Samuel
Parris junto con sus hijos, su sobrina
y una esclava negra.

Febrero

1692 : ,

Lugarefios del poblado acusaron a la hija del reverendo, LOS JUICIOS

Betty Parris y su sobrina, Abigail Williams, de bailar Comezaron los juicios de brujerfa
desnudas en el bosque, en compafifa de su esclava contra Betty Parris, Abigail Williams
negra, Tituba. y Tituba. Durante el juicio las nifias

junto con otra joven de 12 afios, Ann
Putman, convulsionaron y declararon

Junio
1692

Tituba, con el fin de evitar la tortura,

ver a Satan.

confesé ser bruja y saber el nombre de

todos aquellos al servicio del mal, La nifia Ann Putman, acusé al reverendo George

incluidas Betty Parris y Abigail Williams. Burroughs, de ser el lider de las brujas. Otras
victimas de esta cacerfa fueron Susanna Martin y
John alden, quienes fueron sefialados por sus

/ / vecinos.
EL FINAL
1703
Se desestimaron aproximadamente 220 Ann Putman se disculp6 con la iglesia y
juicios de brujerfa llevados en Salem los familiares de las victimas, declarando
debido a la irregularidades que estos que fue Satanés quien la habia impulsado

presentaban. a sefialar de brujerfa a sus vecinos.




Healing herbs. Disponible en: https://www.65ymas.com/

uploads/s1/48/19/2/bigstock-mortar-of-healing-herbs-bot
t-277112125.jpeg

_ Seccion Cientifica

b

. Herbdceas Y)edicas:
Ciencia Divind

: " Por: M. en C. Patricia Mechor Macias
‘ pmelchorm_d@utominaga.edu.mx;
pattypatuga@gmail.com

Jefa de Unidad de Laboratorios
Universidad Tominaga Nakamoto

Los Dioses entregan a la humanidad el conocimiento
medicinal de las plantas para la cura de sus dolencias.

Algunas de las preguntas que han acompanado a la humanidad desde que tiene
conciencia de su existencia, son acerca del dolor y la muerte. Dos aspectos inseparables
que le permiten al ser humano verse a si mismo al ver al sufriente.

“-Enkidu, a quien yo amaba entrafiablemente, que conmigo soporto todas

4 las labo[res] - {Ha conocido el destino de la humanidad! Dia y noche he llorado

por él. No le entregué para que le sepultase - Por si mi amigo se levantaba ante mi

lamento - siete dias y siete noches, hasta que un gusano se deslizé de su nariz. (10)

Desde su fallecimiento no encontré vida, he vagado como un cazador por un medio

del llano. Oh cervecera, ahora que he visto tu rostro, no consientas que vea la
muerte que constantemente temo”.

Gilgamesh. Tablilla X (II) Version Babilonica Antigua.

Y aunque el dolor y la muerte nos permiten ver lo verdaderamente impor-
tante, dada la fragilidad y la finitud de nuestra vida, la humanidad desea

alcanzar la salud y la juventud permanentes, la tan ansiada inmortalidad Héroe dominando aunieo e Nt
cualidad de lo divino. como “Gilgamesh”. Museo de Louvre.19



“Gilgamesh, ;a donde vagas tu? La vida que persigues no hallards. Cuando los
dioses crearon la humanidad, la muerte para la humanidad apartaron, reteniendo
la vida en las propias manos...”

“Los Anunnaki, los grandes dioses, se congregan; Mammetum, hacedor del destino,
con ellos decreta el hado: Muerte y vida determinan. (Pero) de la muerte los dias no
se revelan’”

Gilgamesh. Tablillas (111 y VI) Version Babilonica Antigua.

Pero para fortuna de los seres humanos, siempre hay seres dispuestos a develarles el
conocimiento prohibido, mostrando curiosamente que el gran secreto se encuentra
envuelto en una forma herbacea.

“Revelaré, oh Gilgamesh, una cosa oculta, y [un secreto de los dioses] te diré: Esta
planta, como el cambron es [su...]. Sus espinas pin[chardn tus manos] como la rosa.
Si tus manos obtienen la planta, [ti hallards nueva vida]”.

.. Urshanabi, esta planta es una planta aparte, por la que un hombre puede
reconquistar el aliento de su vida. La llevaré a la amurallada Uruk, haré [...] comer
la planta... su nombre serd “El hombre se hace joven en la senectud”. Yo mismo (la)

comeré y asi volveré al estado de mi juventud
Gilgamesh. Tablillas XI Version Babilonica Antigua.

Aunque a la vision actual el interés de Gilgamesh pareciera superfluo, material y de culto
al cuerpo, nada mas alejado de eso. En su afan por conseguir la inmortalidad para si
mismo y los demds, descubre el fin mas valioso de la existencia, el sentido de la vida.

Pero continuando con esos seres que por alguna razon que aun desconocemos, aparecen
instruyendo a la humanidad en diferentes épocas en éste planeta. Es interesante ver que
estan dispuestos a compartir su conocimiento aun en contra de la divinidad, que no
importa el castigo que esa transgresion les genere. Como lo narra Enoch al ser testigo de
hechos del pasado, en donde doscientos vigilantes hijos del cielo, descienden a la tierra
para engrendrar hijos con humanas, a las que les ensenan brujeria, magia, a cortar raices
y las propiedades sanadoras de las plantas.



“Y’ Asa’el ensefi... a las mujeres sobre en antimonio, el maquillaje de los ojos, las
piedras preciosas y las tinturas’.

“... el Serior le dijo a Rafael: Encadena a Asa’el de pies y manos, arréjalo en las
tinieblas, abre el desierto que estd en Duadael y arrdjalo en él; bota sobre él piedras
dsperas y cortantes, cubrelo de tinibieblas, déjalo alli eternamente sin que pueda ver

la luz, y en el gran dia del Juicio que sea arrojado al fuego”.

“... Después, sana la tierra que los vigilantes han corrompido... y que todos los hijos
de los hombres no se pierdan debido al misterio que los vigilantes descubrieron y
han ensefiado a sus hijos”.

Libro de Enoch. 7:1, 8:1 y 10:7

El uso de las plantas para la preservacién de la salud y la vida alejada del dolor y el sufrimiento, ha
estado siempre ligado al poder que supera lo humano, proveniente de seres celestiales. Asi surge la
medicina tradicional de los pueblos del mundo, formando parte de su cosmologia y cosmovision.

Asclepio, el semi Dios de la medicina capaz de resucitar
a los muertos, y que asciende al cielo tras su muerte
para convertirse en constelacion. Recibié el saber
meédico del poder curativo de las plantas de su tutor
Quiron, un ser extraordinariamente sabio.

Este conocimiento condujo a Asclepio a su veneracion
por los mortales, erigiendo templos en su honor en
toda Grecia, en donde la practica médica se unia a
la religion. Pero también le acarres su muerte por el
Dios Zeus, quien creyo en el temor de Pluton, de que
no tendria poblacion a quien gobernar en el hades,
al impedir las muertes por enfermedad, por lo que es
anulado por un rayo fulminante.

Paraddjicamente, Quirdn el centauro médico y gran
maestro de deidades y héroes, al ser herido por una
flecha envenenada con la ponzona de la Hidra de
Lerna, que le provoca dolor insoportable, decide que,
para acabar con ese terrible sufrimiento, debe
renunciar a su inmortalidad y donarla a Prometeo,

Centauro Quirén. Escultura de: Pascual Salaverri. Foto de: Rafael
Castillejo, 1989. Zaragoza, Espafia. Recuperada de: El Desvan de

Rafael Castillejo. castigo impuesto, al ser imputado por haber jdado el
fuego del Olimpo a la humanidad!

quien de esa manera obtiene su libertad del sempiterno

Es admirable cuando un ser vivo sabe que ha llegado al final de su existencia, y decide no prolongar mas
su agonia, y en ese sentido parece que el ser mortal, proporciona una ventaja frente a la inmortalidad de 94
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los Dioses. Ahora Quirén, “el habil con las manos’, el Senor de la Salud y la Cirugia, brilla en el firmamento
en reconocimiento a su vida edificante y enorme legado.

Para los Aztecas el conocimiento médico llega a traves
del 'Dios bueno” Quetzalcoatl, quien ademas de ser el
creador de la humanidad del quinto sol, es quien al tomar
la forma humana y habitar en la tierra, se convierte en el
gran maestro de moral, artes, ciencias y agricultura. Da el
alimento a sus hijos entregandoles el maiz que roba del
cerro de Coatepec y ensena la curacion de enfermedades
con plantas medicinales. Es el que cura todas las

enfermedades.

“Quetzalcéatl, who was described as tall, white-skinned, and
with light hair and beard, mysteriously had arrived in a large
ship, from the Gulf of Mexico, and had remained as a
well-lovedruler for many years’.

The Aztec’s version of the Quetzalcdatl legend, which they
adopted from the Toltecs.

Ehecatl-Quetzalcoatl de la regién de Papantla Veracruz.
Recuperada de: La Deidad Ehecatl-Quetzalcéatl, en el Centro
de Veracruz.

Los fitomedicamentos

por los apellidos de su autor y su traductor
como Codice de la Cruz Badiano o solamente
como Cédice Badiano.

La flora mexicana fue tan importante como
parte fundamental de procedimientos magicos,
en la comunicacion divina y en la elaboracion
de brebajes medicinales, todos éstos aspectos
que integraban la medicina prehispdanica; que
en tiempos del huey tlatoani de Tenochtitldn
lluhicamina, se
grandes jardines botdnicos como el de
Oaxtepetl, de gran fama en esa época.
Ademds, se podian conseguir plantas curativas

Moctezuma construyeron

o sus preparados medicinales, tanto en los mer-
cados como los chichimecas, que eran yerberitos
ambulantes que tenian la habilidad para
preparar medicamentos.

Alcatraz, Huacalaxéchitl (Philodendron aff
mexicanum). A) Imagen Convento de Malinalco.
. B) Imagen Cédice de la Cruz Badiano. Recuperada
“ de: Herbolaria y pintura mural: Plantas medici-

"*# nales en los murales del Convento de Malinalco,
Estado de México.

El registro de las plantas y sus usos terapéuticos

quedo documentado en diferentes fuentes
pictogrdficas de herbolaria, siendo la obra mas
completa y rica en imdgenes coloridas LiBELLUS
DE MeDICINALIBUS INDORUM HERBIS © Libros sobre
las hierbas medicinales de los indios, mas conocido

En nuestro pais la confianza de usar plantas o
derivados de éstas para la curacion de las
enfermedades, se ha transmitido de generacion
en generacion, conservandose hasta nuestros
dias ciertas practicas como las limpias, el uso



de unguentos herbaceos y la toma de elixires para la cura del espanto o el empacho; pero la falta de
regulacion en la produccion y comercializacion de los fitomedicamentos provoca que los consumidores
se expongan a falsas curas que se presentan como la panacea para tratar enfermedades graves.

Como ocurrié en el pasado 15 de abril del presente ano, cuando la Comision Federal para la Proteccion
contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS) emitio la alerta sanitaria para "Biotiquin’, producto que se
comercializaba sin permiso sanitario y que se ostentaba como suplemento alimenticio de origen natural,
sin contar con estudios que comprobaran su seguridad y eficacia para el tratamiento de la COVID-19,
albergando falsas esperanzas y atentando contra la salud de las personas aquejadas con esta enfermedad.

Por casos como el anterior y en concordancia con las necesidades sanitarias de la poblacion mundial
actual, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha reconocido que ‘la medicina tradicional de
calidad, seguridad y eficacia comprobadas contribuyen a asegurar el acceso de todas las personas a
la atencién de salud’ ya que es importante que la poblacion cuente con la posibilidad de tratarse con
la medicina tradicional complementaria (MTC) que sea segura, efectiva y econémicamente accesible:
de manera que la estrategia de la OMS en materia de medicina tradicional 2014-2023, esta centrada

en las necesidades terapéuticas y autonomia de los enfermos, asi como en la reglamentacion y

preparacion que el personal médico requiera para la prescripcion de la MTC, como es el caso
de la preparacién universitaria de profesionales en medicina tradicional.

En este sentido, muchos paises de la Comunidad Europea y de Latinoamérica, han
emprendido conjuntamente un esfuerzo por crear una serie de normativas que
regulen a nivel internacional, la calidad y pureza para el consumo humano
de los diversos tipos de agentes fitoterapéuticos, ya que la utilizacion de
éstos cada dia va en aumento, debido a los multiples efectos adversos
que presentan los medicamentos alopaticos, teniendo el médico
que prescribir otros medicamentos orientados a la disminucion de
esos efectos.

Con la fitoterapia, se pueden conservar costumbres de
cada etnia en el uso de medicamentos herbolarios
con un mayor apego al régimen, debido a la

trascendencia de su herencia cultural, tan
importante para impactar en el animo
del enfermo, y a la vez, que la medicina
sea asequible para llegar a una
mayor poblacién.

= .'_‘1!." - | i 23
Farmacias vivientes: impulso de la herbolaria mexicana. Disponible en: https://www.adn40.mx/noticia/mexico/nota/2017-04-25-11-11/-farma
cias-vivientes-—-impulso-herbolaria-mexicana/
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Comentarios finales

El Instituto de Preservacion de la Vida ha llevado a la
humanidad al uso y estudio empirico de diversos
materiales herbdceos, y por mucho tiempo se le ha
considerado junto con otros medios terapéuticos como
medicina alternativa, con lo que se le asocia una importancia
secundaria al uso de medicamentos alopaticos.

Sin embargo, es necesario admitir que la medicina
tradicional es mucho mads que una alternativa vy
devolverle su real posicion, con lo cual la humanidad se
beneficiaria abn mas al complementar su tratamiento
convencional sin  desestimar la  experiencia
transgeneracional en el uso medicina de las plantas.

La medicina de hoy se debe a su origen ancestral, en
donde se atendia al cuerpo y al alma reconociendo los
efectos biolégicos del uso de las plantas, considerandolas
sagradas, siendo la medicina tradicional, la base de la
actual farmacologia. Hasta la fecha, se siguen tomando
como prototipos farmacolégicos a diferentes sustancias
aisladas de éstos productos naturales y se siguen
consumiendo preparados medicinales de drogras
crudas.

Es por eso que se requiere comprobar cientificamente la
actividad fitofarmacoldgica y toxicologica de los
medicamentos herbales, y de profesionalizaciéon y
regulacion tanto del personal médico como de los
procesos involucrados, pero también es indispensable
que la poblacién tenga una cultura sobre las
especificaciones y permisos que un medicamento de
este tipo debe tener para poder decidir sobre su
consumo, jNo basta con saber que es de origen natural!

La fitoterapia es un real acercamiento al uso seguro de
la herbolaria y a poder reconciliar las diferentes formas
de tratar las enfermedades.

Medicinal plants. Foto recuperada de:
https:/ /www.65ymas.com/uploads/s1/46/72/77/
bigstock-medicinal-plants-and-bowls-of-373404433 jpeg
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La prevencion del lavado de dinero(LD) y el financiamiento al terrorismo (FT) es un
tema con alta prioridad tanto a nivel nacional como internacional, se trata de
fendbmenos complejos con graves implicaciones econdmicas y sociales, lo que
permiten al crimen organizado financiar y mantener sus organizaciones delictivas,
ademds de generar inseguridad publica y desestabilizacion social que pueden
danar severamente la reputacion de ciertos secto sectores o en’rldodes

financieras y, en Ultima instancia, la repu-
tacion del pais.

El lavado de activos es un proceso en el
que se llevan a cabo diferentes tfransacciones
economicas, financieras y comerciales
con el propdsito de darles apariencia de
legalidad a recursos ilicitos.

Por otro lado, el financiamiento al terro-
rismo, por su parte, consiste en buscar
recursos, sean licitos o no, para facilitar el
desarrollo de acciones terroristas.

Lavado de dinero. Foto recuperda de: https:/ /www.eleconomista.com.mx/
__export/1606358086173/ sites/ eleconomista/img/2020/05/26
/lavado_de_dinero.jpg_1093282975jpg

Etapas del lavado de dinero y finaciamiento del terrorismo

Mediante diferentes mecanismos, los
criminales ocultan e integran los recursos
en el sistema financiero para proteger la
identidad de los beneficiarios o benefactores.

El propdsito de las etapas del lavado de
dinero y del financiamiento al terrorismo
es desvincular las ganancias de sus fuentes
y poder utilizar el dinero en la economia
formal. Estas son las etapas del lavado
de dinero.

Colocacioén
Es la disposicion fisica del dinero en efecti-
vo proveniente de actividades

delictivas. Durante esta fase inicial, el
lavador de dinero intfroduce sus fondos
ilegales en el sistema financiero y otros
negocios, fanto nacionales como interna-
cionales.

Estratificacion

Es la separacion de fondos ilicitos de su
fuente mediante una serie de transaccio-
nes financieras sofisticadas, cuyo fin es des-
dibujar la tfransaccion original. Esta etapa
supone la conversion de los fondos proce-
dentes de actividades ilicitas a otra forma
y crear esquemas complejos de tfransac-
ciones financieras para para disimular el



rastro documentado, la fuente y la propiedad de los fondos.

Integracion

Es dar apariencia legitima a riqueza ilicita mediante el reingreso en la economia
con transacciones comerciales o personales que aparentan ser normales. Esta fase
conlleva la colocaciéon de los fondos lavados de vuelta en la economia para
crear una percepcion de legitimidad. El lavador podria optar por invertir los
fondos en bienes raices, articulos de lujo o proyectos comerciales, entre otros.

Riesgos

El riesgo de lavado de dinero y finan-
ciamiento del terrorismo consiste en la
posibilidad de pérdida o dano que
sufre una organizacion regulada por su
inclinacion a ser usada como instrumento
para lavar activos o como canal de
recursos para promover actividades
terroristas.

Estos riesgos pueden desestabilizar
una organizacién e incluso llevarla al
abismo si no se realizan los controles
adecuados.

Y aungue ninguna empresa estd
exenta de ser utilizada para este tipo
de actividades ilicitas, existen cierto
tipo de companias, industrias o sectores
economicos que tienen mas probabilidad
de ser usados con esos fines. Entre ellos
se encuentran las corporaciones,
fundaciones o entidades sin dnimo de
lucro, asi como las personas politicamente
expuestas (PEP) y entidades que realizan
operaciones econdmicas de alto
riesgo.

Asimismo, hay algunos negocios de
alto riesgo, como casas de cambio,
casas de giros, negocios de cambio

de cheques, casinos y juegos de internet.

Ademds, los riesgos de lavado de
dinero y financiamiento al terrorismo
gue ya se mencionaron, la general
consecuencia de estos delitos son
tanto a las organizaciones involucradas
como a tfoda la sociedad:
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Peso mexicano. Foto de : WorldRemit Coms. Disponible en:
https:/ /i0.wp.com/lopezdoriga.com/wp-content/uploads/2020/07/
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Les permite a traficantes de drogas, terroristas, comerciantes ilegales
de armas o funcionarios publicos corruptos continuar ejerciendo sus
actividades ilicitas.

Los lavadores de dinero alcanzan una ventaja competitiva que no permite
que los negocios legitimos compitan en igualdad de condiciones con
los que mezclan recursos ilicitos con financiacion legitima.

Producen problemas de liquidez en las instituciones financieras por el
ingreso y retiro de dinero.

Generan transformaciones repentinas en la demanda monetaria, se
desestabilizan los flujos de capital internacional, las tasas de interés y
los tipos de cambio.

Los ingresos tributarios se disminuyen, lo cual afecta a los contribuyentes.
Esto obliga a que suban los impuestos para cubrir el hueco fiscal.

Afectan la reputacidon del pais y su sistema financiero.

Estrategias mas usadas para lavar dinero

Antiguamente, la mafia compraba lavanderias automdaticas para “legalizar” el
dinero que conseguian con sus actividades ilegales. Hoy en dia, los criminales han
refinado sus tdcticas, pues usan el mercado de valores como herramienta de legi-
timacion de activos de origen ilicito.

Con el avance de la tecnologia y la globalizacion de los mercados, el crimen
organizado ha encontrado diferentes formas de lavar dinero:

>> Contrabando de divisas

» Adquisicién de instrumentos negociables
>> Contrabando de bienes

>> Compra y venta de bienes del exterior
>> Inversiones en companias aseguradoras
>> Utilizacion de paraisos fiscales

>> Empresas ficticias

>> Cambio de divisas




>> Compra de acciones y titulos en bolsa de valores
»» Falsificacién de facturas

» Centros de juego y enfretenimiento

>> Juegos de azar

»» Sistemas bancarios clandestinos

» Compra-venta de bienes lujosos

» Finca raiz

»» Comercio de servicios

Sin lugar a dudas, el lavado de dinero es un problema social que sigue afectando
a la mayoria de las naciones, y que, de no controlarse podria tener repercusiones
considerables en la estabilidad econdmicas de una nacioén.

SETINEL Retos. DisEonible en: https:/ /blog.smartsoftint.com/wp-content/uploads/
2021/02/SETINEL_RETOS_LD-1-scaled.jpg
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Pozole Tapatio Rojo Diaabetes juntos. Disponible en: https://www.diabetesjuntosxti.mx/recetas/ pozole-tapatio-rojo/

EL ORIGEN DEL FOZOLE

La palabra “pozole” proviene del ndhuatl pozolli, y éste a su vez de tlapozonalli que se refiere a
hervido o espumoso. El “Pozotl” se hacia mezclado del maiz cacahuzintle con agua. Fray
Bernardino de Sahagun tenia registros de que Moctezuma recibia un pozole con el muslo de
algun muchacho prisionero y sacrificado, durante los festejos en honor a Tonatiuh. La forma
de elaboracion que hoy se utiliza data del siglo XVIII. Con el tiempo surgieron variantes de la
receta orginal y se difundieron en distintas regiones del pais.
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Es un platillo que consiste en una sopa de
gran tamano que contiene carne de cerdo o
pollo y porciones generosas de maiz caca-
huazintle cocido y reventado; se sirve en
un plato especial muy hondo Ilamado
“plato pozolero”. En la mesa se condimenta
con jugo de limdn, sal, salsa picante o chile
piguin molido, lechuga y rdbanos rebanados,
cebolla picada y orégano molido. Es una
preparacion de origen prehispanico.

Es uno de los platillos mas populares y
representativos de la gastronomia mexicana,
los tres tipos de pozole mas populares son
el blanco, el rojo y el verde; no obstante,
existen otros de gran tradicion que también
pueden enlistarse. Con el nombre de
pozole blanco se identifica en casi todo el
pais al pozole comun, también
[lamado pozole de
cerdo, hecho con
carne de cerdo vy

maiz cacahuazintle.




TIFOS DE FOZOLE

El pozole se puede preparar de diferentes
formas segun la regién en la que nos
encontramos, como el color, la carne con la
que se acompana, los condimentos y hasta
el tipo de maiz con el que se hace. Estos

tipos los podemos diferenciar por la regién.

Baja California Sur: el caldo del pozole
blanco se colorea con chile pasilla, ya sea
durante la preparacion o en la mesa.

Colima: se prepara con carne maciza y
cabeza de cerdo con maiz cacahuazintle. Se
deja cocinar hasta que se consume el caldo.
Se acompana con cebolla picada, rodajas
de rabano y salsa de chile cascabel o de
arbol.

Guerrero: este se acompana en la mesa
con cebolla picada, jugo de limén, chicharrén
en trozos, chile piquin, orégano molido y
tostadas de tortilla de maiz. Algunos
acostumbran a agregar huevos crudos para
qgue se cuezan en el caldo. En Acapulco se
le anade huevo picado o trozos de sardina
en aceite de lata; la costumbre de emplear
sardina también es comun en muchos lugares
de la costa y otras regiones del estado. El
pozole verde se prepara en la zona central
de Guerrero y algunos lugares como Chilapa;
se trata de un pozole blanco al que se le
agrega una salsa verde molida y frita que
contiene tomates, chiles verdes, pepitas de
calabazay epazote; la salsa anade al pozole
ya cocinado, en seguida se deja hervir un
poco mas para que el cocido se sazone.

Jalisco: este es el que predomina en el
pais. El blanco se prepara con lomo,
cabeza, espinazo y pierna de cerdo, y se
sirve acompafnado de salsa de chile de
arbol.

Aprende a preparar pozole blanco. La Noticia. Disponible en:
https:/ /lanoticia.com/aprende-a-preparar-el-tradicio-
nal-pozole-mexicano/
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;Sabias que el pozole incluia carne humana? 5 datos curiosos de
este platillo mexicano. La opinén. Disponible en :https:/ /laopi

nion.com/2020/01/14/sabias-que-el-pozole-incluia-carne-hum

Pozole Verde. Bon Viveur. Disponible en:
https:/ /www.bonviveur.es/recetas/ pozole-verde 3 1
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cebolla picada, rabanos rebanados, lechuga
y limén. También se elabora el pozole de
camaron, con maiz cacahuazintle, caldo de
camaron, polvo de camarén seco, chiles de
arbol, ajo, cebolla y vinagre blanco y se
acompana con tostadas. El pozole rojo se
elabora de la misma forma que el blanco,
pero coloreado con algun chile rojo molido
gue puede ser chile ancho, guajillo, puya o
de arbol. Se sirve en la mesa de la misma
forma que el pozole blanco. El pozole verde
de Jalisco es tipico de Tecalitlan, este con-
tiene carne de cerdo y se elabora con
granos de elote y una salsa de chile chilaca,

- . ; Pozole con camarén. Recetas Nestle. Disponible en:
chiles verdes serranos, tomatillo y ajo. https:/ / www.recetasnestle.com.mx/recetas/ pozole-de-camaron

Michoacdn: en Patzcuaro, el pozole rojo
incluye granos de maiz rojo, carne de cerdo
y se acompana con los mismos ingredientes
que el pozole blanco.

Oaxaca: se acostumbra servirlo con
sardinas y condimentarlo con limén, orégano,
chile seco molido, cebolla picada y tostadas
fritas. El pozole mixteco es un pozole
blanco de carne de cerdo cocida con ajo,
cebolla, hierba santa y a veces carne de
pollo; al servir se mezcla con mole colorado.
En San Juan Bautista Coiztlahuaca, se
prepara el pozole de maiz reventado que se
acompafna con mole oaxaquefno. En la
region de la Mixteca se elabora un pozole
de maiz grande machacado y cocido con
hierba santa, que al momento de servirse
se acompana de un guisado de mole de
cerdo, hecho con chiles costeno y guajillo.
Los chocoltecos preparan el pozole martaja-
do con barbacoa, que adquiere sabor con la
grasa de borrego y chile guajillo, luego su
coccién se lleva a término en el horno
donde se cocidé la barbacoa. Se conoce
también como pozole de horno. También se
prepara el pozole de olla, el cual incluye
carne de cerdo y es saborizado con hierba
santa, ajo, orégano, pimienta y clavo.

San Luis Potosiy Zacatecas: en estos estados
se emplean chiles colorados, mulato y
guajillo molidos.

32 Pozole Rojo. M. A Kitchen. Disponible en: .
https:/ /www.maricruzavalos.com/pozole

-rojo-mexican-hominy-stew/
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Hay muchos tipos de pozole, con gran diferencia en su sabor.
Aqui les mostramos la receta del pozole rojo tradicional para
ocho personas.

fo

INGREDIENTES FARA COMPLEMENTAR

1 Kg. de maiz cacahuazintle descabezado 2 |echugas orejonas medianas en reba-

nadas delgadas
1 cabeza de ajo entera

1 manojo de rabanos rebanados
1,750 Kg. de lomo o de pierna de

puerco 2 cebollas finamente picadas
400 g. de patitas de puerco bien limpias Orégano al gusto
1 cebolla partida a la mitad para Limones partidos

cocer la carne

16 tostadas
Sal al gusto

Crema acida
6 chiles anchos desvenedos, sin
semilla y remojados en agua muy Chile piquin
caliente

1 cucharada de orégano

Caldo de la carne (La carne de cerdo se
puede reemplazar por pollo)




FREFARACION

Enjuaga el maiz y descabézalo, ponlo a cocer con
agua hasta cubrir.

Pon la carne a cocer con cebolla y sal, una vez
cocida, parte en trozos, deshuesa las patas y
parte en trozos.

Muele los chiles anchos con su agua de
remojo y orégano, después cuélalo en la olla
donde estan los granos de maiz. Agrega la
carne y un poco de caldo, sazona con sal y
deja hervir durante 15 minutos.

El caldo de pozole debe quedar como un atole
muy ligero.

Retira la cabeza de ajo y sirve muy caliente
acompanado con el resto de los ingredientes.

FRESENTACION

Regularmente se presenta en una olla de
barro y se sirve en tazoncitos también de
barro, los llamados “pozoleros”.

Pon aparte el resto de los ingredientes en pla-
titos separados o en un platén de barro que
tenga divisiones.

La salsa picante sirvela en una cazuelita por
separado.

1. En Pasitos, Como hacer pozole mexicano
rojo — En Pasitos [Internet]. [citado el 3

de sep. de 21] Disponible en:
https://bit.ly/2Z1T2s5

2. Laura B. de Caraza Campos, Receta
para preparar pozole — México Desconocido
[Internet]. [citado el 3 de sep. de 21]
Disponible enhttps://bit.ly/3roCLUL

3. Munoz Zurita, Ricardo Diccionario
enciclopédico de la gastronomia mexicana —
Larousse Cocina [Internet]. [citado el 3

de sep. de 21]. Disponible en:
https: Ibit. ly/3Ep7Zys

4. Pozole Estilo Guerrero - Historia del
Pozole de Moctezuma [Internet]. [citado
el 3 de sep. de 21]. Disponible en:http://e
Ipozoledemoctezuma.com.mx/historia.html
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Imagen recupérada del Perfil de Facebook de COMAEM COMAEM
@comaemoficial.

La importancia
de pertenecer
al COMAEM

Lic. Hernandez Gonzalez MN.

El Consejo Mexicano para la
Acreditacion de la Educacion
Médica (COMAEM) es el organismo
encargado de evaluar los
programas educativos nacionales
e infernacionales en las carreras
de Medicina.

Esta institucion comenzé durante
el ano 2002 y en la actualidad es
un organismo de cardacter mundial,
ya que se encuentra avalada
por el Consejo para la Acreditacion
de Educacion Superior A.C.
(COPAES), la Red lberoamericana
para el Aseguramiento de la
Calidad en la Educacion Superior
(RIACES), la World Federation of
Medical Education (WFME)
y The National Committee on
Foreing Medical and Accredita-
tion (NCFMEA).

Para que una escuela obftenga la acreditacion del COMAEM, la institucion deberd
cumplir con una serie de requisitos tales como el RVOE (Reconocimiento de Validez
Oficial de Estudios) actualizado, planes de estudio con dictamen favorable a nivel
estatal o federal, alumnos matriculados en la carrera y finalmente pertenecer a la
Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones de Educacion Superior

(ANUIES).
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Concurso de Ofrendas

de la Universidad

Tominaga Nakamoto

Lic. Soto Alzaga JC.

El dia 30 de octubre, se celebré el
esperado concurso de ofrendas de
Nuestra Universidad, coordinado por el
Lic. Miguel Munguia, del Departamento
de Extensién Universitaria, donde los
alumnos participaron en el montaje de
ofrendas del dia de muertos, referentes a
diferentes culturas.

» Exposicién de 1 A (Cultura Egipcia)

» Exposiciéon de 1 B (Cultura Mexica)

» Exposicion de 1 C (Cultura Maya)

» Exposicion de 2 A (Cultura
Teotihuacana)

» Exposicion de 2 B (Cultura Zapoteca)

» Exposicion de 3 A (Cultura Olmeca)

Los estudiantes de la carrera de Medicina
desde dias antes, traian material para el
montaje, pero no fue hasta el viernes 29
de octubre, que se dieron cita en las
instalaciones para montar sus ofrendas.

Desde las 10 de la manana se coordina-
ban las actividades y los primeros bos-
guejos de las ofrendas, roldndose turnos
para tomar clases.

l e e—
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Fotografia del archivo de la Universidad
Tominaga Nakamoto

La exposicion se llevd a cabo de manera
virtual, cada equipo presentd su altar a
los asistentes en la reunidn, describiendo
cada uno de sus componentes, sus
objetos y la cultura a la que hacen
referencia. Los participantes estaban
motivados por mostrar su trabagjo,
ademds de nerviosos por saber quién se
llevaria el primer lugar de las ofrendas.

Después de que el jurado deliberara los
equipos ganadores, la Rectora de la
Universidad informo los resultados:

Primer lugar

» Cultura Egipcia 1A

» Cultura Mexica 1B
Segundo Lugar

» Cultura Teotihuacana 2A

» Cultura Zapoteca 2B
Tercer Lugar

» Cultura Maya 1C

» Cultura Olmeca 3A
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Algunos datos interesantes de las distintas culturas
que se eligieron para esta edicion del Concurso de

ofrendas.

Cultura Egipcia

Para los egipcios, la muerte no era el final
de la existencia, sino un alto en el
camino, como un umbral que se podia
franquear satisfactoriaomente si se
contaba con los medios adecuados para
ello. Celebraban la fiesta del Valle, es
una festividad sagrada para los egipcios
en la que celebraban a sus muertos. Lo
hacian para recordarles y para honrar su
paso por el mas alld, después de sortear
todos los obstdculos requeridos para
alcanzar el Juicio de Osiris, que era el
simbolo del transito del hombre a una
nueva vida después de la muerte.

Navegaban el cauce del Rio Nilo,
siguiendo los pasos de Amon-Ra, se
revestian de colores vivos y eso podia
durar dias. Su embarcacion era represen-

tada por una estatua consagrada, la
cual vestian con ropas, ceremoniales,
después del dios seguian los sacerdotes y
escribas y por Ultimo, las personas que les
acompanaban en el frayecto.

Cultura Mexica

Los mexicas creian que la vida
ultraterrena del difunto podia tener
cuatro destinos:

* Tlalocan o paraiso de Tldloc, dios de la
lluvia. A este sitio se dirigian aquellos que
morian en circunstancias relacionadas
con el agua.

e Omeyocdn, paraiso del sol, presidido
por Huitzilopochtli, el dios de la guerra. A
este lugar llegaban sélo los muertos en
combate, los cautivos que se
sacrificaban y las mujeres que morian en
el parto.




e Mictldn, destinado a quienes morian de
muerte natural.

* Chichihuacuauhco,lugar a donde iban
los ninos muertos antes de  su
consagraciéon al agua donde @ se
encontraba un drbol de cuyas ramas
goteaba leche, para que se alimentaran.
Es por eso que sus ofrendas las realizan de
4 niveles ejemplificando los diferentes
destinos a los cuales podian ir los muertos,
en cada uno lo adornan con flores de
cempasuchil y elementos con referencia
a sus difuntos.

Cultura Maya

Para los mayas no existe como tal el ‘Dia
de Muertos’ sino el "Hanal Pixdn"”, que en
espanol se traduce como “comida de las
dnimas” o “comida para el alma”; en
esencia, la tradicion es casi la misma a la
gue se celebra en el resto del pais, pero
con sus variaciones. Los mayas ponian
altares a sus difuntos, pero en lugar de
hacerlos escalonados, como en el resto
del pais, ellos colocaban una mesa
rectangular la cual representaba la
Tierra; ésta tendria que tener 4 soportes
que representaban a los 4 dioses de los 4
rumbos del mundo. Se cree que las almas
de los difuntos regresan durante 8 dias
para estar con sus familias, por eso
mismo, los locales se ponen a la tarea de
dejar todo preparado para el regreso de
sus seres queridos; limpian la casa y no

olvidan colocar comida tipica en el altar.

Cultura teotihuacana

El pueblo teotihuacano

acostumbraba hacer
ofrenda en honor a los
fallecidos casi todo el
tiempo, practicando
cansados pero infensos

rifuales con el
propdsito de que el
difunto llegase con
bien a uno de los

cuatro paraisos
segun su forma de
muerte. Esta

ofrenda contiene
comida, copal, vasijas, cuchillos, piedras
de jade y semillas; utilizaban a los perros
xoloescuintles para que les ayudasen a
ser la luz en el paso por el inframundo vy
no se perdieran sin antes llegar al paraiso.

Cultura Zapoteca

El Xandu' (Dia de muertos) se celebra el
30y 31 de octubre. Colocan un altar de 7
a 9 pisos y también el “Beedxe o Biguie"
que consiste en un retablo de madera
que en el centro tiene una cruz que
resalta los cuatro puntos cardinales y otro
punto en el centro y es dedicado al
jaguar, animal que para los zapotecos es
sagrado porgue se cree que acompana
a las almas al momento de regresar a la
tierra, durante la celebracion. Es

adornado con flores de
cempasuchil, bebidas y
alimentos tipicos, como el

tamal de iguana, ademds
de diferentes ftipos de
frutas que, en vida,

fueran de la
preferencia del

difunto. El altar
es un cenfro
sagrado,




un lugar en donde estd la presencia
divina de los espiritus que retornan.
Colocan un arco de palma o de hojas de
cana con flores, pan y frutas, también
humo del copal que significa pureza. Se
le dedica a una persona que fallecid
hasta antes de 90 dias de celebrarse el
Dia de Muertos, antes “no tiene permiso”

Cultura Olmeca

Creian en el proceso de lareencarnacion
de vida, muerte y renacimiento, tratando
a la muerte siempre como una parte
importante de la vida. Los Olmecas
celebraban el dia de muertos mediante
la Ceremonia del Fuego Nuevo, donde
adoraban a Huehuetéotl (dios del fuego),
cuyo elemento debia encenderse cada
52 anos, simbolizando el término de un
ciclo.
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RESUMEN

Los biomateriales, también
conocidos como materiales bio-
compatibles, se definen como
cualquier sustancia (o combinacién
de sustancias), natural o sintética,
que puede ser empleada en un
sistema bioldgico por un tiempo
determinado y con una funcién
particular.

El término es muy utilizado en el
campo de la medicina para definir
a los materiales empleados con
propodsitos terapéuticos o de
diagndstico. Ademads, es amplia-
mente reconocido en el campo
de las ciencias bioldgicas y qui-
micas, asi como en el de la inge-
nieria de materiales.

PALABRAS CLAVES: biomateriales, biomedicina.

ABSTRACT

Biomaterials, also known as biocompatible materials, are defined as any
substance (or combination of substances), natural or synthetic, which can be
employed on a biological system during a certain time and with a specific
function.

The term is widely used in medicine to define those materials employed on
therapeutic or diagnose pruposes. Besides, it also known in the field of
biological and chemical sciences, as well as in material engineering.
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KEY WORDS: biomateriales, biomedicine.
INTRODUCCION

Si bien el uso de los biomateriales esta
firmemente arraigado en algunas areas de la
medicina moderna, como en forma de valvulas
cardiacas e implantes, son relativamente
nuevos en el campo del desarrollo de vacunas
y en el de la inmunoterapia.

A pesar de todos los avances, hoy en dia aun
existe un numero de enfermedades incura-
bles, e incluso otras que aunque tienen cura,
se hace dificil continuar con el avance en el
estudio de sus etiologias o mas adecuado
tratamiento.

Segun los doctores Jonathan S. Bromberg y
Cristopher M. Jewell, profesores de Cirugia
y de Microbiologia e Inmunologia, respecti-
vamente, del Departamento de Bioingenieria
de la Universidad de Maryland (Estados
Unidos), en los biomateriales que se utilizan
para mejorar o reemplazar tejidos danados o
una funcion biolégica podria radicar el
futuro en el tratamiento de enfermedades
como el cancery la auto inmunidad ‘).

La presente revision tiene como propdsito
acercar al lector a la clasificacion, las caracteristicas
generales y las aplicaciones de los biomateriales
en la practica médica contemporanea.

MATERIALY METODO

Para lograr el propdsito del articulo, se realizé
una revision de 45 articulos de entre los que
tratan estos aspectos, seleccionando finalmente
7, y usando como motor de busqueda el
descriptor MEDLINE.

1. Caracteristicas generales de los biomate-
riales (2);
Pueden ser sustancias naturales o artifi-
ciales (sintéticas).

Estan cuidadosamente disefiados para
ser implantados en un organismo vivo.

Son farmacolégicamente inertes, por lo
cual no deberian provocar una respuesta
agresiva por parte del organismo ni
deberian afectar el funcionamiento de
ningun tejido.

Se emplean para remplazar partes del
cuerpo humano.

Son empleados en distintos procederes
médicos (agujas, suturas, catéteres,
placas).

2. Clasificacién de los biomateriales ®:

a) De acuerdo a su origen:

Naturales, son derivados de las queratinas
de seda y lana y del colagenos.

Sintéticos, son cominmente denominados
materiales biomédicos, pueden, a su vez
tener diferentes origenes a partir de los
cuales radica su uso:

Metales: poseen buenas propiedades
mecanicas y se usan en protesis orto-
pédicas e implantes dentales.

Polimeros: Tienen propiedades muy
semejantes a las de los tejidos vivos;
se usan en ingenieria de tejidos.



Ceramicos: son quimicamente inertes
y muy estables; se aplican en proétesis
6seas y valvulas cardiacas.

Compuestos: poseen propiedades
variadas, de acuerdo con su compo-
siciéon, y son usados en todos los
campos de la bioingenieria.

b) De acuerdo con la respuesta del organismo
hacia ellos:

- Inertes
- Bioactivos

- Biodegradables.

- No biodegradables.

3. Aplicaciones de los biomateriales *';

Existen muy variadas aplicaciones de los
biomateriales en la practica médica actual. A
continuacion se listan algunas de ellas, de
acuerdo con la especialidad de la medicina a
la cual aplican:

Cardiologia:
Injertos vasculares.
Préotesis de vasos sanguineos.
Valvulas cardiacas.

Cirugia estética:
Dispositivos para reparacion de piel.
Implantes mamarios

Medicina interna:
Mecanismos de administracion de

medicamentos.
Suturas, clips y grapas quirurgicas.

Odontologia:
Implantes dentales.

Oftamologia:
42 Lentes intraoculares.

Ejemplo de biomaterial metalico: Prétesis ortopédica. Disponible en:
https:/ /www.di-capacitados.com/images/easyblog_articles/111/b2ap3_large_Imagel_E.jpg

Ortopedia:
Pasadores y tornillos para la estabilizacién
de fracturas.
Placas 6seas.
Remplazo de articulaciones, ligamentos
y tendones.

Otorrinolaringologia:
Remplazo coclear.

Los implantes de seno que causan un extrafio tipo de cancer. El Diario.
Disponible en: https:/ /eldiariony.com/2017/03/22/implantes-seno
-causan-extrano-tipo-cancer/

Un estudio financiado por la unién europea
ABREM (Advanced Biomaterials on Regenerative
Medicine), establecié entre 2015 y 2020 una
colaboracion investigativa en medicina rege-
nerativa que agrupo especialistas europeos y
chinos.

Durante cinco anos de intenso trabajo, los
cientificos disenaron materiales biomiméticos
para el sostén de vasos sanguineos artificiales,
sintetizaron biomateriales nanoestructurados
compuestos y evaluaron la aplicacion de



biomateriales en la regeneraciéon de tejidos, sistemas de adminsitracion de medicamentos,
purificacion sanguinea y tratamiento de la Diabetes Mellitus ‘°’.

Por otra parte, una aplicaciéon muy significativa y contemporanea de los biomateriales se
aprecia en el remplazo de estructuras 6seas. Un estudio de este afno 2021, revelé muy
buenos resultados en la contruccién de una protesis 6sea para la sustitucion de claviculas
afectadas por osteomielitis ‘¢

CONCLUSIONES

Los biomateriales son sustancias naturales o artificiales, con caracteristicas y propiedades
cercanamente semejantes a las de los tejidos vivos, creados para su desarrollo en la resolu-
cion de problemas en la practica médica y en la investigacion biomédica.

Las variadas y peculiares aplicaciones de los biomateriales en disimiles especialidades de la
medicina permiten abordar diferentes problemas de salud, lo cual tributa a un mejoramiento
de la calidad de vida de los seres humanos.

Esta revision bibliografica ha abordado, de manera general, la clasificacion, las caracteristi-
cas generales y la aplicacion de los biomateriales.
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Nuestros Egresados

Entrevista al
Dr. Telémaco

Ricardo Martinez
De la Cuadra

Meédico Cirujano
Lic. Hernandez Gonzalez MN.
PSS. Pérez Aguilar A.

Depto. Admision y Promocion
Universidad Tominaga Nakamoto

La Universidad Tominaga Nakamoto es
consciente del valor de cada uno de los
estudiantes que han puesto en alto el

nombre de nuestra honorosa |
Universidad, lo importante que es para 4
nuestra comunidad conocer los ‘

fructiferos logros de los ahora I
profesionales que desempefian con
orgullo en aquello para lo que fueron
formados en este siempre su
segundo hogar, y por ultimo,
consideramos que el compartir las
experiencias de los profesionales
egresados de nuestra
institucion con los actuales
estudiantes de la
Universidad Tominaga
Nakamoto desembocard
en un mayor desarrollo
para ellos y para todos los
integrantes que hacen de
nuestra Alma Mater, el gran
corpus del conocimiento digno
de reconocimiento en todo el
mundo.
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Telemaco ( Telemaco Ricardo. ( 27 Marzo 2020). Facebook: https://www.-

facebook.com/telemacoricardo.martinez/photos

En esta seccién encontraremos una entrevista
realizada a un profesional egresado de la
Universidad Tominaga Nakamoto, donde
podremos conocer sus nuevos logros, los retos
a los cuales se enfrentan en el mundo de hoy
como profesionales, sus perspectivas, nuevos
horizontes y experiecias que pueda compartir
con los nuevos estudiantes que encontraran
en ellos modelos de inspiracién vy
reconocimiento, generando asi una relacion
fraterna entre la Universidad, sus estudiantes
y egresados.

Para dar testimonio de los logros tanto
académicos como profesionales de los que
cada uno de los egresados formados en las
distintas dreas de conocimiento que
promueve nuestra Universidad, se ha
desarrollado una entrevista con la cual
podremos conocer los aspectos mas
relevantes de nuestras siempre brotantes,
fuentes de inspiracion.

A continuacidn, presentamos el desarrollo de
la entrevista realizada al Dr. Telémaco
Ricardo Martinez de la Cuadra, quien es mé-

dico adscrito en el Area de Urgencias del
Hospital General del ISSSTE de Toluca vy
también Director De Servicios Médicos de la
Delegacion Toluca y Lerma de

la Cruz Roja Mexicana. Hospital General del
ISSSTE de Toluca y es Director de Servicios
Médicos

({Qué ha hecho profesionalmente
después de la Licenciatura?

Estuve trabajando en la Universidad Tominaga
Nakamoto en el area de Residencia Estudiantil,
que fue la primera experiencia laboral como
egresado. Posteriormente, tuve la oportunidad
de trabajar en el drea de aseguradoras, en
donde la labor de ser médicos es muy
importante y reconocida. Después de esto,
regresé al drea clinica en docencia en el
Hospital General del ISSSTE de Toluca, que es en
donde estoy laborando actualmente y también
ingresé al area de capacitacion en la Cruz Roja.

(Le gusta lo que estd haciendo
actualmente?

Me encanta, la verdad es que para ser médico
es muy importante divertirnos de buena

(Por qué decidié estudiar la
Licenciatura en Médico Cirujano?

Yo creo que quien estudia la Licenciatura en
Médico Cirujano es por vocaciéon, en mi caso,
tuve la oportunidad de tener contacto con el
area médica desde muy pequefio por parte de
mis tios, me gusté mucho la carrera y el
servicio que se le da a toda la poblacién, por
eso decidi estudiar Medicina.

¢Qué fue lo mas dificil de estudiar esta
carrera?

Lo mas dificil es tener que sacrificar mucho
tiempo a la carrera y, por lo tanto, dedicar
menos tiempo a la familia y a la vida social.




manera, es Iimportante que estemos
conscientes de lo que estamos haciendo y
que nos guste. La practica médica en el dia
a dia siempre va a ser muy diferente y, por
lo tanto, es importante que tengamos esa
actitud positiva, dar buena atencién a
todos los pacientes, dar un trato digno con
calidad y calidez, es algo fundamental para
poder ejercer.

¢Cuadles han sido los mayores retos
que han tenido en su vida
profesional?

Siempre va a haber retos, el dia a dia es un
reto, siempre es bueno levantarse con una
actitud positiva a pesar de las adversidades
que podamos tener en los diferentes
lugares en donde nos desempefnamos. Es
dificil dejar todos los dias a la familia, el
seguir sacrificando tiempo en la vida social
y siempre va a ser importante estar
actualizdndose, eso no se debe de dejar.
Pero como tal, cosas dificiles creo que no
deben existir si tenemos siempre actitud
positiva.

¢Como se mantiene actualizado?

Para mantenernos actualizados es muy importante tener siempre
herramientas, ahorita las redes sociales estdn ayudando mucho, también
es importante actualizarse en temas de tecnologia, buscar articulos en linea
pero no debemos dejar de lado los libros.

Una de las cosas principales que nos ensefaba la Dra. Clelia Marquez, es
que no debemos dejar nunca de leer, menos aln de actualizarnos, es de las
ensefanzas con las que uno se queda toda la vida, tanto de manera
personal como profesional, el no dejarnos caer nunca y estar siempre
leyendo dia con dia y no dejar de practicarlo, no dejarlo en teoria sino
llevarlo a la practica.
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Telemaco Telemaco Ricardo. ( 27 Marzo 2020). Facebook https /Iwww. facebook com/telemacorlcardo martmez/photos

¢Cuales son sus planes a futuro?

Creo que los planes a futuro deben ir creciendo
de manera personal y laboral, no dejar de lado
el crecimiento familiar ya que es un _
complemento muy importante. La carrera que e 4
yo tengo actualmente en la Cruz Roja g Al e T
Mexicana es de 22 afos, y ha dejado frutos: : :
inicié como voluntario y actualmente soy
Director de un darea médica, asi que por qué
quedarnos ahi si podemos seguir creciendo. En
lo familiar, quiero ver crecer a mis hijos,

siempre de la mano de mi pareja y con la mejor
actitud.

{Qué es lo mejor que te dejo la
Universidad Tominaga Nakamoto?

Siempre voy a estar agradecido,
principalmente un agradecimiento especial a
la Dra. Clelia que siempre estuvo con nosotros,
todos los dias nos impulsaba a seguir
estudiando; el hecho de cumplir metas todos
los dias, es lo que me deja la escuela. Siempre
estaré agradecido con todos mis maestros, con
mis companeros porque todos los dias aprendi
algo de alguien.

¢Algun consejo para alcanzar el éxito?

El mejor consejo que les podria dar a todos los ' s
. . Telemaco Telemaco Ricardo.
estudiantes que estan en esta carrera es que (27 Marzo 2020). Facebook:

no dejen de aprender, todos los dias son una s
oportunidad para aprender cosas nuevas, no

solamente en la carrera, sino que siempre van
a haber compareros que nos van a ensefar

| K
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como actitudes y aptitudes, si eso un estudiante de medicina lo logra aprender no importara si a
veces tengan que flaquear.

Un examen no hace la diferencia, tampoco un promedio. Lo que hace la diferencia es uno mismo
y como tal, un estudiante siempre hace a su escuela, somos la carta de presentacién cada que
llegamos a una clinica o hacemos una rotacién nueva en los hospitales, lo que habla mejor de
nosotros y de los estudiantes es que hemos sido punta de lanza, siempre con la mejor disposicion,
actitud y con ganas de aprender, esa es la formula que nos abre puertas a lo largo de muchos
anos con todos los hospitales y clinicas.

—
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Telemaco Telemaco Ricardo. ( 27 Marzo 2020). Facebook: https://www.facebook.com/telemacoricardo.martinez/photos

¢Tiene algin mensaje para la comunidad universitaria?

El mensaje que quiero dar a la comunidad universitaria es que sigan adelante, que cumplan sus
metas y, tal vez no somos personas de éxito pero somos gente con excelencia que, con el apoyo
de la Universidad, siempre nos hemos caracterizado por dar lo mejor de nosotros, deseo el mejor
de los éxitos a toda la comunidad.
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Mas alla del aula

Trastorno
Negativista
Desafiante
PSS. Pérez Aguilar A.

Depto. Admision y Promocion
Universidad Tominaga Nakamoto

A lo largo del tiempo, en las escuelas e incluso
hogares los padres, madres y docentes han tenido
que lidiar con conductas agresivas de parte de los
hijos / alumnos, pero a veces no estan informados de que
ciertas conductas agresivas son parte de un trastorno. Es
importante prestar atencion cuando estos tienen conductas
agresivas hacia personas de autoridad y actitudes que reflejan
irritabilidad constante, ya que esos son signhos de que han desarro-
llado el Trastorno Negativista Desafiante.

El trastorno negativista desafiante es aquél en que los educandos reflejan una
actitud contradictoria en la que desafian con actitudes y palabras a figuras de
autoridad. Los signos de este trastorno se presentan casi siempre, antes de los
primeros anos de |la adolescencia o en ocasiones durante |la adolescencia. Los
signos mas comunes son |los siguientes:

Estado de animo irritable: se irrita y se enoja
frecuentemente.

Conducta argumentativa y desafiante: desobedece
casi todo el tiempo, molesta a los demas intencionalmente,
culpa a los demas por su mal comportamiento.

Resentimiento: es rencoroso y vengativo.
Conducta agresiva: l|a caracteristica esencial de
este trastorno es un patrén frecuente y persistente del

estado de animo enfadado/irritable, comportamiento
discutidor/desafiante, o deseo de venganza.
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Para atender estos
casos, se tiene que
hacer una evaluacion
diagnodstica para de-
tectar que el individuo
tiene Trastorno Negati-
vista Desafiante. El tra-
tamiento que se le da a
los educandos con este
trastorno es el desarro-
llo de habilidades para
construir relaciones
positivas y técnicas de
control de conductas
problematicas.

Trastorno Negativista Desafiante en adolescentes: consecuencias de la pandemia.

Disponible en: https:/ /estaticos.serpadres.es/ media/cache/1140x_thumb/uploads/imag
es/article/60c897075bafe8b9f3b8b2aa/ istock-1091532322-1_0.jpg

Cuando un(a) nino(a) o adolescente tiene este trastorno, se le debe brindar
atencion tanto a ellos como a sus padres y docentes para saber como actuar
ante alguna situacién que provoque estas actitudes:

Madre o padre de familia

Entrenamiento en habilidades basicas parentales:
son capacidades practicas que poseen las madres,
padres o personas adultas significativas de un nino,
nifa, y/o adolescente para cuidar, proteger y educar a
sus hijos, asegurandoles un ambiente sano y un desarrollo
integro.

Entrenamiento en técnicas operantes y manejo
de contingencias: son técnicas de estimulo-respuesta,
ante una conducta positiva se la da un premio como
recompensa por su buen comportamiento.

Entrenamiento en comunicacién y negociacion:
desarrollar habilidades comunicativas adecuadas para
generar un ambiente sano entre el nifo/adolescente.

Dotacién de herramientas de afrontamiento de
la situacién: Manejar el control de un problema.

Técnicas de relajacion: analizar la situacion
desde distintas perspectivas, no dramatizar.

Adolescente

Eliminar o reducir conductas disruptivas en
clase.

Mejorar rendimiento escolar con técnicas de
50 estudio.



Entrenamiento en habilidades sociales, enfatizando
en asertividad como respuesta alternativa a la agresividad.

Aumentar autocontrol.

Docentes

Entrenamiento en técnicas operantes y manejo
de contingencias: son técnicas que intentan modificar
una conducta por medio del control de sus conse-

cuencias.

Apoyo escolar.

Cuando hay un caso existente,
debemos a cuidar con alguien
profesional para que el diag-
nostico correspondiente. Se
recomienda acudir con un
méedico profesional de la salud
mental y expertos en desarro-
llo infantil, en el caso de que se
requiera alguna terapia o uso
de medicamentos.

> A

Young female psychologist work. Diponible en:
https:/ /www .bing.com/search?q=Bigstocké&cvid=4c2acc2c
ed5a417b80e745539e4d5219&aqs=edge..69i57j017j69i60.551j0
j4&FORM=ANABO1&PC=HCTS
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CONVOCATORIA

JORNADA
MEDICA
ESTUDIANTIL

El Departamento de Investigacién de la Universidad Tominaga Nokamoto invite o
participar en la vigésimo séptima Jornada Médica Estudiantil que se celebrard el 26y
27 de noviembre de 2021,

OBJETIVO DE LA JORNADA,

Desarrollar competencias de investigacidn, en
conjunto con la participacién de estudiantes y
docentes, en un ejercicio académico y de cooperacidn
para lo eloboracién de un proyecto de investigacian,
en el cual, loz estudiantes Iintegrarén los
conocimientos de las diferentes asignaturas
cursadas, y desarrcllardan competencias acordes
al Modelo Educative de lo Universidad Teminaga
Nokamoto, presentande bajo cualquiera de las
modalidades propuestas.

BASES DEL EVENTO:.

1. La Jornada Médica Estudiantil [IME] se realizard
los dics 26 y 27 de noviembre del presente afo
para los estudiantes pertenecientes a los semestres
de| area de Ciencios Basicas y del drea de Ciencias
Clinicas y Servicio Social, respectivamente. Las
distintas investigaciones podrén ser presentados
bajo la medalidad de Péster/Cartel a través de la
plataforma Google Meet,

2.5erdn presentados todos los trobajos de investigacién
desarrcllados durante el Ciclo Escelar 2022-1 por
los estudiontes de lo Licenciatura en Médico Cirujano,
los cuales estan enmarcados dentre de las cuatre
[4] Areas de Investigocién propuestas para la
Formacion Médica dentro de la Universidad:

-Area Biomédico

-Area Clinico

-Area Educativa

-Area Sociomédica

3. Los proyectos podrén presentarse de manera
individual o grupal en dependencia de lo conformacian
de equipos para la JME.

4. Cada proyecto de investigocion contard con un
tiempo de 15 min. para su presentacidn y defense.
Posteriormente, se implementard una ronda de
pregunias por parte de los sinodales asignados en
un lapso ne mayer a 5 min

5. Cada investigacidn serd evoluada por un grupo
de tres (3] sinodales (internos ylo externos) con la
finclidad de osegurar uno odecuada evaluocidn
con calidad.

6. Parc qsegurar |la participocién en el evento,
todos los Pdster/Carteles que serdn presentados,
deberdn ser enviedas en Fﬁrmom PDF al correo
electrénice institucional, Al

hasta el dia sdbado 19 de nnwembre del presenre
a las 18:00 hrs. [Ciencias Bésicas] y viernes 27 de
noviembre a las 18:00 hrs. [Ciencias Clinicas y
Servicio Social)

7. Se entregarpan CONSTANCIAS DE PARTICIPACION
a todos los estudiantes y tutores que presenten
sus proyectos de investigocion en el evento. A su
vez, se premiaran y publicarén en la gaceta
universitaria "La Voz Tominaga” los tres [3] primeros
lugares y se otrogardn dos [2] Menciones Honorificas
en las categorias: Ciencios Basicas y Ciencias
Clinicas y Servicio Social.

8. Los nombres de los autores que se registren en
el POSTER / CARTEL enviades al correo institucional,
serdn los que se utilicen para emitir dichas
constancias [NO SE REALIZARAN CORRECCIONES
POSTERICRES).

g, Se extiende una cordial invitacién a todos nuestros
EGRESADOS que deseen formar parte del jurado
evaluador y/o presentar su proyecto de investigacién
en el evento,

PARA MAYOR INFORMACION
COMUNICARSE CON:

Mtro. Saidel Moreno Martinez, Coordinador de|
Departomento de Investigacion de lo
Unluerfidad Tominngn Nakamom al correo:
Tel 55 3576 I.'E?B Ext. 115
Piso 2, Edificio de Rectoria.
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JORNADA
CIENTIFICA

DOCENTE
CONVOCATORIA

ESCUELA DE
MEDECIMNA

El Departamento de Investigacion de la Universidad Tominaga Nakamoto invita a participar
o todo el personal académico y de investigacidn de la VI Jornada Cientifica Docente que se

celebrard el 26 y 27 de noviembre de 2021,

OBJETIVO DE LA JORNADA,.

Difundir trabajos de investigacién cientifica
desarrollados por Docentes de Pregrado,
Posgrado, Adscritos, Especialistas, Mcestros,
Residentes, Doctores e Investigadores
consolidados o en formacién, en un evento
acodémico gque facilite lo actuolizacién e
intercombio de experiencias interdisciplinarias,
ademds de la vinculacién y participacién de
estudiontes de lo Licenciotura en Médico
Cirujano de la Universidad Tominaga Nakamoto.

BASES PARA LA PARTICIPACION:

1. Serén presentados todos los trobajos de
investigacion pertenecientes o cualguiera de
las cuatro [4] Areas de Investigacién propuestas
para la Formacidn Médica dentro de la
Universidad:

-Area Biomédica

-Area Clinica

-Area Educativa

-Area Sociomédica

2. Las distintas investigociones podrén ser
presentadas bajo las dos [2] modalidades
contempladas:

-Conferencias / Ponencia

-Péster / Cartel

3. Para participar, s0lo 5 necesario enviar ¢l
RESUMEN de la investigacién, con una extensién
no rayor a 250 palabras e indicando; Titulo de

lo Investigacion, Autorles), Adscripcidn, Resumen
|oreve introduccién o fundomento, objetivo,
metodologio en los casos pertinentes, resultados
mas importantes y conclusiones derivadas del
estudio, osi como sus PALABRAS CLAVES). EL
RESUMEN debe ser enviado en formato WORD
utilizando: letra ARIAL, tamano 12, interlineado
sencillo, texto justihcado. Los titulos deberan
venir centrados, en negrita, todo en mayuscula.

4, La recepcion de los RESUMENES se reclizard
o partir de la emision de o presente convocateria
y, hosta las 00:00 horas del dia 30 de octubre
de 2021 por medio del correo electrdnico
institucional: investigocion@utominago.edu.mx

5. Finalizado el evento, se entregarén las
CONSTANCIAS DE PARTICIPACION correspondientes.

PARA MAYOR INFORMACION
COMUNICARSE CON,

Mkro. Saidel Moreno Martinez, Coordinador del
Cepartamento de Investigacidn de la
Universidad Tominago Nokomoto al correo:
smorenom-_d@iutominaga.edu.mx
Tel. 55 5576 1278 Ext. 115,

Piso 2, Edificio de Rectoria.
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PSS. Pérez Aguilar A.
Depto. Admisién y Promocion
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Maquina de café que se activa con los ojos: tecnologia eye tracking

Actualmente estamos atravesando una pandemia
mundial por la COVID-19, cualquier persona puede
contagiarse en donde sea que se encuentre. Hasta el
dia de hoy se han hecho innovaciones para poder
protegernos en su maxima posibilidad.

Una innovaciéon importante que sorprendio a
muchos en Estados Unidos es la creaciéon de una
maquina de café, en la que no es necesario tener con-
tacto fisico con ella, la persona sélo tiene que ver la
maquina y esta detectara hacia dénde apunta la vision
de la persona. Esto se realiza mediante la técnica de
‘eye tracking’.

De acuerdo con Gonzalez y Velasquez (2012, p.101), eye tracking es una técnica mediante la que los
movimientos oculares de un individuo son medidos. De esta manera, un investigador puede conocer lo que una
persona estd mirando en cada momento y la secuencia en la que sus ojos se desplazan de un lugar a otro.

Eye tracking se basa en infrarrojos asi que el sistema de la maquina analiza la mirada del individuo, de esa
forma puede controlar la maquina sin tocarla, lo que significa que, se pueden prevenir el contagio de la

COVID-19.

Plantillas inteligentes contra ulceras en pie diabético

Las ulceras en el pie diabético son llagas que se
generan en las extremidades inferiores y son caracte-
rizadas por una disfuncién celular y desequilibrio
bioquimico, cuya principal manifestaciéon es una serie
de barreras que retrasan el proceso normal de cicatrizacion
impidiendo que las heridas que se ocasionen sean
curadas y asi la herida incrementa.

Para poder prevenir esto, ingenieros en bidnica
del Instituto Politécnico Nacional han disefiado plantillas
llamadas ‘diafeetis’, el disefio cuenta con mas de 100
sensores de presion, temperatura y humedad. Su




proposito es evitar que se originen Ulceras en las extremidades inferiores de personas diabéticas.

Pérez Aguirre menciona que, la principal causa de esta patologia es la neuropatia diabética, que
provoca el entumecimiento o la reduccién sensitiva en la planta de los pies, de tal forma que el individuo
no se da cuenta de los danos que estan siendo ocasionados por alglin objeto que se haya introducido en su
calzado. Por lo tanto el programa esta disponible en Android, el individuo genera una cuenta de usuario y
escanea el cadigo QR que viene vinculado a las plantillas, asi podra acceder y generar su informacion. Reci-
bira notificaciones en su teléfono en el caso de alguna deteccién de riesgo para poder evitarla.

Alianza entre Cuba y México para el desarrollo de productos biotecnolégicos

IncuBIO S.A es una empresa mixta creada por
Cuba y México, con el fin de desarrollar y comercializar
productos biotecnolégicos. Su objetivo es atraer
capital y financiar ensayos clinicos de prueba en
paises desarrollados.

Uno de los productos es el NeuroEPO, que es
una formulacién intranasal y esta evaluando su préxima
aplicacion para el tratamiento de enfermedades
neurodegenerativas como el Alzheimer, Parkinson y
Ataxia.

El desarrollo de productos biotecnolégicos se

estd realizando gracias a una colaboracién entre

de México y Cuba. La empresa mexicana Neuronic S.A. de C\V,, se encarga de la comercializacion de

productos biofarmacéuticos y equipos médicos, mientras que la empresa cubana CIMAB S.A. es una

empresa que se dedica al desarrollo y administracion de negocios mediante su participaciéon directa en
alianzas internacionales.
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. Horizontales ]
¢ 1-Nos da luz para el camino.

2.- Es una afeccién por la que se ] | :
forma células malignas en los tejidos.
3.- Se hace durante la fiesta del Dia
de Muertos, elaborado con harina, sal
y agua.

4.- Provoca dificultad al respirar, tos
con sangre, dolor de pecho. Un factor :
de riesgo es el tabaquismo.

5.- Puede empezar casi en cualquier Y
lugar del cuerpo, donde se observa ° " \’
un proceso descontrolado en
la division de las células.

6.- Alivia la sed, vaso de....... v [° §w
7.- Cancer que se desarrolla en las &
células mamarias.
8.- Causa sangre en la orina, dolor B B [
lumbar, carcinoma de células renales
9.- Purifica el alma, perfuma el altar. F | ]

10.- Cancer que causa doloren la
espalday al orinar, se desarolla en la ] | I |
.......... urinaria.

11.- Bebida caliente a base de cacao.

12.- Provoca una proliferacion anormal de

leucocitos, afecta a la produccién y funcién sanguinea.
13.- Flor de color amarillo, que va en el camino desde la puerta hasta el

altar.

14.- También se ponen en las ofrendas unas son formas de claveritas, favoritos de los
difuntos.

Verticales
1.- Surge de células transformadas de origen mesenquimal, tejido conectivo.
2.- Sindnimo de una persona que ha muerto.
3.- Cancer que se desarrolla en el Sistema Linfatico, que involucra células inmunes.
4.- Este cancer se desarrolla en el Sitema Repodructor Masculino.

5.- El primer nombre que tuvo es la Calavera Garbancera y simboliza a la muerte. \ Q

6.- Se le conoce también como cancer hepatico y es muy agresivo. V4

7.- Significa "lugar eterno del reposo de los muertos', en la cosmovisiéon mexica. N”
8.- De la médula 6sea, afecta a las células plasmaticas produciendo una catidad excesiva. \0
9.- Comienza en la ultima parte del tracto digestivo, comun de 50 anos en adelante.

10.- Elemento fundamental en la tradiciones mexicanas, consiste en colocar plataformas donde se §"‘
depositan ofrendas florales, alimentos y fotografias. [ —

11.- Golosina de amaranto, azucar, chocolate o de alfefiique tradicional tipica del Dia de Muertos.

12.- En el altar, brindan colorido y aroma natural.

13.- Este cancer se desarrolla en el Sitema Repodructor Femenino.

14.- Mandarinas, Guayabas, Cafa, representan las .......... en el Altar.

15.- Este cancer provoca dificultad para tragar e inflamacién en los gangleos linfaticos del cuello.

:; 16.- Mineral que sirve como elemento de purificacién en las ofrendas.

«p 17.-Bebida del Agave tradicional de Oaxaca

ﬁw 18.- Se hace referencia a varios tipos de cancer que se desarrolan ahi, se le suele asociar al
58 virus del papiloma humano (VPH ).
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