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1. Carta del Editor

Lic. Rubio Vergara MD. 
Coordinador Editorial “Voz Tominaga”
Universidad Tominaga Nakamoto

Actualmente sabemos que la actividad física in�uye positivamente en la salud de las personas en diversas 
dimensiones. Esta se vincula en la calidad de vida al desarrollarse sistemas del cuerpo humano como el 
cardiovascular, neuromuscular y locomotor por mencionar algunos.

La actividad física no está aislada de la formación académica de los jóvenes. Esta juega un papel importante en la 
vida universitaria de cada estudiante, al ser de gran trascendencia para su actividad propiamente educativa y, 
también es un eje para lograr una buena calidad de vida. 

Lamentablemente la prevalencia de actividad física disminuye en la medida que avanza la edad de las personas. 
Debido a los compromisos, en este caso académicos, muchas veces resulta complicado hacerse del tiempo para 
realizar deporte mínimo tres veces a la semana, por lo que los estudiantes están centrados en una mayor inactividad. 
Sin embargo, el realizar una actividad física no perjudica, por el contrario dará muchas satisfacciones y bene�cios. 

Si se aplica, por ejemplo, un régimen basado en comida sana para evitar el exceso de grasas, las personas la eliminan 
y tendrán mayor energía y capacidad de concentración en sus estudios, y también en un mayor rendimiento en 
el aula.

El ejercicio es ideal para brindar energía. El cuerpo durante el entrenamiento libera endor�nas que hacen que nos 
sintamos mejor y le da al organismo una cuota de revitalización. Así, los alumnos volverán a sus actividades 
académicas con ganas de seguir estudiando, ya que estarán más relajados. Es importante mencionar, que el 
momento en que los conocimientos adquiridos a lo largo del día, se �jan y asimilan es mientras dormimos, es por 
ello, que el ejercicio también permite un mejor sueño y descansar por completo. Además, los conocimientos 
adquiridos serán nutridos, porque el ejercicio también ayuda en la oxigenación de las células en el cerebro, de 
esta forma el funcionamiento del sistema nervioso será mejor y más e�caz. 

Al hacer ejercicio se favorece de manera notable el funcionamiento del cerebro. De aquí nace la necesidad de 
crear conciencia sobre el impacto de la práctica deportiva de manera regular.

La Actividad Física y su Relación 
con el Rendimiento Escolar 



2. Sección Cientí�ca

Aspectos Iatrogénicos en el 
diagnóstico de Candidiasis 
Vaginal

RESUMEN:

A nivel global, la candidiasis vaginal (Candida albicans) es una de las causas más frecuentes 
de consulta en el servicio de ginecología y obstetricia. Pese a que debería de ser tratada en 
nivel primario de atención de salud, con frecuencia llega hasta los especialistas. La principal 
causa de esto, es por desconocimiento de su manejo o por no contar con los insumos suficientes 
para su erradicación. En este trabajo se realizó una capacitación sobre candidiasis al personal 
de un centro de salud de interés, empleando herramientas académicas como las guías de 
práctica clínica y trípticos informativos. Para llevar a cabo la capacitación, se realizó un estudio 
descriptivo y observacional sin intervención del investigador, en el cual se utilizaron datos 
registrados de eventos anteriores. La primera parte de la investigación determinó la existencia 
de la iatrogenia en la práctica médica diaria del centro de salud; ya que, al no estar actualiza-
da, generaba reincidencias de la enfermedad en las pacientes con tratamiento previo o la enfer-
medad simplemente no se erradicaba. Como conclusión principal de la intervención educa-
tiva, se puede mencionar que hubo una mejora tanto en la detección, así como en la celebri-
dad del manejo de casos, reduciendo la incidencia de candidiasis vaginal en las pacientes 
atendidas en el centro de salud. 

PALABRAS CLAVES:

Candidiasis vaginal; citología; detección oportuna.
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3 Departamento de Investigación, Universidad 
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Cytology; timely detection, vaginal candidiasis.

INTRODUCCIÓN:

KEY WORDS:

En la República Mexicana y específicamente 
en el Estado de México donde en su gran 
mayoría se cuenta con unidades de primer 
nivel de atención (centros de salud) los 
errores médicos provocan una gran 
preocupación en los sistemas de salud, el 
origen de estos errores ha sido por el 
incremento de la demanda de los servicios 
por parte de los pacientes. En el centro de 
salud caso de estudio de esta investigación, 
se detectó que los trabajadores argumentan 
que no se les instruyó acerca de la patología 
y además, de la influencia de la condición 
socio-económica de la comunidad que 
genera que se esté trabajando con los 
pocos insumos que se reciben por parte de 
la coordinación municipal.

Estos factores, generan un aumento de 
contagios en las mujeres de la población, 
que a su vez presentan síntomas como lo 

son; prurito vulvar, leucorreo no fétida, 
depresión e incluso hasta violencia intrafamiliar, 
ya que, al ser una comunidad con alto 
índice de analfabetismo, y al no tener el 
conocimiento de las causas de dicho 
padecimiento la mujer que lo padece llega 
incluso a ser violentada por su pareja. 

En el 2017, Pineda y colaboradores [3] en 
su trabajo titulado: “Candidosis Vaginal, 
Situación de México y Otros Países 
Latinoamericanos”, discute que la candidiasis 
o candidosis es una infección no considerada 
como incapacitante, pero suele causar 
síntomas molestos que alteran la conducta 
del paciente.

Por otro lado, Sánchez E. [4] en su documento 
titulado: “Manejo de Vulvovaginitis en la 
Atención Primaria”, presenta a las vulvovaginitis 
como las inflamaciones de la vulva y la 
vagina. Las principales etiologías son: 
Candida albicans, Gardenerella vaginalis y 
Trichomonas vaginalis, las cuales son la 
causa muy común de consulta en la atención 
primaria. 

ABSTRACT:

Vaginal candidiasis (Candida albicans), is one of the most frequent reason of the gynecology 
and obstetrics service. Although it should be treated at the primary health care level, it often 
reaches specialists. Main cause is due to lack of knowledge or not having enough tools for its 
eradication. In this work,  a training on candidiasis was carried out for the personnel of a health 
center of interest, using academic tools such as clinical pactice guides and informative leaflets. 
To carry out the training, a descriptive and observational study was carried out without the 
intervention of the researcher, in which recorded data from previous events were used. The 
first part of the investigation determined the existence of iatrogenesis in the daily medical 
practice of the health center, since, medical practices are not being uptdated, it generated 
recurrences of the disease in patients with previous treatment or the disease was simply not 
eradicated. As main result of the educational intervention, it can be mentioned that there was 
an improvement both in the detection, as well as in the speed of case management, reducing 
the incidence of vaginal candidiasis in the patients treated at the health center.



REFERENCIAS

MATERIALES Y MÉTODOS:

Sin embargo, en su investigación titulada: 
“Manejo de las Infecciones de Transmisión 
Sexual en Atención Primaria”, Solsona C. 
[5] menciona que las Infecciones de 
Transmisión Sexual (ITS) suponen un 
importante problema de salud pública por la 
gran magnitud que alcanzan en la actualidad, 
menciona que la presencia de secreción 
uteral, vaginal o cervical, exige el diagnóstico 
microbiológico. Donde propone que en 
caso de presentar los síntomas anteriores 
incluso se debe tratar a las parejas sexuales 
de los pacientes independientemente de la 
presencia o no de síntomas. Además, 
indica realizar controles de laboratorio 
para descartar reinfecciones durante el 
primer año post tratamiento, concluyendo 
que el diagnóstico y tratamiento precoz de 
ITS previene futuras complicaciones y 
mejora la salud sexual y reproductiva de 
los pacientes. 

El desconocimiento del manejo terapéutico 
es considerado un error médico, el cual se 
define como cualquier falla ocurrida durante 
la atención de salud que haya causado 
algún tipo de daño al paciente [1]. 

Por otro lado, el término iatrogenia otorgado 
por los Servicios de Salud del Estado de 
Puebla es definido como cualquier resultado 
indeseable experimentado por un paciente 
resultante directo de la intervención del 
médico. Existen una gran cantidad de 
términos utilizados como sinónimos que en 
parte evitan la carga de responsabilidad 
que frecuentemente se asocia al término 
error médico, por mencionar algunas: reacciones 
adversas, eventos centinelas, consecuencias 
no intencionales [2].

La presente investigación propone al 
profesional de la salud un algoritmo 
diagnóstico actualizado con el cuál efectuar 

un diagnóstico certero de la enfermedad y 
una guía de práctica médica.

Conceptualizaciones básicas necesarias 
para el posterior desarrollo del proyecto: 

 Recopilación de datos. 
 Expedientes clínicos. 
 Subsistema de Prestación de Servicios 
(SIS) mensuales por coordinación municipal. 

Pese a que el manejo de la enfermedad es 
relativamente sencillo, tomando en cuenta 
que el método diagnóstico de elección es 
la exploración ginecológica, el principal 
problema se debe a que las pacientes no 
acuden a consulta por miedo al resultado 
de la exploración, debido a que, si el 
diagnóstico es positivo a Candida albicans, 
tienden a ser violentadas o humilladas por 
sus familiares debido al desconocimiento 
de las causas del padecimiento, siendo 
esta la principal causa del retraso en el 
diagnóstico y tratamiento. Por lo tanto, al 
presentar la enfermedad prefieren auto 
medicarse o recurrir al uso de plantas o 
hierbas para contrarrestar de esta manera 
los síntomas. 

Esta investigación se encuentra dentro del 
margen de un estudio descriptivo, en el 
cual se utilizaron datos registrados de una 
población femenina que sufre de la patología 
de candidiasis y a su vez, se recopilaron 
datos de los registros del SIS mensual. El 
diseño de investigación usado fue el de 
una propuesta de mejora, que abarca la 
problemática y ofrece una solución a la 
misma; basado en el análisis del diagnóstico 
situacional de candidiasis vaginal mostrado 
en la tabla 1. 



Teniendo como objetivos de investigación 
capacitar al personal de salud sobre 
candidiasis vaginal empleando herramientas 
académicas como las guías de práctica 
clínica y trípticos informativos; así como 
elaborar un diagnóstico situacional de 
candidiasis vaginal en el centro de salud 
de estudio a través de la consulta externa 
utilizando los expedientes clínicos y pruebas 
citológicas. 

Se repartió el tríptico informativo a la 
población en general, lo cual a su vez 
generó una actitud de consciencia en las 
mujeres del Municipio. Por consecuencia 
de la difusión oportuna de información 
sobre prevención, se llegó a la meta anual 
de citologías establecidas por la Coordinación 
y Jurisdicción Municipal. 

Esta investigación logró como principal 
resultado la realización de una guía de 
práctica médica dirigida al personal de 
salud del Centro de Salud con el propósito 
de generar el conocimiento pertinente que 
ayude al diagnóstico oportuno y al tratamiento 
adecuado para mejorar la calidad de vida 
de las pacientes que padecen candidiasis 
vaginal en la comunidad. Dicha guía de 
práctica médica puede consultarse en: 
https:/ /dr ive.google.com/f i le/d/15lW6wc-
vXYUr0NXPZ5vP8yq7IaP9gfeNE/view o 
bien, escaneando el siguiente código: 

Tabla 1. Diagnóstico situacional candidiasis - 
centro de salud

Tabla 2. Resultados de cuestionarios aplicados 
al personal del Centro de Salud caso de estudio.

Integrante PRE - CAP POST - CAP

Médico

Enfermera

TAPS

50%

80%

60%

100%

100%

100%

Problemática Conclusión

Desactualización del
método diagnóstico

Rechazo del personal
médico a exploración

ginecológica

Personal de salud
inexperto en el tema

Anamnesis y revisión 
ginecológica requeridas

Citologías y revisión
física serán supervisadas

por personal médico
femenino

Después de capacitar,
se generó una alza en

el número de pacientes
diagnosticadas 
correctamente

RESULTADOS:

Se realizó la capacitación del personal de 
salud, Médico, Enfermera y Técnicos de 
Atención Primaria de Salud (TAPS), 
respecto al manejo y diagnóstico de la 
candididasis vaginal mostrando el rendi-
miento en la tabla 2, lo cual generó una 
mejor y pronta detección de la patología ya 
que las pacientes acudieron con mayor 
frecuencia y con mayor confianza a las 
consultas ya sea porque presentasen la 
enfermedad o para realizar la citología 
para detección oportuna.  



Este tema es de gran relevancia ya que 
determina que se puede reforzar el diagnóstico 
de candidiasis vaginal con capacitaciones 
al personal de salud de la comunidad y que 
su impacto sea incluso desde el nivel municipal 
al estatal, ya que se demostró la factibilidad 
de la capacitación empleando herramientas 
académicas, logrando una mejor calidad de 
la atención primaria de salud. Con el 
propósito de aminorar los casos de nuevos 
padecimientos y a su vez tener control 
sobre los contagios.   

DISCUSIÓN:

Existe la iatrogenia en la práctica médica 
diaria del Centro de Salud caso de estudio, 
algunas de las cuales fueron el mal empleo 
del examen físico y el mal uso de la 
información ya que al no estar actualizada 
generaba reincidencias de la enfermedad 
en las pacientes. 

Se logró capacitar al personal de salud 
sobre candidiasis vaginal empleando 
herramientas académicas como los trípticos 
informativos y la guía de práctica médica. 
Al utilizarse los instrumentos académicos 
como material didáctico en la capacitación 
de la población se facilitó el conocimiento 
sobre la patología, sus factores de riesgo, 
contagios y la importancia del apego al 
tratamiento.   

CONCLUSIONES:
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3. Cultural
Energías Alternativas

Lic. Hernández González MN. 

Depto. Admisión y Promoción -
Universidad Tominga Nakamoto 

Como bien lo dice su nombre, este método 
consiste en captar los rayos solares y 
transformarla en energía. 

La “energía solar fotovoltaica”, que a partir 
de placas absorbe la radiación solar y la 
transforma en electricidad. Es la manera 
más sencilla de implementar el autoconsu-
mo eléctrico.

Por otro lado, existe la “energía solar 
termoeléctrica”, cuyo funcionamiento es 
más complicado para el uso individual, ya 
que, el foco se pone en el calor generado 
por el sol para calentar un fluido (agua) 
que genera vapor y acciona una turbina 
para crear electricidad. 

El calentamiento global y el cambio climático 
han obligado a los gobiernos del mundo a 
innovar en las formas de crear energía eléc-
trica de manera renovable.

Aunque en la actualidad el uso de combustibles 
fósiles sigue siendo predominante en el 
mundo, algunos países han optado por 
nuevas maneras de generar energía eléctrica.

Las energías renovables son aquellas 
obtenidas a partir de fuentes naturales que 
producen energía de manera indefinida e 
inagotable. Su principal característica es 
que su producción no contamina.

Existen dos grandes  grupos en las energías 
alternativas: 

 Las fuentes de energía renovable: ener-
gía eólica, solar, biomasa, hidroeléctrica, 
biogás, etc.

 La energía nuclear.

Este último grupo es el que tiene divididos 
a los expertos, ya que unos consideran a la 
energía nuclear como una fuente limpia y 
otros como un peligro, ya que puede tener 
importantes repercusiones medioambientales. 

Partiendo de la base de que podemos 
obtener energía de diferentes tipos de 

fuentes, entonces es fácil distinguir 
qué clases de energía renovable 
podemos encontrar en la actualidad: 

 Energía solar: 

Al igual que la energía 
solar, la eólica es una de 
las más populares, países 
como China, Estados 
Unidos y España, han 
optado por el uso del aire 
como energía alternativa, 

 Energía Eólica;



El biogás es una energía renovable 
que se obtiene por medio de la 
biodegradación de materia orgánica 

La energía que libera el 
Uranio al desintegrarse sus 
átomos, produce calor con 
el que se hierve el agua 
que se encuentra en los 
reactores nucleares. Al 
hervir, el agua genera 
vapor con el que se 

 Biogás: ya que utiliza la fuerza del aire 
para generar electricidad. 

Ubicados en parques eólicos, los 
molinos o aerogeneradores son colocados 
geográficamente donde hay más aire, para 
que a partir del movimiento de las aspas se 
genere electricidad.

La principal ventaja de este método es que  
es limpia e inagotable, lo que ayuda a la 
disminución en el uso de fósiles y a las 
emisiones de efecto invernadero.

a través de microorganismos. El resultado 
es un gas combustible que se utiliza para 
producir energía eléctrica limpia.

La producción de biogás por descomposición 
anaeróbica es un modo útil para tratar residuos 
biodegradables ya que produce combustible, 
además de generar un efluente que puede 
aplicarse como acondicionador de suelo o 
abono genérico.

Este gas puede utilizarse para producir 
energía eléctrica mediante turbinas o plantas 
generadoras de gas. 

 Energía Hidráulica: 

Este tipo de energía es la que se obtiene a 
partir de la fuerza del agua. En la actualidad 
se considera que alimenta el 7% del consumo 
eléctrico del mundo.

La mayoría de las presas hidráulicas se 
destinan a la producción de energía eléctrica 
utilizando turbinas hidráulicas. Por otra 
parte, se trata del único recurso renovable 
almacenable, por lo que es muy útil para 
atender inmediatamente la demanada.

 Energía Nuclear: 

Una de las pocas energías renovables que 
no producen residuos es la nuclear, que se 
produce a partir de la fusión del átomo de 
Uranio. 



mueven las turbinas que se 
encuentran dentro de los 

producir electricidad.

Este tipo de energía no produce emisiones 
de CO2.

reactores, consiguiendo así 

En cualquier caso, las energías alternativas 
son muy importantes porque ayudan a 
reducir las emisiones de CO2 a la atmósfera, 
reduciendo de manera considerable el 
cambio climática que llevamos años 
experimentando. Para entender mejor su 
importancia es necesario subrayar las ventajas 
que se desprenden de su uso regular:

 Ventajas:

1. No necesitan de la explotación de grandes 
fuentes de agua para su uso. 
2. Producen prácticamente una nula emisión 
de gases de efecto invernadero, así como 
de otro tipo de contaminantes. 
3. No generan resiudos difíciles de eliminar.
4. Son inagotables, ya que provienen de 
fuentes como el sol, la lluvia, el viento, etc.
5. Son más económicas, ayudándonos a 

El principal de ellos es la cantidad de altibajos 
en su producción. Las energías renovables 
dependen de las condiciones climatológicas 
que de no darse, generan una carencia en 
su producción. De igual modo, las energías 
renovables requieren de grandes extensiones 
de terreno para su creación, lo cual supone 
un impacto visual sobre la naturaleza.

Si te preocupa el cambio climático, una 
buena forma de detener su avance es la 
inversión en energía verde, así conseguiremos 
frenar el calentamiento global.  

reducir la factura de luz, gas y agua. 
6. Son más seguras para nuestra 
salud.
7. Formentan el autoconsumo. 
8. Las energías alternativas crean 
hasta cinco veces más puestos de 
trabajo que las energías convencionales. 

Pero, como nada es perfecto, 
también tenemos que señalar los 
inconvenientes que se desprenden 
de estas energías alternativas.

 Desventajas: 



4. Vida Tominaga

La importancia de la Activación 
Física

Lic. Lara Hernández R. 

Depto. Admisión y Promoción -
Universidad Tominga Nakamoto 

Según estudios de la Organización Mundial 
de la Salud (OMS) la inactividad física 
ocupa el cuarto lugar entre los principales 
factores de riesgo de mortalidad a nivel 
nacional. 

Sabemos que mantenerse activo es una de 
las mejores formas de estar sano, 
principalmente para mejorar el bienestar 
general y nuestra calidad de vida. Con el 
encierro de la reciente emergencia sanitaria, 
la mayoría de las personas debieron 
permanecer en casa, laborando o estudiando 
de manera remota, reduciendo así al 
mínimo la actividad física, al estar sentado 
frente a un dispositvo durante periodos 
prolongados de tiempo. 

En la Universidad Tominaga Nakamoto 
implementamos la activación física desde 
casa, ejercicios sencillos, con objetos que 
se encuentran fácilmente en el hogar, y con 
rutinas programadas hacemos que nuestra 
comunidad estudiantil tenga una opción 
para ejercitarse. 

Ya sea para sentirse bien con uno mismo, 
o por cuestiones de salud, ya que el seden-
tarismo actualmente ha ido en crecimiento 
por los dispositivos móviles, plataformas 
de streaming y aplicaciones de entrega; 
debemos hacer algo por nuestro cuerpo, 
que hace más de lo que pensamos. Algunos 
de los beneficios de la actividad físicason: 

 Mejora el estado de ánimo de forma 
natural: 

 
Hacerlo de forma regular ayuda a quitar el 
estrés, la ansiedad, la depresión y el enojo, 
gracias a que se liberan endorfinas que 
hacen que nos sintamos bien después de 
la actividad física, es como una pastilla de 
felicidad, sin efectos secundarios. La 
mayoría de las personas se sienten mejor 
con el tiempo, cuando la actividad física se 
convierte en una parte regular de sus 
vidas.

¿Por qué es importante la activación física?  



 Creación de buenos hábitos

En sí, hacer ejercicio regularmente se hace 
un buen hábito, ayuda a que se comiencen 
a dejar de fumar o a mantener una buena 
alimentación. Las grandes ventajas de 

hacer actividad física es que aumenta el 
nivel de energía para el resto del día, 
controla el estrés y la tensión, ayuda a 
dormir más rápido y de forma más profunda, 
mejora la imagen personal y con esto 
ayuda a tener una mejor actitud y confianza 
con uno mismo. 

Además, hacer ejercicio contribuye a mejorar 
el sistema inmune y aumenta la capacidad 
corporal de combatir enfermedades comunes.

El aislamiento no significa la interrupción 
de la actividad física, sino que es una 
oportunidad para continuar con ella, mantener 
la sensación de normalidad y cuidar de tu 
salud mental.  

 Nos mantiene sanos y en buena 
forma física:

El ejercicio físico aumenta la fuerza 
muscular, lo que a su vez, aumenta su 
capacidad para realizar otras actividades 
físicas, con esto, el cuerpo toma una forma 
definida, y al realizar otras actividades, 
aumenta la capacidad del cuerpo en resis-
tencia, fuerza y duración.

 Mayor esperanza de vida:

Si se tiene buena salud en la juventud, la 
vejez será fantástica. Mantenerse activo 
retrasa o previene enfermedades y afecciones 
crónicas asociadas al envejecimiento. Por 
lo tanto, los adultos activos mantienen su 
calidad de vida y su independencia durante 
más tiempo.



Puedes empezar por actividades aeróbicas 
como: saltar la cuerda o bailar. También están 
las actividades anaeróbicas, que son cual-
quier tipo de ejercicio que involucre la 
resistencia, tales como: sentadillas, 
abdominales, lagartijas y desplantes.

Si eres de las personas que necesitan 
seguir una rutina, en la Universidad Tominaga 
Nakamoto, con la ayuda de entrenadores 
deportivos se diseñó una serie de rutinas 
de ejercicios dedicados para hombres y 
mujeres, con calentamiento y enfriamiento, 
además de que se puede elegir un nivel de 
intensidad de acuerdo a lo que quieras 
lograr. Todo esto con ayuda de una aplicación 
que nos da el tiempo, las repeticiones y el 
tipo de ejercicio llamada Time WOD, 
basada en el temporizador de ejercicios de 
alto rendimiento Crossfit. 

Estos videos los encontrarás en nuestra 
plataforma Athenea.

La activación física desde casa es importante 
para el bienestar de cada persona, así que, 
toma unos minutos de tu tiempo y actívate. 
Recuerda que cuando una persona se ejercita, 
se ve y se siente bien consigo misma. 

   



5. Entrevista

Lic. Rubio Vergara MD. 

Depto. Admisión y Promoción -
Universidad Tominga Nakamoto 

Entrevista a la Dra. Gabriela 
Yanet Cortes Moreno 

La Universidad Tominaga Nakamoto es 
consciente del valor de cada uno de los 
estudiantes que han puesto en alto el 
nombre de nuestra honorosa Universidad, 
lo importante que es para nuestra comunidad 
conocer los fructíferos logros de los ahora 
profesionales que se desempeñan con 
orgullo en aquello para lo que fueron 
formados en este siempre su segundo 
hogar, y por último, consideramos que el 
compartir las experiencias de los profesionales 
egresados de nuestra institución con los 
actuales estudiantes de la Universidad 
Tominaga Nakamoto desembocará en un 
mayor desarrollo para ellos y para todos 
los integrantes que hacen de nuestra Alma 
Máter, el gran corpus del conocimiento 
digno de reconocimiento en todo el mundo.

En esta sección encontraremos una entrevista 
realizada a un profesional egresado de la 
Universidad Tominaga Nakamoto, donde 
podremos conocer sus nuevos logros, los 
retos a los cuales como profesionales se 
enfrentan en el mundo de hoy, sus pers-
pectivas, nuevos horizontes y experiencias 
que pueda compartir con los nuevos 
estudiantes que encontrarán en  ellos 
modelos de inspiración y reconocimiento, 
generando así una relación fraterna entre 
la Universidad, sus estudiantes y egresados.

Para dar testimonio de los logros tanto 
académicos como profesionales de los que    

cada uno de los egresados formados en las 
distintas áreas de conocimiento que 
promueve nuestra Universidad, se ha 
desarrollado una entrevista con la cual  
podremos conocer los aspectos más 
relevantes de nuestras siempre brotantes, 
fuentes de inspiración. A continuación, 
presentamos el desarollo de la entrevista 
realizada a la Dra. Gabriela Yanet Cortes 
Moreno, Cirujano General especialista en 
Terapéutica Aplicada y en Salud Corporativa 
y Gerencia en Instituciones de Salud, 
Maestra en Ciencias, Dra. en Investigación 
Clínica, Miembro del Sistema Nacional de 
Investigadores y profesora de la Escuela 
de  Medicina del Instituto Politécnico Nacional.

GYCM: Una de las razones fue por querer 
ayudar a la gente, pero más allá de eso fue 
porque Medicina  me parece una carrera 
que implica retos, no sólo retos profesionales 
hablando de la parte intelectual, sino también 
retos de parte social, retos en la parte 
humanística y eso me encanta mucho más, 
te pone retos personales porque es una 
carrera en la que te enfrentas con el mundo 
real al hacer tu Servicio Social, al estar en 
el hospital día con día, al hacer guardias, y 
todos estos aspectos se juntaron para que 
yo decidiera estudiar medicina. 

GYCM: De hecho antes de terminar la 
Licenciatura, inicié en el área de investigación 
porque era algo que me llamó muchísimo 
la atención, entonces en mi Servicio Social 
empecé a realizar proyectos de investigación 
clínica con algunos fármacos que en ese 

E: ¿Por qué decidió estudiar la Licenciatura 
en Médico Cirujano?

E: ¿Qué has hecho después de salir de 
la Universidad profesionalmente 
hablando?



momento se encontraban en estudio, esto 
lo hice en colaboración con el Instituto 
Politécnico Nacional, también estuve 
haciendo fármaco economía, estudié 
farmacología clínica y posteriormente me 
encantó el área de investigación clínica y 
me adentré en ella.   

GYCM: Ha sido encontrar en el camino 
esta fuerza y la perseverancia para poder 
seguir adelante, porque si bien es cierto 
que la Licenciatura en Médico Cirujano 
implica retos, no solamente intelectuales, 
también hay unos sociales: el no poder festejar 
con la familia o no ir a las fiestas porque 
tenías mucho sueño, o tenías guardia o 
estar al pendiente de un paciente, creo que 
eso fue lo más difícil que me tocó enfrentar 
y la otra parte que me parece que fue algo 
complicado fue acostrumbrarme a la vida 
en otro país, ya que en mi carrera profesional 
estuve viviendo un año en Inglaterra, en 
donde estuve haciendo una estancia en 
Endocrinología, y eso fue difícil para mí, el    

adaptarme a este cambio del sector salud 
de Latinoamérica al sector salud europeo, 
la forma en que trabajan, los recursos con 
los que se cuentan, evidentemente no son 
los mismos, y obviamente el constraste 
cultural y el idioma porque son muchos 
términos especiales.     

E: ¿Qué piensa que fue lo más difícil de 
la carrera?

GYCM: Yo creo que la mayor recompensa 
es estar en dónde estoy y ser quién soy: 
una mujer que toma decisiones, que siempre 
ve hacia adelante y que aprende de lo que 
vivió y para mí, si me preguntan “¿Qué 
Licenciatura escogerías en otra vida?”, 
nuevamente elegiría Médico Cirujano, ya 
que son tantas ventajas, más allá de no ver 
a tu familia, los horarios, el estar en continuo 
aprendizaje, por lo menos eso último, a mí 
me encanta, el estar al día, estar siempre 

E: ¿Qué ha sido lo mejor que te ha traído 
estudiar esta carrera?



de la mano con evidencia científica y esto 
es lo que me gusta y apasiona de la medicina.     

GYCM: Me dejó grandes amigos, grandes 
amistades. Algunos de mis mejores amigos 
son egresados de aquí y actualmente son 
médicos, muy exitosos también. Me dejó 
esta comunidad solidaria donde nos 
compartimos experiencias, donde armamos 
estas redes que vamos a necesitar ya sea 
en el presente o el futuro; y sobre todo la 
enseñanza  de  los  p ro fesores ,  e l  se r 
perseverante y siempre estar buscando el 
crecimiento profesional.

También algo que no he visto en otras 
escuelas, yo que soy profesora, es esta 
responsabilidad y el ser muy estrictos. Yo 
recuerdo que cuando estudiaba pues a 
veces sentía que eran muy estrictos, hasta 
decíamos que ya no estábamos en la 
secundaria o prepa, pero hoy por hoy, 
agradezco eso porque me ha servido para 
ser constante en lo que hago y poco a poco 
ir cumpliendo las metas que me pongo.      

E: ¿Qué fue lo mejor que te dejó la 
Universidad Tominaga Nakamoto?

GYCM: La principal preocupación creo que 
es ignorar un tema y no saber cómo atenderlo, 
y para evitar eso me he preparado 
constantemente y me preocupa el no poder 
tener una respuesta para el paciente, la 
comunidad o para mis alumnos, por eso 
siempre me gusta estar actualizada y buscando 
bibliografía que me oriente a ir hacia 
donde vamos, hoy lo estamos viviendo en 
la pandemia, yo creo que si no existiera 
esta parte de investigación seguiríamos 
sin los pocos o muchos avances que se 
han tenido para resolver todo lo que se 
vino en este último año. 

E: ¿Cuáles son sus principales preocupaciones 
como médico?

GYCM: Me mantengo actualizada a través 
de mis alumnos, el dar clases me mantiene 
al día porque tengo esta retroalimentación 
que los alumnos tiene conmigo. Obviamente 
como investigadora tengo la obligación de 
estar de la mano con la evidencia científica, 
buscar bibliografía y artículos en internet, 
estar al pendiente de las redes sociales y 
comprensiblemente, buscar este acervo 
bibliográfico que me acerque a los temas 
prioritarios para la atención en salud, pero 
la principal fuente sería a través de mis 
alumnos y pacientes.  

E: ¿Cómo se mantiene actualizada?



quiero comentar que el éxito de esta 
escuela, lo hacemos todos nosotros. 
Entonces de ustedes depende que esta 
escuela siga viviendo y sigamos poniendo 
en alto el nombre de nuestra institución.  
Por último, es muy importante que sigan 
las metas que quieren. 

E: ¿Recomendaría estudiar la Licenciatura 
en Médico Cirujano?

GYCM: ¡Sí, por supuesto! Lo vuelvo a 
repetir y no me cansaré de hacerlo, la 
carrera de Médico Cirujano la escogería 
nuevamente si volviera a nacer. Es mi 
pasión y lo que hago por la medicina y lo 
que ella hace por mí es muchísimo.   

E: ¿Algún consejo que le darías a los 
estudiantes de esta institución?

GYCM: Pues que persigan sus sueños, que 
los cumplan, y que por supuesto, no se 
rindan jamás. El área de medicina es difícil 
desde el aspecto intelectual porque exige 
un constante estudio y actualización. Es 
difícil en el aspecto familiar, porque como 
ya dije, nos ausentamos de muchas fiestas 
y reuniones familiares. Y también es difícil 
en la parte social porque a veces las personas 
no entienden lo que implica estudiar algo 
relacionado a la salud.

Pero principalmente, no ser rindan, échenle 
ganas a cada una de sus materias porque 
todo lo que hagan durante la carrera se 
verá reflejado en un futuro, será el camino 
a donde ustedes quieran llegar. Y obviamente   



6. ¿Sabías que...?

¿Qué es y cuál es la importancia 
de la Ley Olimpia?

Lic. Rubio Vergara MD.

Depto. Admisión y Promoción -
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La violencia de género es un problema que 
se refleja en todos lados dentro de nuestra 
sociedad, el internet y plataformas digitales 
no están exentos de ella ya que existe una 
nueva forma de ejercerla. 

En 2019 el Instituto Nacional de Estadística 
y Geografía (INEGI), dio a conocer datos 
sobre el ciberacoso en México. Los resultados 
son los siguientes: 4 de cada 10 mujeres 
de entre 12 y 59 años ha recibido mensajes 
ofensivos, y 7 de cada 10 han recibido críticas 
por apariencia personal. Incluso, 26 de 
cada 100 mujeres han recibido contenido 
sexual no solicitado. Las mujeres más 
vulnerables a sufrir algún tipo de acoso son 
las que tienen entre 20 y 29 años, seguidas 
por el grupo de 12 a 19 años.

Es por ello, que se aprobó en el Congreso 
de la Ciudad de México la llamada “Ley 
Olimpia”, la cual, consiste en un conjunto 
de reformas realizadas a los Códigos 
Penales de las entidades federativas, así 
como la Ley General de Acceso de las 
Mujeres a una Vida Libre de Violencia, 
mediante las cuales, se reconoce la violencia 
digital como delito. 

La violencia digital definida en el artículo 
7° de la ley anteriormente mencionada, 
consiste en actos de acoso, hostigamiento, 
amenazas, vulneración de datos e información 

Esta ley surge luego de que Olimpia Coral 
Melo inició un movimiento para que se tipifique 
este delito, después de que, en 2014, su ex 
pareja compartiera imágenes íntimas de 
ella en redes sociales. 

Con la Ley Olimpia se sancionará con una 
pena de 3 a 6 años de prisión, los cuales 
podrían ser hasta 9 años si el delito lo 
comete un servidor público o una persona 
que tuvo una relación sentimental con la 
afectada, además deberá pagar una multa 
de quinientos mil (UMA), entre $44,810 y 
$89,620 pesos mexicanos.

privada, así como la exhibición, distribución, 
transmisión e intercambio de imágenes, 
audios o videos de contenido íntimo, sin el 
consentimiento o mediante engaños a una 
persona. 



En la actualidad, la Ley Olimpia ya forma parte de la legislación de 28 entidades de la Repúbli-
ca Mexicana y se encuentra en espera para ser discutida en la Cámara de Diputados.   

La violación a la intimidad sexual será 
parte del concepto general de violencia 
digital, cuya definición es la siguiente:  

comunicación para promover estereotipos 
sexistas, hacer apología de violencia 
contra mujeres y niñas, y producir o permitir 
discursos de odio, sexista o feminicidio.

Esta reforma es de gran importancia, ya 
que, si bien hay actos jurídicos que están 
regulados y por consecuencia penados 
como lo es la violencia, hace falta adecuarlos 
a la realidad, es decir, a situaciones que se 
van dando naturalmente con el paso del 
tiempo y la evolución tecnológica y de los 
canales digitales. 

Si eres víctima de violencia digital, puedes 
presentar tu denuncia de manera digital en 
los siguientes enlaces: https://denunciadi-
gital.cdmx.gob.mx/ y http://sseguri-
d a d . e d o m e x . g o b . m x / s e g u r i d a d - p u b l i -
ca-transito/policia-cibernetica , o de 
manera presencial en cualquier ministerio 
público.  

Además, hay un apartado dedicado a la 
violencia en medios de comunicación: la 
violencia mediática aplica cuando una 
persona física o moral utiliza los medios de 

“Violencia digital es toda acción dolosa realizada 
mediante tecnologías de la información y la 

comunicación por la que se exponga o 
comparta imágenes, audios o videos reales

 o simulados de contenido íntimo sexual 
de una persona sin su consentimiento, 

autorización o aprobación y que le cause daño 
psicológico, emocional, o en cualquier otro 
ámbito de su vida privada o en su imagen 

propia. Así como aquellos actos dolosos que 
causen daño a la intimidad, privacidad y/o 

dignidad de las mujeres, que se cometan por 
medio de las tecnologías de la información y 

comunicación.   



7. Boletín Informativo
Universidad Tominaga Nakamoto.









8. Efemérides
Universidad Tominga Nakamoto 

Marzo 01:
 Día de la Cero Discriminación.

Marzo 04:

Marzo 05:

Marzo 08:

Marzo 03:
1831. Nace Manuel Carmona y Valle. Dirigió la Escuela Nacional de Medicina durante 10 
años.

1918. Se notifica por primera vez la existencia de la Gripe Española (también conocida 
como la Gran Pandemia de Gripe), inicia en Kansas, Estados Unidos y mató aproximadamente 
a 40 millones de personas en todo el mundo.

1993. Se eleva a rango constitucional el derecho a la educación, así como la obligación del 
Estado de impartir la educación preescolar, primaria y secundaria. 

1975. La ONU declara el 8 de marzo como “Día Internacional de la Mujer” en el marco del 
“Año Internacional de la Mujer”, celebrado en la Ciudad de México.

Marzo 11:
2011. Se instaura el Premio Rosario Castellanos a la trayectoria cultural de la mujer. 

Día Mundial de la Obesidad.
Día Internacional de Concienciación sobre el Virus del Papiloma Humano.

Día Mundial de la Eficiencia Energética.

Día Mundial del Riñón.
Marzo 15:

1861. En México se decreta el uso del Sistema Métrico Decimal.

Marzo 21:
1806. Aniversario del nacimiento de Benito Juárez.

1994. Luis Donaldo Colosio Murrieta, candidato 
presidencial del PRI, muere baleado en Tijuana, 
Baja California. 

Marzo 22:
Día Mundial del Agua.

Marzo 23:
Día Meteorológico Mundial.

Marzo 24:
Día Mundial de la Tuberculosis.
Día Internacional del Derecho a la Verdad en relación 
con Violaciones Graves de los Derechos Humanos y de 
la Dignidad de las Víctimas.

Día Internacional contra la Discriminación Racial.



Marzo 25:
Día Internacional para las Víctimas de Esclavitud y Trata de Esclavos.

Abril 07:
Día Mundial de la Salud. 

Marzo 30:
Día Mundial del Trastorno Bipolar. 

Abril 10:
Día Internacional de la Homeopatía.

Abril 11:
Día Mundial del Parkinson.

Marzo 31:
1914. Nace en la Ciudad de México, el poeta y ensayista Octavio Paz, ganador del Premio 
Nobel de Literatura en 1990.
Día Internacional de la Visibilidad Transgénero. 

Abril 02:
1884. Se inaugura la Biblioteca Nacional de México.
Día Mundial de Concienciación sobre el Autismo.
Día Internacional del Libro Infantil y Juvenil.

Marzo 29:
1933. El Congreso de la Unión aprueba una enmienda en la Constitución para prohibir la 
reelección del Presidente de la República y los gobernadores de los estados. 

Abril 03:
1854. Fue inaugurada la Escuela Nacional de Medicina. 

Abril 06:
1953. Se reconocen los derechos políticos de la Mujer en México.
Día Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz.

Abril 09:
1915. Se expide el Decreto que establece el salario mínimo.

Abril 13:
1875. Se funda la Academia Mexicana de la Lengua.

Abril 16:
1869. Se erige el estado de Morelos. 
Día Internacional contra la Esclavitud Infantil.

Abril 18:
1833. Se funda la Sociedad Mexicana de 
Geografía y Estadística.
1944. Se inaugura el Instituto Nacional de 
Cardiología.

Abril 22:
Día Internacional de la Madre Tierra.



Abril 23:
1987. Se crea la Escuela Naval Militar.
Día Mundial del Libro y del Derecho de Autor.
Día de la Lengua Inglesa.
Día de la Lengua Española. 

Abril 26:
1824. Se erige el estado de San Luis Potosí. 
Día Mundial de la Propiedad Intelectual. 
Día Internacional en el Recuerdo del Desastre de Chernóbyl. 
Día de la Visibilidad Lésbica. 

Abril 29:
1863. Se erige el estado de Campeche.
1933. Se reforma el Art. 83 de la Constitución para prohibir la reeleción del Ejecutivo Federal. 
1967. Se crea la Comisión Mexicana de Cooperación con la UNESCO, presidida por la 
Secretaría de Educación Pública.

Abril 24:
Día Internacional del Multilateralismo y la Diplomacia para la Paz.

Abril 25:
Día Mundial del Paludismo.

Abril 28:
Día Mundial de la Seguridad y Salud en el Trabajo.

Abril 30:
Día del Niño.
Día Internacional del Jazz.


