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Las investigaciones en el ámbito sanitario son de suma importancia para el mejoramiento de la salud 
a nivel mundial, así su objetivo sea el de identificar problemas que permitan el mejoramiento de las 
condiciones actuales o el promover la innovación científica en los diversos campos de interés. En 
general, las investigaciones permiten resolver preguntas con base científica que ayude al 
mejoramiento de la calidad de vida de las personas.

La investigación en salud, es objeto de preocupación no solo en nuestro ámbito local, sino también a 
nivel mundial por lo que es necesario identificar problemas de salud no resueltos, planear estrategias  
sanitarias y acciones de prevención de las enfermedades que ocurren con mayor frecuencia.

Aquí es donde radica el interés de que los estudiantes de medicina se inicien tempranamente en la 
investigación en salud ya que son muy productivos en el ámbito clínico y científico, pero también en 
forma particular en salud pública. Publicar las investigaciones es parte fundamental del desarrollo 
científico, es una forma relevante de fortalecer e identificar debilidades en el estado de la salud 
colectiva.

Es por ello, que cada semestre se realiza la Jornada Médica Estudiantil, con el fin de promover el 
desarrollo de competencias de investigación, en conjunto con la participación de estudiantes y 
docentes, en un ejercicio académico  y  de  cooperación  para  la    elaboración de un proyecto de 
investigación, en el  cual,  los  estudiantes  integrarán  los  conocimientos de las diferentes asignaturas 
cursadas  y  desarrollarán,  competencias acordes   al   Modelo    Educativo   de   la  Universidad 
Tominaga Nakamoto. 

En la actualidad, las investigaciones realizadas y los resultados publicados por estudiantes de 
medicina van ganando importancia tanto para la clínica como para la salud pública. Con ello se 
permite evaluar con información real el impacto de los actuales programas de salud. En consecuencia, 
se puede determinar su efectividad, realizar cambios acorde a la realidad de la población y elaborar 
mejores estrategias terapéuticas para la población.

Finalmente, vale la pena destacar que la importancia de esta actividad en salud pública se ha venido 
reconociendo en diferentes espacios, incluida la publicación de experiencias en revistas especializadas 
en el área , con ello se genera conocimiento científico que puede ser comunicado y compartido, lo que 
deriva en un enriquecimiento académico tanto para los estudiantes como para los ámbitos 
asistenciales.

06

Editorial
Jornada Médica Estudiantil:

Investigación Científica
Lic. Rubio Vergara MD.

Coordinador Editorial “Voz Tominaga”
Universidad Tominaga Nakamoto



La herencia cultural ha permanicido a pesar de la 
conquista, y es que aún con la desigualdad, la 

superioridad jerárquica de los conquistadores y las 
masacres que desaparecieron pueblos enteros, la 
necesidad de comunicarse con los habitantes de 

América hizo que, como parte de la misión 
evangelizadora y castellanizadora de gobierno 

español, se obligara a los misioneros a aprender las 
lenguas indígenas.

Con el paso del tiempo, ciertas palabras de origen 
prehispánico se fueron incorporando al español.

La mayoría de las palabras son de origen náhuatl. Esta 
lengua dominó durante el imperio azteca. Sin 

embargo, otras lenguas indígenas también fueron de 
gran influencia, tales como la guaraní, la maya, la 

quechua y la aimara. 

 Aquí te compartimos algunas de las palabras con 
origen preshispánico que seguimos utilizando en la 

actualidad.

Lic. Hernández González MN.
Depto. Admisión y Promoción

Universidad Tominaga Nakamoto

PALABRAS DE ORIGEN
PREHISPÁNICO

UTILIZADAS EN LA
ACTUALIDAD 

Sección Cultural
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Seguramente identi�cas la palabra 
aguacate como la fruta que 
normalmente es parte de la dieta 
de todos los mexicanos, sin 
embargo, esta palabra tiene su 
origen en el idioma Náhuatl como 
“ahuacatl” cuyo signi�cado original 
es “testículo”.

Aguacate:

Este popular alimento entre niños y 
grandes, tiene su origen en las 
antiguas culturas mayas y aztecas, 
quienes utilizaron la goma sacada 
del árbol del Manikara Zapote, 
denominado así al Chicle como 
“tzictli”.

Chicle:

Es costumbre en México que 
cuando encuentras a una persona 
con un nombre igual al tuyo se diga 
que es tu “tocayo”. Esta palabra 
tiene su origen en la palabra 
Náhuatl “tocayotl” que signi�ca 
“nos llamamos”.

Tocayo:

Todos conocemos una tlapalería o 
ferretería, son comercios  en donde 
se suele vender a granel tronillos, 
focos, mangueras y chapas. La 
palabra “tlapalería” proviene del 
Náhuatl “tlapalli” que signi�ca 
“líquido de fuego” o “color”. 

Tlapalería:

Aguacate partido. Foto obtenida de: Telemundo.com

Harry Potter y Harry Styles son tocayos.

El árbol del chicle. Foto obtenida de: Emisionveracruz.com
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Los habitantes del centro del país 
popularmente usamos la palabra 
“mecate” para referirse a un lazo o 
soga. Esta palabra proviene de 
“metl” (maguey) y “catl” (donde 
está), esto es porque de las �bras 
del maguey se frabican las sogas. 

Así como estas palabras hay muchas más que han alimentado el idioma que 
hablamos en la actualidad y que comenzaron en las culturas prehispánicas

Mecate:

Referencias:

En épocas prehispánicas, el cacao 
era tan importante que se usaba 
como moneda de cambio. Esta 
palabra proviene del término 
náhuatl “xocoatl” (agua amarga) .

Chocolate:

Texturas. Foto de: Josafat Gómez
Obtenida de Twitter: @JosafatGomz

Cacao y Chocolate.
Foto obtenida de: Foodandtravel.mx 

1. Conoce las palabras de origen prehispánico que usamos día a día [Internet]. 
ADN40. 2017 [citado 30 noviembre 2020]. Disponible en: 
https://www.adn40.mx/noticia/cultura/notas/2017-04-09-08-00/conoce-las-palabr
as-de-origen-prehispanico-que-usamos-dia-a-dia

2. Glosario de palabras prehispánicas que usamos cotidianamente -Más de México 
[Internet]. Más de México. 2016 [citado 30 julio 2020]. Disponible en: 
https://masdemx.com/2016/02/glosario-de-palabras-prehispanicas-que-usamos-c
otidianamente/

3. Palabras cotidianas de origen prehispánico [Internet]. Chilango. 2015 [citado 21 
agosto 2020]. Disponible en: 
https://www.chilango.com/general/palabras-cotidianas-de-origen-prehispanico/ 09
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Proyectos Ganadores
de la XXV Jornada 
Médica Estudiantil
Lic. Rubio Vergara MD.
Depto. Admisión y Promoción
Universidad Tominaga Nakamoto
 

 El 27 y 28 de noviembre se llevó a cabo la XXV Jornada Médica 
Estudiantile (JME)  de la Universidad Tominaga Nakamoto, que por 
primera ocasión y debido a la pandemia, se realizó de manera virtual, el 
evento se pudo seguir tanto en Google Meet como en la transmisión en 
vivo en nuestra página secundaria de Facebook (@comunidadtominaga). 

 En esta ocasión, las JME se realizaron en dos fechas diferentes: para 
Ciencias Básicas (alumnos de 1ro a 3er semestre), se realizaron el 27 de 
noviembre. Mientras que para los alumnos de Campos Clínicos y Servicio 
Social (4to a 8vo semestre). 

 A continuación, te presentaremos el resumen y cartel de los tres 
proyectos ganadores tanto de Ciencias Básicas como Campos Clínicos y 
Servicio Social. 

 De manera semestral, los 
alumnos de la Licenciatura en 
Médico Cirujano, tienen que 
elaborar un proyecto de 
Investigación a desarrollar en 
equipos. A lo largo del 
semestre se van realizando 
avances en sus investigaciones, 
mismas que serán revisadas 
por los docentes, 
posteriormente estos 
proyectos se presentan y 
evaluan en las JME. 

005
JORNADA MÉDICA

E S T U D I A N T I L
Logotipo de la XXV Jornada Médica Estudiantil.

Diseñado por: Melissa Rubio.

Dr. Edgar J. Zapata Estrada, Director General de la Escuela de Medicina,
inagurando la XXV JME. Imagen obtenida de: @comunidadtominaga
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Efectos Farmacológicos Positivos 
de los Cannabinoides sobre la 
Inflamación
(Artículo en Revisión)

De la Cuesta Tellez Carlos David 1
Gómez Benítez Brenda Simei 2
López Contreras María Fernanda 2
Vega Lara Nelly Dafne 1
C. a Dr. Moncada García Gerardo
Antonio 3

1. Estudiantes del 6° Semestre de la Licenciatura en Médico Cirujano, Coordinación de 
Campos Clínicos, Servicio Social e Internado, Escuela de Medicina, Universidad Tominaga 
Nakamoto.
2. Estudiantes del 7° Semestre de la Licenciatura en Médico Cirujano, Coordinación de  
Campos Clínicos, Servicio Social e Internado, Escuela de Medicina, Universidad Tominaga 
Nakamoto.
3. Jefe de Departamento de Investigación, Escuela de Medicina, Universidad Tominaga 
Nakamoto. gmoncadag@utominaga.edu.mx Ext. 105 

   La inflamación es la 
respuesta innata del sistema 
inmunológico al daño 
causado a sus células y 
tejidos vascularizados, por 
m i c r o o r g a n i s m o s 
patógenos, o por cualquier 
otro agresor de naturaleza 
biológica, química, f ísica o 
mecánica. En ocasiones, 
transcurre hacia una situación 
crónica que suele dar lugar 
a una enfermedad 
degenerativa como artritis, 
arteriosclerosis o, incluso, 
cáncer. Las enfermedades 
i n fl a m a t o r i a s 
inmunomediadas (IMID) 
son un grupo clínicamente 
heterogéneo de enfermedades 
crónicas y altamente 
discapacitantes que comparten 
secuencias inflamatorias 
comunes y, la desregularización 
del sistema inmune. El 
descubrimiento de los 
cannabionides endógenos 
y los receptores 
cannabionides (CB1 y CB2), 

ha proporcionado una 
plataforma para la 
investigación de los efectos 
de los cannabinoides sobre 
la salud. El hecho de que se 
hayan encontrado receptores 
de CB1 y CB2 en las células 
inmunitarias, sugiere que 
los cannabinoides desempeñan 
un papel importante en la 
regulación del sistema 
inmunológico. Es probable 
que el sistema endocannabinoide, 
junto con otros sistemas 
neuroimunitarios, tengan 
un papel sutil pero significativo 
en la regulación de la 
inmunidad, y que este 
papel pueda eventualmente 
ser explotado en el manejo 
de enfermedades humanas. 
La presente investigación 
documental, tuvo por 
objetivo describir los efectos 
farmacológicos positivos 
de los cannabinoides sobre 
la inflamación, haciendo 
énfasis en su uso potencial 
para el tratamiento de 

positivos de los cannabinoides 
sobre la inflamación, 
haciendo énfasis en su uso 
potencial para el tratamiento 
de diversas patologías de 
componente inflamatorio. 
Previamente, se ha reconocido 
el potente efecto analgésico 
de los cannabinoides y más 
reciente, se ha demostrado 
que sus derivados 
psicoactivos poseen efectos 
a n t i i n fl a m a t o r i o s , 
convirtiéndolos en posibles 
blancos terapéuticos 
alternativos. Son necesarias 
más investigaciones en el 
área, para elucidar 
completamente los mecanismos 
moleculares involucrados 
calidad en el área de la 
medicina. 

RESUMEN

Cannabinoides, enfermedades 
inflamatorias, inflamación, 
sistema endocannabinoide, 
terapias alternativas. 

PALABRAS CLAVES

1ER. Lugar Campos Clínicos y Servicio Social:
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Inmunología Contra COVID-19: 
La Barrera de Defensa
(Artículo en Revisión)

   El virus del SARS-CoV-2 es un tipo de 
virus ARN, envuelto con estructura 
cilíndrica. La membrana del virus 
contiene cuatro componentes estructurales, 
la proteína de pico (S), envoltura (E), 
membrana (M) y nucleocápside (N). 
Para el SARS-CoV y el SARS-CoV-2, la 
proteína S es la principal determinante 
del tropismo y patogenicidad del 
hospedador.  Este proceso que se 
lleva a cabo en el organismo para 
poder protegerse ante la presencia de 
un patógeno, comienza con una 
desregularización del aumento de 
citoquinas que provoca que el mismo 
sistema de defensa del paciente 
infectado se vuelva contra él, y una 
susceptibilidad en pacientes con 
alguna morbimortalidad asociada 
que derivan en complicaciones 
sistématicas que en los casos más 
graves puede ocasionar la muerte. El 
objetivo de este estudio es describir 
los principales aspectos de la 
inmunología humana f rente al 
SARS-CoV-2 que provoca una liberación 
exagerada  de citoquinas, siendo la 
IL-6 la principal desencadenante de la 
cascada inflamatoria provocando en 

provocando en primer lugar, distrés 
respiratorio agudo y posteriormente, 
una inflamación generalizada 
mediados por el propio sistema 
inmune, las diversas reacciones 
inmunológicas en el huésped susceptible 
hace que la enfermedad ocasionada 
por SARS-CoV-2 tenga características 
especiales y marcadas, que ayudan a 
su estudio y diagnóstico diferencial 
sobre otras enfermedades respiratorias 
semejantes.   

RESUMEN

Angiotensina II, citoquinas, 
inmunidad, SARS-CoV-2, inmunidad. 

PALABRAS CLAVES

1ER. Lugar Ciencias Básicas:
Amaro Torres  Jonatan Antonio1
Espinosa Gómez Yolia1
Pineda Domínguez Roberto1
Crescencio Apodaca David1
Dra. C. González Gonzáles María Isabel2

1. Estudiantes del 3° Semestre de la Licenciatura en Médico Cirujano, Coordinación de 
Ciencias Básicas, Escuela de Medicina, Universidad Tominaga Nakamoto.
2. Tutor, Departamento de Investigación, Escuela de Medicina, Universidad Tominaga 
Nakamoto. igonzalezg_d@utominaga.edu.mx 
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Papel del Lenvatinib en el
Tratamiento del Carcinoma Papilar 
de Tiroides: A Propósito de un 
Caso Clínico (Artículo en Revisión)

 El carcinoma papilar 
de tiroides es la neoplasia 
maligna diferenciada de la 
tiroides más f recuente, con 
un pico de incidencia entre 
la segunda y tercera década 
de la vida, y presenta 
tendencia a diseminación 
intraglandular a ganglios 
linfáticos cervicales e invasión 
local siendo menos común 
la vía hematógena. Su 
tratamiento es quirúrgico, 
seguido o no por ablación 
con yodo radioactivo acorde 
al subtipo de neoplasia que 
presente el paciente. En 
pacientes con enfermedad 
metastásica, localmente avanzada 
o refractaria al yodo radioactivo, 
no queda claro el manejo 
terapéutico a seguir, puesto 
que la quimioterapia tiene 
una tasa de respuesta muy 
baja. La terapia dirigida 
median los inhibidores de 
tirosina cinasa ha cambiado 
el tratamiento del carcinoma 
tiroideo diferenciado recurrente

irresecable o refractorio a la 
terapia con yodo radioactivo. 
Lenvatinib es un inhibidor 
oral multiquinasa aprobado 
para el tratamiento de 
pacientes con carcinoma 
diferenciado de tiroides 
refractario al yodo radioactivo, 
e impacta significativamente 
en la supervivencia libre de 
progresión, logra una 
reducción importante del 
tamaño tumoral; esto obedece 
a su actividad antagonista 
sobre los receptores del factor 
de crecimiento endotelial 
vascular (VEGF) (VEGFR1, 
VEGFR2 y VEGFR3) además 
de otros receptores tirosina 
cinasa relacionados con las 
vías oncogénicas y 
proangiogénicas, como los 
receptores del factor de 
crecimiento fibroblástico 
(FG) FGFR1, 2, 3 y 4. Por otro 
lado, inhibe el receptor del 
factor de crecimiento 
derivado de las plaquetas 
(PDGFR alfa), incidiendo 

sobre las vías de señalización 
celular MAPK y PI3K-mTOR, 
señaladas como responsables 
de la carcinogénesis en al 
menos 30% de los casos. En 
la presente investigación se 
realizó una revisión bibliográfica 
sobre el diagnóstico, tratamiento 
y pronóstico del carcinoma 
papilar de tiroides variedad 
esclerosante, difusa, no 
captante de yodo radioactivo. 
El objetivo fue describir los 
beneficios que aporta la 
terapia con Lenvatinib mediante 
la presentación de un caso 
clínico.   

RESUMEN

Carcinoma papilar, enfermedad 
refractaria, inhibidor de 
tirosina cinasa, lenvatinib. 

PALABRAS CLAVES

2DO. Lugar Campos Clínicos y Servicio Social:
García Romero Ximena1
Oropeza Olguín Iván Santiago1
Parada Sosa Jesús Enrique1
Ruiz Baltazar, Donován Diego1
Dra. C. González Gonzáles María Isabel2

1. Estudiantes del 6° Semestre de la Licenciatura en Médico Cirujano, Coordinación de 
Campos Clínicos y Servicio Social, Escuela de Medicina, Universidad Tominaga Nakamoto.
2. Tutor, Departamento de Investigación, Escuela de Medicina, Universidad Tominaga 
Nakamoto. igonzalezg_d@utominaga.edu.mx 
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Papel de los Receptores de
Angiotesina en Relación
con SARS-CoV-2 en Pacientes
con Hipertención Arterial
(Artículo en Revisión)

2DO. Lugar Ciencias Básicas:
Escamilla Neftali1
Márquz Aldo1
Mendoza Tarsicio1
Pérez Julio1
Santos Oscar1
Gallardo Juan2

1. Estudiantes del 2° Semestre de la Licenciatura en Médico Cirujano, Coordinación de 
Ciencias Básicas, Escuela de Medicina, Universidad Tominaga Nakamoto.
2. Profesor de Ciencias Básicas. Escuela de Medicina de la Universidad Tominaga Nakamoto.

 La nueva pandemia por 
COVID-19 ha afectado a una cantidad 
inmensa de personas además de traer 
repercusiones importantes en distintos 
ámbitos: piscológicos, f ísicos, económicos 
y sociales. El pasado 30 de enero del 
año en curso, la Organización Mundial 
de la Salud declaró una Emergencia 
en Salud Pública de Importancia 
Internacional debido a un brote de 
síndromes respiratorios agudos causados 
por un nuevo virus, al que denominaron 
SARS-CoV-2. Días más tarde, se le da 
el nombre correspondiente a la patología, 
definida como COVID-19. Los coronavirus 
son miembros de la subfamilia 
Orthocoronavirinae dentro de la 
familia Coronaviridae. El SAR-CoV-2 
junto al MERS-CoV, son patógenos 
emergentes de un reservorio animal, 
ambos causantes de enfermedades 
respiratorias graves.

 La aparición de este virus ha 
traído un importante número de 
infecciones en la población mundial, 
sin embargo, ha mostrado mayor 
prevalencia en personas que padecen 
enfermedades cardiovasculares, renales 
y pulmonares, de las cuales, la 

ncipales comorbilidades en pacientes 
con COVID-19. Este hecho se atribuye 
a la posible relación que se establece 
entre el SARS-CoV-2 y los receptores 
de la Enzima Convertidora de Angiotensina 
2 (ECA2) (los cuales se encuentran 
principalmente en el tejido pulmonar, 
cardiaco y renal), puesto que se ha 
expuesto que este virus necesita 
formar un complejo con la ECA2 para 
que pueda penetrar la célula 
endotelial. Por Sistema 
Renina-Andiotesina-Aldosterona, en 
pacientes infectados por COVID-19 
con hipertensión arterial, a través de 
la revisión de bibliograf ía existente.  

RESUMEN

Enzima Convertidora de Anfiotensina 
II (ECA2), Hipertensión Arterial, 
SARS-CoV-2, Sistema Renina - 
Angiotensina - Aldosterona (RAAS). 

PALABRAS CLAVES
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Estrategias Diagnósticas y Tera-
péuticas de la Otitis Media Aguda 
en Pacientes Menores de 5 años 
(Artículo en Revisión)

 La otitis media aguda 
(OMA) es una enfermedad 
con alta prevalencia a nivel 
mundial principalmente en 
pacientes en edad pediátrica, 
debido a factores de riesgo 
propios del gurpo etario, 
como los factores anatómicos 
y condiciones ambientales: 
asistencia a guardería, 
ausencia de lactancia materna 
y exposición al humo del 
tabaco, entre otros. El 
diagnóstico de certeza de 
la OMA es clínico y se basa 
en el inicio súbito del 
padecimiento, signos y 
síntomas de otitis media 
como lo son: otalgia de 
aparición en las últimas 
24-48 horas, además de 
abombamiento timpánico 
o sin enrojecimiento, 
irritabilidad y fiebre. El 
método más certero para 
evaluar la integridad de la 
membrana timpanica es la 
otoscopia simple. 

 Por lo que en el 
presente trabajo se describirán 
las estrategias diagnósticas 
y terapéuticas de la otitis 
media aguda en niños menores 
de 5 años, a partir de la 
revisión bibliográfica, tomando 
en cuenta la evolución y 
presentación clínica del 
padecimiento, logrando así 
la elección del tratamiento 
adecuado de la OMA considerando 
diversos factores, entre 
ellos la edad del paciente, 
el estadio clínico, si existen 
tratamientos previos y el 
tiempo de evolución. La 
estrategia “esperar y ver” 
acompañada de analgésicos 
sistémicos por 48 a 72 
horas disminuye la tasa de 
prescripción innecesaria de 
antibióticos en los casos de 
enfermedad no grave. El 
tratamiento antibiótico de 
primera línea, en el caso de 
que no haya mejoría con la 
primera estrategia o en forma 

directa es la amoxicilina a 
dosis de 80-90 mg/kg, y la 
combinación de amoxicilina 
con ácido clavulánico es el 
siguiente escalón cuando 
hay falla terapéutica con el 
primero, y una cefalosporina 
como la ceftriaxona, 
cuando se ha tenido falla 
terapéutica con amoxicilina 
y otro antimicrobiano previo. 
El tratamiento recomendado 
en pacientes alérgicos a la 
penicilina es claritromicina.  

RESUMEN

Abombamiento timpánico, analgésicos, 
antibióticos, otalogia, otitis media 
aguda, otoscopia simple  . 
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Mecanismos Moleculares
Implicados en el Remodelado 
Óseo: Papel del Sistema 
RANK-RANKL-OPG
(Artículo en Revisión)

 El hueso en los últimos años, 
gracias a las nuevas investigaciones, 
ha tomado un lugar como un órgano 
metabólico, dejando a un lado la 
concepción de solo servir como un 
sistema de sostén y retención en el 
cuerpo humano. Un factor que ayudó 
a lograr este cambio, fue el 
descubrimiento a nivel molecular del 
sistema de eje del ligando del 
receptor activador del factor nuclear 
kB (RANK-RANKL-OPG) que participa 
en la regulación de la resorción y 
densidad ósea. El eje RANK-RANKL-OPG, 
es un mecanismo que está en 
continua función, se basa en la 
interacción entre el receptor 
activador nuclear kB (RANK) y RANK 
ligado (RANKL) permitiendo la diferenciación  
y maduración de osteoclastos activos 
que posteriormente serán capaces de 
reabsorber el tejido óseo. La 
importancia de este sistema se debe 
a que si su especialidad, formada por 
la tirada del receptor activador del 
factor nuclear kB (RANK), 
osteoprotegerina (OPG) y su ligando 
RANK ligando (RANKL), se ve alterada, 

propician la formación de patologías 
óseas como la osteoporosis, osteopenia 
y osteopetrosis. De allí que esta 
revisión bibliográfica de la literatura 
especializada haya tenido por objetivo 
el analizar el papel del sistema 
RANK-RANKL-OPG como mecanismo 
molecular implicado en la regulación 
de remodelado óseo. Los resultados 
presentados en este documento, 
permiten exponer el papel que tiene 
el sistema RANK-RANKL-OPG en la 
fisiología y función del tejido óseo, así 
como su relevancia en el conocimiento 
del profesional de la salud, 
contribuyendo a la diversificación de 
los conocimientos  moleculares del 
tejido óseo, logrando una mejor 
comprensión de la fisiopatología  de 
las enfermedades óseas y, por ende, 
para la selección más adecuada y 
personalizada de las terapeúticas y 
tratamientos adecuados.   

RESUMEN

Formación y resorción ósea, metabolismo 
óseo, RANK-RANKL-OPG, recambio 
óseo. 
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Nuestros Egresados

Médico Cirujano

MIGUEL ÁNGEL
TEJEDA CALVARIO

Entrevista al Dr.

Lic. Lara Hernández R. 
Depto. Admisión y Promoción

Universidad Tominaga Nakamoto 

La Universidad Tominaga Nakamoto es consciente del valor de cada uno de los 
estudiantes que han puesto en alto el nombre de nuestra honorosa Universidad, lo 

importante que es para nuestra comunidad conocer los fructíferos logros de los ahora 
profesionales que desempeñan con orgullo en aquello para lo que fueron formados en este 

siempre su segundo hogar, y por último, consideramos que el compartir las experiencias de los 
profesionales egresados de nuestra institución con los actuales estudiantes de la Universidad 

Tominaga Nakamoto desembocará en un mayor desarrollo para ellos y para todos los integrantes que 
hacen de nuestra Alma Máter, el gran corpus del conocimiento digno de reconocimiento en todo el 

mundo.
 
En esta sección encontraremos una entrevista realizada a un profesional egresado de la Universidad 
Tominaga Nakamoto, donde podremos conocer sus nuevos logros, los retos a los cuales se enfrentan en el 
mundo de hoy como profesionales, sus perspectivas, nuevos horizontes y experiencias que pueda 
compartir con los nuevos estudiantes que encontrarán en  ellos modelos de inspiración y reconocimiento, 
generando así una relación fraterna entre la Universidad, sus estudiantes y egresados.

Para dar testimonio de los logros tanto académicos como profesionales de los que cada uno de los 
egresados formados en las distintas áreas de conocimiento que promueve nuestra Universidad, se ha 
desarrollado una entrevista con la cual podremos conocer los aspectos más relevantes de nuestras 
siempre brotantes, fuentes de inspiración. 23



A continuación, presentamos el desarrollo de la 
entrevista realizada al Dr. Miguel Ángel Tejeda 
Calvario,quien ha sido reconocido por su arduo 
trabajo en el campo administrativo en el DIF 
Huixquilucan, donde es Director de Servicios 
Médicos, apoyando a la población de la zona. 
Egresado en el 2011 como Médico Cirujano, 
además cursó la Maestría en Gerencia de 
Instituciones de Salud, misma que se imparte 
en nuestra Institución. 

¿Por qué decidió estudiar la 
Licenciatura en Médico Cirujano?

Llevo más de 8 años en esta profesión, desde el 
nacimiento uno lo trae, cada vez se fue 
reforzando más esta pasión y la carrera, que 
con el tiempo se enfoca y dedica un poco más 
a lo que es la Medicina.

¿Qué piensa que fue lo más difícil de la 
Licenciatura?

Lo más difícil fue las diferentes cuestiones en el 
traslado desde mi municipio que es 
Huixquilucan a las diferentes sedes que tiene la 
Universidad, la escuela siempre ha tenido 
buenas sedes hospitalarias y tenemos que 
maniobrarlo, eso es un poco de la 
problemática que tuve en las sedes clínicas.

Profesionalmente hablando, ¿qué has 
hecho después de salir de la 
Universidad?

Salí de la Universidad y me dediqué a mi 
consultorio privado, en cual desempeñé un 
gran trabajo y  es por eso que actualmente 
llevó 6 años al frente de la dirección de varios 
médicos, totalmente pleno y un panorama 
diferente, en el que anteriormente, las otras 
administraciones no era de Medicina, yo llego 
con nuevos empujes, con nuevas teorías y 

sobre todo con esa gran calidad 
humana, de atención a los pacientes que 
nos ha brindado desde primer semestre 
que tomé el curso propedéutico, eso me 
han enseñado, la calidad humana y eso 
marca la diferencia de atención a los 
otros médicos 

¿Te gusta lo que estás haciendo 
actualmente?

Claro, me encanta, me fascina todo esto, 
lo que es Medicina, y lo que es 
Administración, sobretodo lo municipal, 
en este caso. Es por eso que me decidí 
cursar la maestría en la Universidad, al 
frente con la Dra. Marta Pernas, de la 
cual soy la segunda generación de 
Gerencia en Instituciones de Salud.  
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¿Cuáles han sido los mayores 
retos a los que te has enfrentado 
en tu vida?

El reto es llevar a cabo, y se cumplió, lo 
que es un Modelo de Atención Integral 
de Salud, ese modelo que formé aquí en 
el municipio, ha marcado mucho la 
diferencia en cuestión de atención en la 
salud en diferentes municipios. Les 
hablamos de una medicina preventiva, 
medicina de primer nivel de atención y 
nuestro segundo nivel de atención ya 
con tres clínicas, una de maternidad y 
dos clínicas de cirugía ambulatoria.

¿En dónde te ves en unos años?  

En este momento, terminar la maestría, vamos por un Doctorado en 
Salud Pública, y por qué no, pensar más adelante, se puede ser 
Secretario de Salud, imagínense un Secretario de Salud del Estado de 
México, egresado de la Tominaga Nakamoto, sería importantísimo. Pero 
todo a su tiempo, poco a poco, es ir sembrando buen fruto para que nos 
dé mejor cosecha más adelante.

¿Recomendarías estudiar la Licenciatura en Médico 
Cirujano?

Claro, estoy totalmente con la escuela, yo creo que es hermosa, en este 
tiempo, a médicos, pacientes y amigos le he inculcado, les he dicho que 
sus hijos vayan a estudiar, los mando con el Lic. Soto, los convence de 
estudiar aquí, uno de ellos es la prueba, el Dr. Raúl Fonseca, el tuvo 
consulta conmigo hace 5 años, le comenté de mi escuela y le encantó, y 
ahorita pertenece al equipo médico de MPSS, y ya es R1 de Cirugía, ya 
está haciendo cirugía de implantes, y es de nuestra escuela.
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¿Qué es lo mejor que te dejó la 
Universidad Tominaga 
Nakamoto?

Lo mejor, grandes amigos, grandes 
amistades y una de ellas es la del Dr. 
Zapata, Luis Soto y la Dra. Clelia, que 
hemos estado mucho en contacto con 
ella, ya que se ha visto la oportunidad de 
venir con todas las piezas anatómicas 
del Maestro Germán a un museo que 
empleamos aquí en el municipio, ya van 
dos veces que acuden, el equipo de 
pasantes de la Escuela de Medicina, han 
estado trabajando con nosotros, ahí los 
conocí, ahí va la formación que cada vez 
es más impresionante, que tiene la 
escuela, y decidí con ellos formar parte 
del equipo del DIF. 

¿Tienes algún consejo para alcanzar el éxito?

Siempre disciplina. Disciplina, marcar esa disciplina en nosotros mismos, y seguir el mismo ritmo, sobre 
todo, cumplir nuestras metas. Mi meta, por ejemplo, era ser médico y lo he logrado. A los alumnos 
quiero comentarles que la carrera de medicina es la más noble, y siempre hay que ser mejores, 
profesionales con calidad humana al hacer un diagnóstico o al llevar un buen tratamiento a los 
pacientes.
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   Presión (acupresión)
   Láseres

   Ultrasonidos
  Corriente eléctrica de bajo voltaje (electroacupuntura)

 aplicada en la aguja

La acupuntura no resulta dolorosa, pero puede producir una sensación de 
hormigueo, de hecho, es comunmente utilizada para tratar el dolor e incluso 
para el manejo del estrés.

    MEDICINA TRADICIONAL CHINA

La medicina tradicional china explica que la acupuntura es una técnica para 
equilibrar el flujo de energía o fuerza vital, esta energía es conocida como qi 
(pronunciado chi). Se cree que las enfermedades son causadas por una 
interrupción de la Qi, que causa un desequilibrio de energía. La acupuntura 

   ¿QUÉ ES LA ACUPUNTURA?

La acupuntura es una antigua 
técnica de medicina tradicional 
china que se utiliza desde hace 
más de 3,000 años. Su meta es 
prevenir y curar ciertas enfermedades 
y condiciones con la estimulación 
de puntos específicos del cuerpo, 
generalmente introduciendo 
agujas muy finas en la piel y en 
los tejidos subyacentes, éstas 
permanecen un tiempo variable 
de 20 a 40 minutos.

Los puntos de acupuntura también 
se pueden estimular mediante 
las siguientes técnicas:

  

ACUPUNTURA: MEDICINA
TRADICIONAL CHINA 

Lic. Lara Hernández R.
Lic. Rubio Vergara MD.

Depto. Admisión y Promoción
Universidad Tominaga Nakamoto

Puntos de acupuntura.  Foto recuperada de:
https://promedicas.mx/lapaz/wp-content/uploads/2020/10/acup.jpg

¿Sabías que...?
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puede corregir este desequilibrio de energía.

    USOS DE LA ACUPUNTURA EN LA MEDICINA MODERNA

Por el contrario, muchos acupunturistas occidentales ven a los puntos de acupuntura como 
lugares para estimular nervios, músculos y tejidos conectivos. Se cree que este método 
estimula los analgésicos naturales del cuerpo. 

Existen varias teorías de cómo funciona la acupuntura, y es que cuando los puntos de 
acupuntura se estimulan, causan un dolor sordo (aquel dolor que no es intenso pero se 
muestra de manera continua, generalmente, es difícil de describir o localizar). Una teoría 
dice que debido al músculo estimulado y las neuronos sensoriales mandan un mensaje al 
mensaje al sistema nervioso central (cerebro y columna vertebral), causando la emisión de 
endorfinas y otros neurotransmisores que ayudan a bloquear la llegada del mensaje del 
dolor al cerebro y también tienen otros efectos regulatorios. 

En Occidente, la acupuntura es objeto de numorosas controversias entre sus defensores y 
detractores. Lo cierto es que incluso la Orgnización Mundial de la Salud ha reconocido la 
eficacia de esta técnica en el tratamiento de algunas afecciones, tales como: 

Ansiedad
Artrosis
Dejar de fumar
Depresión
Disminorrea
Dolor en cuello, espalda, pelvis, hombro, 
lumbar, en rodilla
Estreñimiento
Estrés
Fatiga
Fertilidad masculina y femenina
Hipertensión
Insomnio
Menopausia
Migraña

Náuseas y vómitos
Neuralgias faciales
Obesidad
Parálisis facial
Rinitis Alérgica
Síndrome premenstrual, de piernas 
inquietas, de pinzamiento del hombro, de 
intestino irritable
Síntomas relacionados con el cáncer y sus 
tratamientos: quimioterapia, radioterapia 
y otra farmacología. 
Talalgia
Trastorno de estrés postraumático
Vejiga hiperactiva

Acupuntura para el tratamiento del dolor.  Foto recuperada de:
https://www.dolor.com/-/media/projects/dolor/para-sus-pacientes/manejo-y-tratamiento-del-dolor/

medidas-no-farmacologicas/acupuntura/hero-acupuntura.jpg
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Por otro lado, desde 1996 la Administra-
ción de Alimentos y Medicamentos de 
Estados Unidos (FDA por sus siglas en 
inglés), reclasificó las agujas de acupuntu-
ra, regulándolas como hace con otros 
intrumentos médicos. Estas agujas ahora 
tienen que ser fabricadas siguiendo los 
estándares de un-solo-uso de esterilidad 
y son para el uso general de los practi-
cantes calificados. 

Los beneficios de la acupuntura a veces 
resultan difíciles de estimar, aunque a 
muchas personas resulta útil para contro-
lar varias afecciones, sin embargo,  varios 
estudios indican que la acupuntura resul-
ta óptima en personas que esperan que 
dé resultado. 

La acupuntura tiene pocos efectos secunda-
rios; por lo que vale la pena probarla para 
controlar algún dolor. 

REFERENCIAS:

  1. Millstine D. Acupuntura [Internet]. Manual MSD. 2019 [citado 5 octubre 
2020]. Disponible en: https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/te-
mas-especiales/medicina-alternativa-complementaria-e-integrativa/
acupuntura

  2. Millstine D. Medicina tradicional china (MTC) [Internet]. Manual MSD. 
2019 [citado 5 junio 2020]. Disponible en: https://www.msdmanuals.-
c o m / e s - m x / h o g a r / t e m a s - e s p e c i a l e s / m e d i -
cina-alternativa-complementaria-e-integrativa/medicina-tradicional-china-
mtc

  3. ¿Qué es y para qué sirve la acupuntura? [Internet]. Clarin.com. 2014 
[citado 5 agosto 2020]. Disponible en: https://www.clarin.com/salud/acu-
puntura-agujas-puntos-china-tratamiento-terapias-alternativas-salud_0_r
1XGACKP7e.amp.html
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DRAGONES 
(long )

Dragones famosos 
Dragón fuego 
Dragón aire
Dragón metal 
Dragón agua 

A lo largo de los años se popularizó el mito 
de los dragones, bestias de gran tamaño, con 
alas y colmillos que escupían fuego, con 
personalidad  ambiciosa y malvada que 
quemaban pueblos enteros durante la Edad 
Media. Aunque la imagen más popular de un 
dragón es la versión Europea,  diferentes 
culturas alrededor  del mundo tienen su 
propia versión de este animal, protagonista 
de películas y series. 

Dragón Asiático  
Nombre 

Características
 Melena de león  

 
Osico de Perro  

 
Cuerpo de Serpiente   

 

Mitología 

La presencia de dragones en la cultura china empieza hace miles de 
años, con el descubrimiento de una gran estatua de dragón  del año 5 

a.C.

En contraste a los dragones de la tradición occidental, los símbolos temi-
bles del mal y el caos, el dragón chino representa nobleza, sabiduría y  pros-

peridad.

También está fuertemente asociado a la figura del Emperador y a la identidad 
nacional, puesto que el Emperador Amarillo Huang Di, fue considerado uno de 
los primeros en dar comienzo a la civilización china, se denominaba así mismo 
como hijo de un dragón.

Conoce más

Diseñada por: Hernández González Martha Noheeli30



DRAGONES 

Draco

Dragones famosos 
Landvættir
Fafner
Jörmundgande 
Níðhöggr

Dragón 
Europeo 

Nombre 

Características
 

Forma de lagarto  
 

Por lo general tienen múltiples
cuernos en la cabeza 

 

Ojos de pupilas verticales

                                         Mitología
La mitología germana incluye al dragón entre las fuerzas del inframundo. Por otro lado, los vikingos, 
adornaban las proas de sus barcos esculpiéndolas en forma de dragón. Usaban esta decoración en la 
creencia de que así asustarían a los espíritus. 

Para los celtas, el dragón era una divinidad de los bosques, cuya fuerza podía ser controlada y utilizada 
por los magos. Entre los conquistadores celtas de Britania fue símbolo de soberanía, adornando los
estandartes de guerra, convirtiéndose en un símbolo heráldico y luego militar.
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Entre Especias

Lic. Lara Hernández R.
Depto. Admisión y Promoción
Universidad Tominaga Nakamoto

Chiles en
Nogada

Tradicional chile en nogada. Foto de: Sophia Beyda Foto recuperada de:
https://cdn7.kiwilimon.com/recetaimagen/14881/1900x1080/7199.jpg.webp

Seguramente cada vez que llegan las 
celebraciones patrias a nuestro país ves 
por todas partes la imagen de los Chiles en 
Nogada, un platillo tradicional de México 
realizado a partir de ingredientes prehispánicos 
como lo son el chile poblano, e ingredientes 
españoles de la salsa de Nogada, preparada 
a partir de crema y almendras.

Sin embargo, son pocos los datos concretos 
sobre la historia de este tradicional platillo. 
Algunos investigadores remontan la 
aparición de los Chiles en Nogada en el 
año de 1821 en el Convento de Santa 
Mónica en Puebla, donde las madres agustinas 
lo prepararon con motivo de la indepen-
dencia y en homenaje de Agustín de Iturbide. 

Se cuenta que debido a que eran 
ingredientes de temporada aprovecharon 
para crear un nuevo platillo que tuviera los 
colores de la bandera, convirtiéndolo en 

una de las comidas más representativas del 
país.

Por otra parte, el Arqueólogo Eduardo 
Melo, del Instituto Nacional de Antropolo-
gía e Historia (INAH) aseguró en sus inves-
tigaciones que el Chile en Nogada existía 
desde antes de lo que se menciona, y que, 
a diferencia de lo que creemos hoy, el 
Chile en Nogada no era un platillo principal 
sino un postre.  

El oRiGeN dEl ChIlEs En NoGaDa:
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Para el arqueólogo este platillo se creó en la corte novohispana que celebraba las 
ocasiones importantes con grandes festines llenos de platillos nuevos y variados. 
Por otra parte, los postres de estas celebraciones se encontraban a cargo de las 
monjas, quienes guiándose por la gastronomía española pero con ingredientes de la 
región, crearon un nuevo plato. 

Receta del Chile
 en Nogada

*10 porciones

10 chiles poblanos grandes, asados, 
pelados, desvenados y despepitados. 

1 cda. de mantequilla

2 cdas. de aceite de oliva

3 dientes de ajo pelados

2 dientes de ajo finamente picados

1/2 cebolla finamente picada

350 grs. de carne de puerco, pollo o 
ternera, cocida con cebolla, ajo, 
pimienta negra y sal; deshebrada y 
picada. 

1/₄ de tazas de pasitas

1/₃ de ciruelas pasas sin hueso finamente 
picadas

1/₃ de naranja cristalizada finamente 
picada 

1/₃ de piña cristalizada

1 1/₂ duraznos finamente picados

1 manzana chica o membrillo finamente 
picados

1/2 plátano macho maduro finamente 
picado

1/₃ de tomate maduro finamente 
picado

1/₃ de taza de almendras finamente 
picadas

1/₃ de piñones

1/₂ cdta. de canela molida

1/₂ cdta. de pimienta recién molida

Una pizca de clavo molido

Una pizca de nuez moscada molida

Un par de hojas de laurel

2 ramitas de mejorana fresca

2 cdas. de jerez seco

2 cdas. de vino blanco seco

Sal al gusto

InGrEdIeNtEs:

PaRa eL ReLlEnO:
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3 huevos

1 cda. de harina 

1 taza de aceite

1 o 2 granadas rojas peladas y des-
granadas

1 manojo de perejil lavado y cortado 
en hojitas

Tuesta los chiles con su rabo, 
moviéndolos constantemente para 
que tomen un color parejo y no se 
quemen; deben quedar crujientes. 
Después se envuelven en una bolsa 
de plástico para sudarlos. Media hora 
después, haz un corte al costado 
para desvenarlos, quita la piel y lava 
en agua. Si están muy picosos,  
remoja en agua con vinagre y sal 
durante 30 minutos. Retira, esucurre 
y seca los chiles para rellenarlos 
posteriormente. 

PrEpArAcIón:

pArA eL CaPeAdO:

pArA DeCoRaR:

pRePaRaCión dE lOs cHiLeS:

En una cacerola grande pon a calentar la 
mantequilla y el aceite de oliva; añade los 
dientes de ajo para dorarlos y se retíralos. 
Incorpora los dientes de ajos picados 
junto con la cebolla y fríe hasta que estén 
transparantes.

Después agrega la carne cocida, refrita y 
sazonada con un poco de sal y pimienta. 
Con ella se agregan las frutas cristalizadas. 
Cocínalos a fuego mediano durante 20 
minutos, moviéndolo constantemente. 
Continúa incorporando tomate, nueces, 
piñones, espiecias, hiebas de olor y licor. 
Vuelve a sazonar todo, al gusto.

Cocina a fuego lento hasta que tome la 
consistencia espesa, se vuelve a sazonar 
cuando se empiece a ver el fondo de la 
cacerola. El tiempo aproximado de cocción 
es de dos horas y media. Después debes 
dejarlo enfriar. 

Bate las claras a punto de nieve y mezclar 
bien con las yemas. Pasa los chiles rellenos 
por harina y enseguida por los huevos 
batidos. Introduce a la sartén con aceite 
bien caliente (se debe mantener 
constantemente en temperatura), 
voltea por lados y pasa a charolas con 
papel absorbente para que escurran.

pRePaRaCión dEl rElLeNo:

pRePaRaCión dEl rElLeNo:

El chile poblano de la época de San Agustín 
se caracteriza por ser carnoso y muy 
oscuro (mientras más oscuro será menos 
picoso) por lo que fácilmente se pueden 
rellenar. Para ello se coloca un trapo 
sobre una charola y encima los chiles 
preparados.  
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Remoja las nueces y almendras en leche 
durante 2 horas, escúrrelas y pélalas para que 
adquieran sabor y no se pongan negras. 
Muele las nueces junto con las almendras y 
verter la leche poco a poco para que la 
nogada no quede aguada. 

Después muele los quesos con un poco de 
crema y juntar todos los ingredientes. Ponlos 
en un recipiente y agrega la cebolla, el azúcar 
o la miel, la canela y el jerez. Sazona con sal al 
gusto.

Refigera la salsa durante 2 horas; en caso de 
que esté muy espesa, añade más crema; la 
consistencia debe ser semi-espesa. 

Finalmente, coloca un chile con baño de 
nogada suficiente para cubrilo, una lluvia de 
granada por encima del chile y unas hojas de 
perejil para decorar.  

1. La historia del Chile en Nogada [Internet]. Mundo 
Cuervo. 2020 [citado 12 agosto 2020]. Disponible en: 
https://www.mundocuervo.com/esp/blog/2019-08/chi-
les-en-nogada-la-historia-de-la-receta-original

2. Receta infalible del chile en nogada [Internet]. Revis-
ta El Conocedor. 2018 [citado 1 agosto 2020]. Disponible 
en: https://revistaelconocedor.com/receta-infali-
ble-del-chile-en-nogada/

pRePaRaCión dE lA nOgAdA:

ReFeReNcIaS:
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Cáncer de Mama 
Lic. Hernández González MN.
PSS. Pérez Aguilar A.  
Depto. Admisión y Promoción
Universidad Tominaga Nakamoto 

En México, el cáncer de mama representa la primera 
causa de muerte en las mujeres, y no solo en nuestro 
país, alrededor del mundo muchas mujeres sufren por 
este padecimiento. 

El cáncer de mama es el crecimiento anormal de células 
malignas en el tejido mamario, por tanto, se puede 
propagar cuando las células cancerosas alcanzan la 
sangre o el sistema linfático y llegan a otras partes del 
cuerpo.  Este tipo de cáncer es muy común entre las 
mujeres, pero también existen casos que se origina en 
hombres, muchas personas desconocen estoy y 
debido a la falta de información surgen más casos al 
no provenir a tiempo. 

 Cáncer de Mama. Foto recuperada de: 
https://ghc.com.mx/wp-content/uploads/2020/

10/cancer_mama_03-1500x750.jpg

Sección Científica
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moderna, quien dio las primeras descripciones de la enfermedad y también el origen 
etimológico de la palabra cáncer. 

Cáncer de Mama. Imagen recuperada de: https://www.sabervivirtv.com/medio/
2020/06/30/cancer-de-mama_b0d618e7_1280x720.jpg

Historia del Cáncer de Mama

Históricamente, se tiene registro 
de esta enfermedad desde 
hace mucho tiempo. Algunos 
historiadores, como Edwin Smith 
y de George Eber, registraron el 
conocimiento de los antiguos 
egipcios sobre esta enfermedad. 

Debido a que muchos casos la 
enfermedad es visible, se puede 
encontrar en diferentes docu-
mentos históricos donde se 
habla del cáncer. Los más 
destacados son los escritos de 
Hipócrates, padre de la medicina

Hipócrates de Cos. 
Imagen obtenida de: https://diariosalud.online/2018/0
4/26/hipocrates-de-cos/

En el caso del cáncer de mama, Hipócrates denominó 
a esta enfermedad como karkinos, tumoraciones 
duras, de tamaño mayor o menor, que no supuran 
y que se van haciendo cada vez mpas duras; 
después crecen a partir de ellas unos cánceres 
(Revista Peruana de Medicina Experimental y 
Salud Pública, 2013). Para el tratamiento de esta 
enfermedad, Hipócrates recomendaba descanso 
y medicación basada  en la herbolaria local.

Por otro lado, se le atribuye a Leónidas de 
Alejandría el primer procedimiento quirúrgico 

en la extirpación de un tumor cancerígeno 
de mama, antecedente de la actual 
mastectomía. 

Aunque avances científicos de los siglos 
XVII y XIX los científicos Jean Louis Petit, 

Benjamin Bell y William Steward Halsted, 
perfeccionaron la técnica de mastectomía, y 

concluyeron que la cantidad de tejido removido 
en muchos casos no era proporcional a la efectividad 

del tratamiento. Finalmente, después de la Guerra 
Mundial, la ciencia había avanzado lo suficiente 
como para usar la quimioterapia para el trata-
miento de este padecimiento. 
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Cáncer de Mama en la Actualidad

En México, el cáncer de mama repre-
senta la primera causa de muerte en 
las mujeres, y no solo en nuestro país, 
alrededor del mundo muchas mujeres 
sufren por este padecimiento. Según 
datos del Instituto Nacional de 
Estadística y Geografía (INEGI), en el 
2009 ocurrieron 4,964 decesos atribuibles 
al cáncer de mama, lo que representa 
el 2% del total de defunciones ocurridas 
en mujeres. Esto significa que en ese 
año murieron casi 14 mujeres al día 
por esta causa (Secretaría de Salud, 
2021).

Es por eso que la Organización 
Mundia de la Salud (OMS) ha declarado 
que octubre sea el mes de la 
sensibilización del cáncer de mama, 
específicamente el 19 de ocubre, 
fecha en la que se celebra el Día 
Internacional del Cáncer de Mama, 
esto con motivo de concientización 
de hombres y mujeres respecto al 

cáncer, el diagnóstico y tratamiento 
del mismo. 

A medida que pasa el tiempo, los 
casos de personas con este padecimiento 
han incrementado, esto se puede 
notar en las estadísticas de la Sociedad 
Americana de Oncología Clínica 
(ASCO). De 2008 a 2017, la incidencia 
del cáncer de mama invasivo en las 
mujeres aumentó medio punto 
porcentual. Se estima que este año 
se diagnosticará cáncer de mama 
invasivo a 2,650 hombres, así como 
también, se estima que este año se 
producirán 44,130 muertes (43,600 
mujeres y 530 hombres) a causa del 
cáncer de mama.

Algunos factores que aumentan el 
riesgo de padecerlo va aumentando 
con la edad, obesidad y exposición a 
la radiación, beber alcohol, comenzar 
a menstruar a edad temprana, 
menopausia existente a edad avanzada, 
entre otros.

Masectomía Total. Imagen de: Terese Winslow LLC. 2012
U.S. Govt. has certain rights.
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Cambios en tamaño y forma 
de las mamas

Aparición de una bolita en la 
mama

Aparición de una bolita en la 
axila

Cambios en la piel de la mama 
o la axila como hinchazón, 
enrojecimiento o hundimientos 

Cambios en la forma del pezón 
o en la dirección en la que 
apunta

Enrojecimiento alrededor del 
pezón

Salida de líquido de uno o los 
dos de pezones

Dolor en la mama o axila

Inflamación en la axila 

Existen diversos signos para detectarlo, entre ellas, las siguientes:

Se recomienda hacer una autoexploración de las mamas a partir de los 20 
años, por lo menos una vez al mes, también realizarse la mastografía cada dos 
años en mujeres mayores de 40 años, ya que el cáncer se propaga aún más a 
una edad avanzada, de la misma manera, las mujeres menores de 50 años 
con antecedentes familiares de cáncer de mama. De esta forma se detectará 
a tiempo y se podrá evitar que las células cancerosas se propaguen. 

Referencias: 

1. Cáncer de mama: Factores de riesgo y prevención [Internet]. Cancer.Net. 
[citado octubre 2020]. Disponible en: https://www.cancer.net/es/ti-
pos-de-c%C3%A1ncer/c%C3%A1ncer-de-mama/factores-de-riesgo-y-prevenci%C3%B3n

2. Cáncer de mama: Síntomas y causas [Internet]. Mayoclinic.org. [citado 6 
octubre 2020]. Disponible en: https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-condi-
tions/breast-cancer/symptoms-causes/syc-20352470

3. Cáncer de mama, una prioridad para la salud de las mexicanas [Internet]. 
Instituto Nacional de Salud Pública. [citado octubre 2020]. Disponible en: 
https://www.insp.mx/avisos/5090-octubre-cancer-mama-19.html 
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Un Vistazo al Futuro

Los profesionales de la Tecnología en 
Información (TI) y sus empresas han acelerado 
e impulsado el uso de la Inteligencia Artificial 
(IA), empleando herramientas y sofwares 
de automatización basados en esta tecnología 
para optimizar su productividad e incluso 
para facilitar la vida de sus clientes. El valor 
de mercado de la IA crece cada año a un 
ritmo del 32%.

Cada vez es más común escuchar de una 
gran variedad de dispositivos inteligentes. 
Hoy en día, los vehículos inteligentes 
están ganando terreno en el mercado a 
nivel global. 

Pero, ¿qué es un vehículo inteligente?

Paramos de la definición de las siglas en 
inglés (IoT): El internet de las cosas.  Refie-
re a los dispositivos conectados entre sí a 
otro dispositivo o aplicación que puede 
controlarlos. 

Los vehículos inteligentes combinan una 
amplia varidad de sensores y sistemas 
que incluyen características básicas de las 
funciones de asistencia computarizada, 
piloto y frenos automáticos, regulación de  
velocidad e incluso realidad aumentada. 

Cada vehículo inteligente puede producir 
hasta 30 Terabytes de datos al día.

Autos Inteligentes
Lic. Soto Alzaga JC.
Depto. Admisión y Promoción
Universidad Tominaga Nakamoto

Sistema multimedia Mercedes.
Foto de: DaimlerAG - Global Communications Mercedes-Benz Cars.
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Toyota LQ Concept.
Foto obtenida de: https://i.blogs.es/ddf0f7/coches-

autonomos-conectados-electricos-4-/1366_2000.jpg

Autonomous self driving electric car change the lane
 and overtakes city vehicle 3d renderin.

Imagen de: ©temp-64GTX. Obtenida de: Adobe Stock. 

¿Qué son los vehiculos autónomos?

Un vehículo autónomo es capaz de percibir el 
entorno que lo rodea y, con base al análisis 
del mismo, puede conducirse solo. 

Existen varios criterios para catologar la 
conducción autónoma en cuanto a los diferentes 
niveles. El criterio estipulado por la NHTSA, el 
cual establece que el nivel 0 es el que requiere 
de un humano para absolutamente todo, de 
tal modo que no está considerado siquiera 
como un nivel de la conducción autónoma. 

El nivel 1, implica que “los controles individuales 
sean automáticos”, luego todo aquel vehículo 
que cuente con freno autónomo de emergencia, 
control de crucero o control de estabilidad, 

por ejemplo, estaría en este  nivel. Sin embargo, 
para entrar dentro del nivel 2 de conducción 
autónoma es un requisito que “dos funciones 
sean controladas por el vehículo al mismo 
tiempo”. Por ejemplo, control de crucero y 
mantenimiento de carril.

En el nivel 3 de conducción autónoma, si el 
carro se controla por sí solo es capaz de gestionar 
de forma autónoma todas las funciones 
relacionadas con la conducción. En este 
penúltimo nivel, aún se requiere de un 
conductor como asistente, al cual se le 
puedan lanzar consultas en ocasiones concretas.

Y el nivel 4 de conducción autónoma, es la 
completa o real, ya que el vehículo si se 
puede conducir por sí solo de forma completa 
y sin asistencia humana. El humano únicamente 
cumple con la directriz inicial de indicar la 
ruta a la que tiene que dirigir el vehículo.

Se estima que 
para el 2034 el 

10% total de 
las ventas de 
automóviles 
en el mundo 

serán vehículos 
inteligentes 

y/o autónomos, 
permitiendo 

un mejor flujo 
de tránsito y 

reduciendo la 
cantidad de 
accidentes 

causados por 
errores

 humanos. 
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Hablemos de Tesla

Los autos Tesla creados por Elon 
Musk viene de fábrica con un avanzado 

hardware que puede proporcionar 
funciones de Autopilot o piloto automático 

que sugiere cambios de carril para optimizar 
su ruta y realiza ajustes para que no quede atascado 

detrás de autos o camiones que se desplazan 
lento, permite que el auto maniobre, acelere y frene 

automáticamente dentro de su carril, también dirige de 
forma automática al vehículo hacia enlaces y salidas de 

carreteras según su destino. 

Tienen la capacidad de conducción autónoma total, a través de 
actualizaciones de software diseñadas para mejorar la funcionalidad 

a medida que pasa el tiempo.

Los vehículos autónomos de Tesla cuentan con 8 cámaras periféricas que 
brindan 360 grados de visibilidad alrededor del auto con un alcance de hasta 

250 metros y 12 sensosres ultrasónicos actualizados complementan esta visión. 

La computadora incorporada al Hardware 3 procesa 40 veces más los datos en 
comparación con el sistema de la generación anterior. Esta computadora ejecuta la red 

neuronal desarrollada por Tesla, que es la base cómo se desarrolló el Autopilot. Este sistema 
proporciona una vista del mundo a la 
que un conductor por sí solo no puede 
acceder, ya que en todas las direcciones 
simultáneamente y en longitudes de 
onda que van mucho más allá de los 
sentidos humanos. 

Los productores de automóviles centran 
sus esfuerzos en describir tecnologías 
innovadoras para seguir revolucionando 
la implementación de inteligencia artifical.

Autopilot Tesla. Imagen obtenida de: https://kwfoundation.org/
wp-content/uploads/2020/10/Autopilot-Tesla.jpg

Referencias:

1. Galván P. Los 6 Niveles de Autonomía [Internet]. 
SG Buzz. [citado agosto 2020]. Disponible en: 
https://sg.com.mx/revista/55/los-6-niveles-au-
tonom

2. Historia de la marca de coches Tesla [Internet]. 
Autobild.es. [citado octubre 2020]. Disponible en: 
https://www.autobild.es/coches/tesla/historia

3. Micó O. ¿Qué son los coches autónomos? [Inter-
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nomos
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Conversation. [citado septiembre 2020]. Disponible 
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Happy News
PSS. Pérez Aguilar A.

Depto. Admisión y Promoción
Universidad Tominaga Nakamoto

Ingeniero Chileno crea un modelo artificial de corazón 

 La creación de modelos artificiales ha 
incrementado con el paso del tiempo, ya que han 
visto que es una excelente alternativa para las 
enfermedades cardiacas. Actualmente existen modelos 
artificiales de corazón que se enfocan en encontrar la 
propagación de ondas eléctricas. 

 El ingeniero chileno Daniel Hurtado ha diseñado 
un nuevo modelo artificial de corazón, el cual se 
caracteriza porque está conformado por propiedades 
celulares.  El diseño se hizo a partir de un modelo 
computacional por una modelación matemática. El 
modelo de corazón se obtuvo a partir de imágenes 
médicas donde se puede ver el contenido del corazón, 
su flujo, anatomía, entre otras propiedades. Se 
presenta mediante una imagen de geometría 

Daniel Hurtado y su modelo de corazón artificial. 
Imagen obtenida de: https://www.uc.cl/site/assets/files/11775

/danielhurtado1.700x532.jpg

tridimencional y posteriormente se exporta a un software de cálculo mediante el método de elementos 
finitos que son ecuaciones complejas. 

 El propósito de este prototipo de este prototipo es detectar y prevenir enfermedades 
cardiovasculares. Hurtado menciona que, sacó imágenes médicas, resonancias para posteriormente 
transformarlas en modelos geométricos, levantar códigos para analizarlos y finalmente simular la 
propagación de las ondas eléctricas. Le añadió un mecanismo de comunicación intercelular mediante 
uniones gap o canales iíonicos para poder escanear el corazón completo.

 Lo que desea Daniel Hurtado, es que se remplacen los modelos animales en la realización de 
ensayos clínicos, usando computadoras. Con su prototipo desea demostrar que se puede ayudar a 
prevenir enfermedades de insuficiencia cardiaca u otros problemas.

Referencias:

1. Ingeniero chileno creó un modelo artificial de corazón [Internet]. El 
Mostrador. [citado noviembre 2020]. Disponible en: https://www.el-
m o s t r a d o r . c l / c u l t u r a / 2 0 2 1 / 0 7 / 0 6 / i n g e n i e r o - c h i l e -
no-creo-un-modelo-artificial-de-corazon/
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Se descubre el origen del cáncer: al inhibir una enzima podría detenerse el 
crecimiento de los tumores sólidos 

 La enzima Anhidrasa carbónica IX (CAIX) es 
una proteína que regula el equilibrio ácido-base y es 
aquella de la que los tumores dependen para sobrevivir 
incluso bajo condiciones de hipoxia, esto significa 
que existe ausencia de oxígeno en el tejido. Expertos 
de la Universidad de Columbia Británica detectaron 
que el punto débil del cáncer podría estar en esta 
enzima de la que dependen las células cancerosas de 
los tumores sólidos para adaptarse, ya que sobreviven  
cuando los niveles de oxígeno son bajos.

 Los investigadores se encuentran desarrollando 
estrategias novedoss de tratamiento para limitar el 
proceso de los tumores cancerosos sólidos. 

Ferroptosis. Imagen de: Kateryna Kon/Shutterstock.

 Por el momento es posible detener el crecimiento de las células del cáncer si se inhibe la actividad 
de la proteína. Con la enzima CAIX es posible bloquear la muerte de las células cancerosas y esto 
gracias al resultado de la ferroptosis.

 La ferroptosis es una forma de la muerte celular programada, es por eso que los científicos 
esperan desarrollar nuevas estrategias anticancerígenas. Actualmente, los científicos están trabajando 
en la identificación y creación de fármacos que puedan inducir ferroptosis, este nuevo paso será de 
gran ventaja para combatir el cáncer. 

Referencias:

1. Científicos descubren el talón de Aquiles del cáncer: inhibiendo una 
enzima podría detenerse el crecimiento de los tumores sólidos [Inter-
net]. Business Insider España. [citado noviembre 2020]. Disponible en: 
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bren-talon-aquiles-cancer-923413
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dical.net. 2019 [citado noviembre 2020]. Disponible en: https://www.-
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3. Verdú M. ANHIDRASA CARBONICA IX (CAIX) [Internet]. Histopat 
laboratoris. 2015 [citado noviembre 2020]. Disponible en: 
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Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

Universidad
Tominaga Nakamoto

Efemérides

Día Mundial
del Cacao.

Día Mundial
de la Población.

Día Mundial
del Cerebro.

Día Mundial
contra la Trata
de Personas.

13 de Julio 1954: Muere
Frida Kahlo.

1 2 3 4

5 7 8 9 10 116

12 14 15 16 17 1813

19 21 22 23 24 2520

26 28 29 30 3127

1897. Se funda la 
Escuela Naval 
Militar en 
Veracruz.

1921. Se crea la 
Secretaría de 
E d u c a c i ó n 
Pública.

1954. Muere la 
pintora mexicana 
Frida Kahlo.

1955. Las mujeres 
votan por primera 
vez en elecciones 
federales en 
México.
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Efemérides

09 agosto: Día Internacional
de las Poblaciones Indígenas.

1931. Se expide 
la primera Ley 
Federal del 
Trabajo.

1
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9 11 12 13 14 1510

16 18 19 20 21 2217

23 25 26 27 28 2924

30 31

Día Mundial
de la Alegría.

Día Internacional
de las Poblaciones

Indígenas.

Día Internacional
de la Juventud.

Día Mundial de 
la Asistencia
Humanitaria.

Día Internacional
contra el Dengue.

Día del Abuelo.

Día Internacional
de la Solidaridad.

Día Internacional
contra los

Ensayos Nuclares.
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Efemérides

23 de septiembre: Día Internacional
de las Lenguas de Señas.

1 2 3 4 5

6 8 9 10 11 127

13 15 16 17 18 1914

20 22 23 24 25 2621

27 29 3028

Día Mundial de
la Salud Sexual.

Día Mundial para
la Prevención
del Suicidio.

Día Mundial de 
la Seguridad
del Paciente.

Conmemoración
del Grito de la

Independencia.

Día Internacional
de las Lenguas 

de Señas.

Día Internacional
de Investigación
contra el Cáncer.

Día Internacional
para la Eliminación
de Armas
Nucleares.

Día Mundial de 
la Ética Médica.

Día Mundial de
los Primeros

Auxilios.

Día Internacional
de la 

Alfabetización.

Día Internacional
de la Paz.

Día Mundial
del Corazón.

1931. México 
ingresa a la 
Sociedad de las 
Naciones.

1810. Aniversario 
del inicio de la 
I n d e p e n d e n c i a 
de México.

1821. Aniversario 
de la Consumación 
de la
Independencia.
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19 de octubre: Día Mundial de la
Lucha contra el Cáncer de Mama.

Día Internacional
del Café.

Día Internacional
de la Dislexia.

Día del Respeto
a la Diversidad

Cultural.

Día Mundial de
la Lucha contra

el Cáncer de
Mama.

Día Mundial de
la Visión.

Día Mundial del
Lavado de 

Manos.

Día de las
Naciones
Unidas.

Día del Médico

Halloween.

Día Mundial de la
Salud Mental.

1968. Aniversario 
de los Caídos en 
la Lucha por la 
Democracia en 
Tlatelolco.1 2 3

4 6 7 8 9 105

11 13 14 15 16 1712

18 20 21 22 23 2419

25 27 28 29 30 3126
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Efemérides

12 de noviembre 1651: Nace Sor Juana
Inés de la Cruz, poetisa mexicana.

Día de Muertos. Día de la 
UNESCO.

Día Mundial
contra la

Neumonía.

Día Mundial
de la Diabetes.

Día Internacional
para la

Tolerancia.

Día Mundial de la
Ciencia para
la Paz y el 
Desarrollo.

Día Internacional
para la Eliminación
de la Violencia
contra la Mujer.

1945. México es 
aceptado en la 
Organización de 
las Naciones
Unidas.

1989. En Alemania, 
se derriba el 
Muro de Berlín.

1910. Aniversario 
del Inicio de la 
R e v o l u c i ó n 
Mexicana.

1957. Muere el 
muralista mexicano 
Diego Rivera.

31 2 4 5 6 7

8 10 11 12 13 149

15 17 18 19 20 2116

22 24 25 26 27 2823

29 30
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Universidad
Tominaga Nakamoto

Efemérides

25 diciembre: Navidad.

Día Mundial
de la Lucha 

contra el SIDA.

Día Internacional
de la Abolición

de la Esclavitud.

Día Internacional
de las Personas

con Discapacidad.

Día de los
Derechos

 Humanos.

Día Internacional
del Migrante.

Día Internacional
de la Solidaridad

Humana.

Nochevieja.Día Internacional
de la Preparación

ante las
Epidemias.

Nochebuena. Navidad.1970. Se establece 
el Consejo
Nacional de 
Ciencia y
Tecnología.

1 2 3 4 5

6 8 9 10 11 127

13 15 16 17 18 1914

20 22 23 24 25 2621

27 29 3028

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado
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Próxima Edición

Año Nuevo
Chino

Conoce los diferentes Sistemas Operativos

¿Cómo las tapitas
de plástico se convierten

 en quimioterapias?

51


