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Esta variante del coronavirus'
contagia mas en un menor .
tiempo, tiene mayor carga

viral y es mas eficaz |

infectando las células.

Existen tres tipos de vacunas, ninguna
produce la enfermedad pero todas
desencadenan inmunidad.

¢Sabias qué... hay microscopios que pueden mostrar los &tomos y los enlaces que los unen?
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Editorial

Alo largo de la historia, la escuela se ha planteado
como un espacio en el que a través de los diversos
sistemas educativos se proporciona herramientas
“para el futuro”, para crear mas y mejores
profesionistas.

La situacién actual de la educacién en México ha
sido un parteaguas para reinventar los modelos
educativos. El sistemna educativo cuenta con 3
métodos probados: tradicional, telesecundariay en
linea.

A poco mas de un afo del inicio de la pandemia, las
clases en linea para el Nivel Medio y Superior,
siguen siendo motivo de recelo. Como
consecuencia, el modelo de la Universidad
Tominaga Nakamoto ha sido replanteado para
ejecutar un plan de continuidad académica, donde
se asegure el aprendizaje de los alumnos a pesar
de la situacion mundial actual. Con el apoyo de
plataformas como Google Meet y Athenea, asi
como el implemento de pantallas inteligentes
BenQ, esta universidad le hace frente a la dificultad
de transmitir el conocimiento a sus alumnos.

La metodologia académica de la Universidad
Tominaga Nakamoto, es un ejemplo de cémo
responder ante los retos de la educaciéon mexicana,
en donde se mantiene la misién escolar de formar
profesionales competentes y comprometidos con el
desarrollo social, de modo tal que todos nuestros
estudiantes podrdan continuar con el proceso de
aprendizaje de la misma forma en que lo harian
dentro de nuestras instalaciones.

Lic. Rubio Vergara MD.
Coordinador Editorial “Voz Tominaga”
Universidad Tominaga Nakamoto



;Sabias que...?

El Microscopio: Companero inseparable
del avance cientifico y tecnolégico

Por. M. en C. Patricia Melchor Macias
pmelchorm_d@utominaga.edu.mx; pattypatuga@gmail.com
Jefa de Unidad de Laboratorios

Universidad Tominaga Nakamoto

La Observacion del Cientifico

La observacion microscoépica es sin lugar a dudas una de las actividades mads
fascinantes que puede tener un estudiante, un padre de familia, un patélogo o un
neurocientifico. Pero resulta ser una gran experiencia para quien la realiza por
primera vez, es como si hasta ese momento hiciera uso de sus o0jos y descubriera
que posee una gran vista que le permite saber que hay algo mdas alld de lo
evidente.

El microscopio es la ventana por la que
podemos descubrir ese mundo extraordinario
del que solo creiamos que existia por fe
en quienes lo describian o al mirar | s =
fotografias que nos hacian dudar de silo ™™
gue ahi se mostraba era real, pero que
después de haberlo comprobado perso-
nalmente, no nos queda mds que exclamar:

iDe verdad se ve asil

Sébados de Ciencia en el Laboratorio. Foto de: Patricia Melchor Macias.
Universidad Tominaga Nakamoto.

Es realmente satisfactorio el poder compartir mis conocimientos con los estudiantes,
pero lo es mds constatar cuando alguno fiene la gran iluminacién que ha inspirado
a filésofos, humanistas y cientificos a proponer modelos o hipdtesis que expliquen
los fendmenos observados en la naturaleza. Ese momento clave en el que se logra
comprender con plenitud el mundo que observa.

Hace algunos anos, impartiendo la clase de microbiologia uno de mis estudiantes,
mayor de 40 anos, padre de familia y paramédico, me hizo comprobar el poder
de asomobro que fiene el ser humano, fuente de motivacion para continuar en la
bUsqueda del conocimiento. Durante una prdctica de laboratorio al observar
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microscopicamente protozoarios, su comprension sobre lo que es la vida y coémo
ésta se abre paso en diferentes planos de la existencia, iba mds alld de la definicidn
prdctica de lo que es la “vida”. De la importancia de conocer a nivel molecular a
aquel otro organismo vivo al que ahora ya reconocia microscéopicamente: que le
parecia de lo mds interesante como habia logrado sobrevivir hasta estos dias y sin
ser visto por la mayoria de la gente; pero estaba ahi ante sus 0jos, con movimientos
rapidos que lo hacian girar, entrar y salir del campo bajo la lente del microscopio.

Con una mezcla de entusiasmo y duda
ante lo inalcanzable, entre el bullicio del
grupo sobresalié su voz: “Maestra, squé La ciencia no es propiedad de académicos
se necesita para ser cientificoe”. Inftuyendo o instituciones dedicadas a la investigacién.
la razén de lo aparentemente inalcanzable Es cientifico el que aporta conocimiento a
le respondi: partir de la observacion, de la creatividad

para explicar lo que observa, de los recursos
que inventa para hacer sus comprobaciones
y de la expansion mental que posea para
concebir la realidad de una forma diferente.

“Tener un gran sentido de la observacion.

Independientemente a lo que fte
dediques, puedes ser un cientifico.”

El microscopio, es el producto de la contribucion de muchos cientificos que le han
hecho modificaciones para lograr un mayor poder de resolucion, pero Leeuwenhoek
destaca como fundador de la microscopia porgue
logré sus descubrimientos utilizando lupas que él
mismo fabricaba, ya que no solo se limitaba a
difundir lo que veia sino la brillantez de sus deducciones
ante los resultados de sus experimentos, como su
conclusion acerca de que la fecundacion se
daba entre el espermatozoide movil al entrar en
el évulo o la comprobacién de la circulacion
capilar, siendo algunos de sus hallazgos confirmados
por el eminente Robert Hooke y publicados en
la revista Philosophical Transactions perteneciente
a la Royal Society, logrando integrarse como
miembro de esa comunidad cientifica, a pesar
de ser un hombre que no se ajustd a las caracteristicas
que erroneamente se pensaba debe de fener un
cientifico.

‘ B “Es cierto Maestra, lei el articulo que nos dio vy

Ancylostona canpuur. 40 Identificado por: Dr-Juan .+ decia que Leeuwenhoel comercializaba telas pero

Universidad Tominaga Nakamoto ~ QU€, para cerciorarse de la calidad de la prenda

usaba una lupa que él mismo modificdé para

aumentar su poder; hasta que un dia, puso una gota de agua estancada y vio los
protozoarios que habia en ella, como hoy nosotros los estamos viendo™.



Mi trabajo, el cual he venido haciendo por largo tiempo, no buscaba obtener
la alabanza que ahora disfruto, sino principalmente (satisfacer) un ansia de
conocimiento, la cual noto que habita en mi mds que en otros hombres.

Y, en consecuencia, cada vez que descubri algo notable, he pensado en mi
deber de plasmarlo en un papel para que todas las personas ingeniosas también
puedan ser informadas al respecto.

Anton van Leeuwenhoek, Carta del 12 de junio de 1716

La Vision del Emprendedor

Ha pasado mucho tiempo desde el asombro de Leeuwenhoek al descubrir
organismos en el agua sucia, y ahora se cuenta con diferentes tipos de microscopios
y técnicas que favorecen la observacion microscopica a diferencia del ano de
1880 en que a Alphonse Laveran se le ocurrid la brillante idea de observar al
microscopio, preparaciones en fresco de la sangre de enfermos de malaria, lo que
lo llevd a descubrir al Plasmodium como agente etioldégico de la enfermedad, a

pesar de lo dificil de la observacion por no usar tinciéon alguna.

Pero quien contribuyd en el perfeccio-
namiento del microscopio 6ptico fue
Carl Friedrich Zeiss, otra persona
extraordinaria que a pesar de poseer
escasos estudios, sus deseos por fabricar
microscopios de gran calidad lo llevaron
a considerar prepararse académicamente
para poder lograrlo, después de ser
alentado por su padre, quien reconocio
sus habilidades por las cuestiones
técnicas y sugerirle que las aplicara a
la ciencia de la optica, por lo que
decididé tomar cursos universitarios de
fisica, optica y matemdticas entre
otros, y aprender a pulir lentes y construir
microscopios con el Dr. Friedrich Kérner,
maestro celoso de divulgar su técnica
para la fundicion de vidrio de calidad
que se necesitaba para los telescopios
del observatorio de Jena.

A pesar de haber recibido la medalla
de oro en la Exposicion Industrial de
Turingia en 1861 por sus Microscopios,
Carl Zeiss no lograba la produccién vy
calidad deseadas, se dice que destruia
los microscopios a golpes de martillo a
la menor imperfeccion que tuviera.
Esto no lo hizo desistir de alcanzar su
objetivo, asi que se asocid con el
destacado fisico de 26 anos Ernst
Abbe quien establecidé importantes
leyes Opticas, y con el quimico espe-
cialista en vidrio Otto Schott, logrando
la perfeccion buscada en las lentes.
Asi emprende una de las mds prestigiadas
y vanguardistas industrias conocidas
hasta nuestros dias: Carl Zeiss Inc.,
dedicada a la fabricacion de lentes
para cadmaras, binoculares, microscopios
y telescopios; destacdndose en 1866
por los objetivos con lentes apocromaticas
de inmersidn en aceite de cedro, la
cUspide de la sofisticacion.
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Por medio de los telescopios, no hay
nada tan distante que no pueda ser
representado a nuestra vista; Y con

ayuda de los microscopios, no hay
nada tan pequeno como para escapar

a nuestra investigacion...

Robert Hooke, del prefacio
de su obra “Micrographia”
de 1665

La Trascendencia

Aunque Carl Zeiss murid en 1888, sus
aportaciones al avance de la ciencia
no se detuvieron y en 1904 se lanzo al
mercado el microscopio de luz ultravioleta.
La empresa fue heredada por su hijo
quien la convirtié en una fundacién que
no solo destaca por sus estrictas normas
de calidad en su produccidn sino
también por la relacion que adquiere
con sus frabajadores, estableciendo
normas que se adelantan a su época
como la no discriminacion politica,
religiosa o étnica.

La microcirugia, aungue se practicaba con lupas y microscopios, no fue lo mismo
a partir de 1952, ano en que Hans Littman produce el microscopio Zeiss OMPI 1,
instrumento innovador por contar con iluminacion coaxial, aumento modificable y
su maniobrabilidad, lo que inmediatamente despertd el interés de especialistas
otorrinolaringdlogos, oftalmdlogos y neurocirujanos. Mas tarde el mismo Littman
incorpord al microscopio un segundo binocular estereoscoépico para compartir la
imagen del cirujano principal con su asistente. Hasta la fecha los microscopios Carl
Zeiss siguen confando con los mas destacados avances para su funcionamiento.

México en el Desarrollo de Microscopios

Aunque parezca increible, en 1973
en México el desarrollo de equipos
cientificos estaba todavia negado.
Una iniciativa gubernamental
beneficid el surgimiento de la
empresa mexicana Microscopios
S.A. de C.V., pionera en nuestro
pais y Latimoamérica en el desarrollo
de este tipo de instrumentos.

Esta empresa que inicié produciendo
microscopios escolares ha crecido
con los anos y actualmente tiene
un amplio catdlogo de microscopios
de laboratorio, investigacion,
metallrgicos, estereoscopicos
LOOM, epifluorescencia, cirugiaq,
polarizacién y petrografia.

Unidad de Laboratorios.
Foto de archivo Universidad Tominaga Nakamoto.

IMPORTANTE:

En la Unidad de Laboratorios de la Universidad Tominaga
Nakamoto se cuenta con microscopios Carl Zeiss.



Sala y museo de la empresa Microscopios, S.A. de C.V..
Foto recuperada de: Microscopios, S.A. de C.V. para

su portal de Facebook. ; -

La Nanociencia y el Microscopio

Estamos a las puertas de la nueva
dimension a la que nos introducird el
microscopio del futuro, la nano
escala. Gracias a la nanociencia y a
la nanotecnologia, los investigadores
de IBM lograron disenar el Microscopio
de Fuerza Atéomica (AFM), que
puede mostrar la estructura de una
molécula en la que se aprecian cla-
ramente los atomos y los enlaces
que los unen. La nueva nanomicroscopia llevard a la comprension de fendmenos y
propiedades fisicoquimicas que presentan los dtomos y moléculas individuales, ya
que las leyes que las rigen son totalmente distintas a las del macromundo.

La tecnologia del AFM se basa en medir las fuerzas de la interaccién entre los
dtomos de la punta de un sensor y los dtomos de la muestra, las cuales son detectadas
por la desviacion del soporte de la punta del sensor. Con los estudios realizados a
escala atdbmica y molecular, se podrdn llevar a cabo procesos de miniaturizacion
de materiales electréonicos o medicamentos, en donde una molécula actie como
una maquina, un interruptor o un tfransistor. Lo anterior impactaria sinérgicamente
en la quimica sintética y en la electréonica molecular.

Imagenes de AFM de alta resolusién de la molécula TOAT sobre Cu(111), adquieridas con puntos funcionalizadas en el modo
de altura constante. A) Punta de Xe; B) Punta de CO; C) Potencial de Hartree calculado con teoria de funcionales de la densidad (DFT).
Tomada de: Mundo Nano. 12(23), 1e-25e, julio-diciembre 2019. http:/ /dx.doi.org/10.22201/ ceiich.24485691e.2019.23.67334

Consideracion Final

El ser humano no debe perder la curiosidad, la sed de conocimiento y el deseo de
explorar, asi serd capaz de expandir su horizonte y mover al mundo hacia nuevas
tecnologias y nuevos descubrimientos.
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iNo dejen de hacer
todo lo necesario para
lograr sus objetivos!

Examining Sample with Microscope. Foto recuperada de:
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Seccion Cultural

Celebracion de Obon

Lic. Herndndez Gonzdlez MN.
Depto. Admisién y Promocion
Universidad Tominaga Nakamoto

La fiesta de Obon (B &) conocida en Occidente como
“fiesta de los muertos” es una celebracion que data de
mds de 500 anos, en la que se cree que los difuntos
regresan a la tierra en forma de espiritu para visitar a
sus parientes.

Con origenes Budistas, es considerada una de las tradi-
ciones mds importantes de Japdn. Esta festividad se
observa del dia 13 al 15 del séptimo mes, sin embargo,
hay que tener en cuenta que, de acuerdo con el
calendario solar, el séptimo mes es julio, pero algunas
regiones se rigen por el calendario lunar, en donde el
séptimo mes es agosto. Por lo tanto, el Obon se celebra
en distintfos momentos, en diferentes regiones.

Las fechas oficiales para 2021 son del 13 al 15 de
agosto, aunque se celebrard entre el 13y 15 de julio en
algunos lugares.

Foto recuperada de:

https:/ /savvytokyo.com/obon-the-japanese-festival-of-the-dead /



El festival budista se basa en la historia
de Maha Maudgalyayana (Mokuren),
quien fue un discipulo de Buddha,
que deseoso de ver a su madre,
quien habia fallecido, suena con ella
y descubre que ésta se encuentra en
el Reino de los Fantasmas Hambrientos,
al ver que su madre sufre, le pide
consejo a Buddah, quien le dice que
debe honrar a su madre con ofrendas
cada dia 15 del séptimo mes del ano.
Fue asi como liberd del sufrimiento a
su madre y ante la alegria, Mokuren
festejo bailando, dando paso al
tradicional baile del Bon Odori u
Obon.

El primer dia de la celebracion se
caracteriza por adornar el altar con
berenjenas con cuatro palos que
simulan patas, y simbolizan a los
caballos o vacas que trasladardn a
sus difuntos al mundo humano. También
se colocan faroles vy linfernas de
papel para guiar a los muertos.
Durante la noche, las familias encienden
fuego en un pequeno plato y lo colocan
a las afueras de su casa, esto como
parte de "“Mukaebi” que significa
fuego de bienvenida.

En esta misma fecha, en diferentes
partes del pais comienzan las danzas
del Odori, para dar la bienvenida a
los espiritus y recordarles que este
mundo es Olegre Y feliz. Roppongi Obon. Foto de: Fugu Tabetai
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Para el segundo dia de celebracion, las familias acostumbran
visitar el pantedn y limpiar las tumbas. Ademdas dejan ofrendas
de comida y bebidas para los difuntos.

Foto obtenida de: https:/ /www.requisitosparavisa.com/wp-content/uploads/2016/08/oponl.jpg

Finalmente, el 15 de agosto (o julio),
es conocido como el dia de la des-
pedida. Se enciende una luz llamada
“Okuribi” (3%YX), que es parecida al
fuego de bienvenida para guiar a los
espiritus de vuelta a su mundo.

Como ya se menciond, esta celebracion
puede cambiar dependiendo de la
region de Japodn, por ejemplo, en la
ciudad de Kioto, se acostumbra
encender grandes hogueras en las
montanas que rodean a la ciudad.
Mientras que en Hiroshima se hacen
flotar linternas de papel. A esta tradicion
se le conoce como Toro nagashi”
(TERL).

Los japoneses son conocidos por ser
poco religiosos y los festivales se han
vuelto mds relacionados con el
entretenimiento que con la tradicion.
Sin embargo, Obon es uno de los
pocos eventos del ano que se
enfoca en la importancia de que las
familias compartan tiempo juntas y
regresen a sus raices, junto con los
espiritus de aquellos que eran parte
de nosotros.

Asi que, la siguiente vez que pienses
en visitar Japdn, considera estas
fechas para que no te pierdas de una
tradiciéon llena de historia y festejo.




L.
Seccion Cientifica
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Lic. Rubio Vergara MD.
Depto. Admision y Promocion
Universidad Tominaga Nakamoto

El coronavirus ha dominado nuestras vidas por mds de un ano. El reciente
desarrollo y distribucidon de las vacunas, nos ha dado por primera vez
cierta sensacion de esperanza, o al menos un optimismo cauteloso de
que la pandemia podria pasar a segundo plano y regresar a nuestras
vidas antes de la pandemia. Sin embargo, todavia existe la preocupaciéon
de que nuevas mutaciones del virus puedan traerlo de regreso, y que en
esta ocasion podria ser aun mads fuerte.

Los virus cambian constantemente a fravés de la mutacion. El
SARS-CoV-2, no tiene tanta capacidad de mutar como el virus de la
gripe, por ejemplo. Pero cuando surgen estas variantes, suelen tener ciertas
caracteristicas “ventajosas” que las hagan viables para invadir los cuerpos
humanos.

Una de las principales preocupaciones en la actualidad es la variante
Delta, una cepa alfamente contagiosa que se identificd por primera vez
en la India, barrié rdpidamente ese pais y Gran Bretana antes de llegar a
Estados Unidos, donde ahora es la variante dominante.



La variante Delta del Coronavirus fue
detectada en India a finales del 2020 y
hasta ahora ha llegado a 96 paises.

Los datos preliminares muestran que esta variante es mdas transferible que oftras,
conlleva mayor riesgo de hospitalizacion y reinfeccién, y tiene un cuadro de

sintomas ligeramente diferentes: mds dolor de cabeza y menos tos, por ejemplo.

Se estima que
la variante
Delta es entre
30% y 60% mas

contagiosa que
otras variantes
del coronavirus.

Expertos en el tema se muestran
precupados ante esta nueva variante,
aqui te explicaremos 5 datos intere-
santes que debes saber sobre Delta
para que tomes las precauciones
necesarias:

1. Es mas contagiosa que otras cepas
del virus

Delta es el nombre que se le da a la
variante B.1.617.2. del Coronavirus, el
primer caso con esta variante fue
identificado en diciembre del 2020 en
la India y pronto se esparcid por Gran
Bretana. De acuerdo a los Centros de
Conftrol y Prevencion de Enfermedades
(CDC, por sus siglas en inglés) de Estados
Unidos, para finales de julio, Delta se
convirtié en la causa de mads del 80%
de los nuevos casos de COVID-19 en
Estados Unidos.

El Dr. Wilson, bioquimico, especialista
en nefrologia y experto en epidemiologia
clinica, al comentar sobre la diferencia
de Delta afirmdé que “En realidad, es
bastante dramdtico cémo cambiaria
la tasa de crecimiento”. Delta se pro-
paga un 50% mas rdpido que Alpha,

cepa que era un 50% mads contagiosa
que la cepa original de SARS-CoV-2.
“En un ambiente no mitigado, donde
nadie estd vacunado ni usa cubrebocas,
se estima que la cepa original infecta
a ofras 2.5 personas, en el mismo
entorno, Delta se propagaria de una
persona a 3.5 0 4 personas mds”.

Es importante mencionar que ninguna
vacuna brinda una proteccién del
100%, y las investigaciones que se han
hecho en cuanto a la variante Delta
demuestran que las personas conta-
giadas con esta mutaciéon portan
grandes cantidades de virus tanto en
la nariz como en la garganta, por lo
que son altamente contagiosas
tengan o no sinfomas.

2. Las personas sin vacuna estan en
riesgo

Los ninos y los jovenes también son una
preocupacion. Un estudio reciente de
Reino Unido demostré que los ninos vy
los adultos menores a 50 anos fienen
2.5 veces mds probabilidades de con-
tagiarse con la variante Delta.

Hasta la fechaq,
en pocos paises
del mundo se
han aprobado

las vacunas
para ninos de
entre 5y 17 anos.
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Foto recuperada de:
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La especialista en efermedades
infecciosas pedidtricas y vacunodloga,
la Dra. Yildirim, afirma que, “A
medida que los grupos de mayor
edad se vacunen, aguellos que son
mas jovenes y no se han vacunado
correrdn mayor riesgo de contraer
COVID-19 con cualquier variante,
pero Delta parece estar afectando a
los jovenes aun mds que otras variantes.”

3. Delta podria provocar brotes “hiperlocales”

Si la variante Delta continua moviéndose asi de rdpido, las preguntas mds ade-

cuadas sobre la transmisibilidad, serian:

cCuantas personas contraeran la
variante Delta y qué tan rapido se
propagara?

Foto recuperada de:
https:/ /www liderempresarial.com/
salud-reporta-9-muertos-mas-por-covid-19-ya-son-655/

Las respuestas a estas preguntas
podrian depender de en doénde
vives, y qué tantas personas en tu
locacion estdn vacunadas.

En algunos casos, una ciudad de
baja vacunacidn que se encuentra
rodeada de dreas de alta vacunacion
podria terminar con el virus contenido
dentro de sus fronteras, lo que resultaria
en “brotes hiperlocales”. Aparente-
mente esto suena bien porque el
virus estd “contenido”, pero no es asi.
Sidemasiadas personas se contagian
ala vez en un drea particular, el sistema
de atencion médica local se veria
comprometido y es probable que
mAs personas mueran.



4. AUn queda mucho por aprender
acerca de Delta

Una pregunta importante es si la cepa
Delta enfermerd mdas que el virus original.
La informacién que se tiene hasta el
momento acerca de la gravedad de
Delta mostré que esta variante tenia
aproximadamente el doble de probabilidades
que la viariante Alpha de resultar en
hospitalizaciéon en personas no vacunadas,
sin embargo, no han mostrado diferencias
significativas en otros datos.

Ofra pregunta se centra en como Delta
afecta el cuerpo. Hay informes de sinfomas
diferentes a los asociados con la cepa
original del coronavirus original. La Dra.
Yildirim dice “Parece que la tos y la pérdida
de olfato son menos comunes. Mientras
que el dolor de cabeza, de garganta, la
secrecion nasal y fiebre estdn presentes
segun las encuestas mds recientes en
Reino Unido, donde mds del 90% de los
casos se deben a la cepa Delta.”

AUn no esta claro si la variante Delta
podria contagiar a personas que han
sido vacunadas o tienen inmunidad
natural por contraer previaomente la
enfermedad causada por COVID-19. Un
estudio de Public Health England (en
version preliminar que adn no es revisa-
da por pares) mostré que al menos dos

Foto recuperada de:
https:/ /www.wfla.com/wp-content/uploads/sites/
71/2021/07/Gettylmages-1324062097-1.jpg?w=876&h=493&crop=1

son efectivas contra la variante Delta: la
vacuna Pfizer-BioNTech fue 88% efectiva
contra la enfermedad sinfomdatica y el
96% efectiva contra la hospitalizacion,
mientras que Oxford-AstraZeneca (que
no es una vacuna de ARNm) fue 60%
efectiva contra la enfermedad sinfomdatica
y 93% conftra la hospitalizacion. Los estudios
rastrearon a los participantes que estaban
completamente vacunados con las dos
dosis recomendadas.

Moderna también ha informado en
estudios (aun no revisados por pares)
que su vacuna es efectiva contra Delta
y varias ofras mutaciones.

Johnson & Johnson también ha informado
que su vacuna es eficaz contra Delta,
pero nuevamente es un estudio que no
se ha revisado por pares y tampoco se
ha publicado en alguna revista cientifica,
lo que ha provocado una discusion
sobre si los destinatarios de J&J podrian
necesitar un refuerzo.

Es importante mencionar que el nivel de
efectividad de las vacunas puede
variar en funcion del historial médico de

la persona, edad y vacuna que haya 19

recibido.
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Conoce mas

EFECTIVIDAD DE LAS
VACUNAS CONTRA COVID-19

A )

En la actualidad existen tres tipos de vacunas. Todas transportan o contienen las instrucciones para que el
organismo produzca unas proteinas que se situan en la superficie del virus que causa la COVID-19. Estas

proteinas son inocuas; es decir, no contienen el virus completo y no pueden producir la enfermedad, pero si
hacen que se desencadene la respuesta inmune.

@ \ o \\gg::. 'Ak.' %%: o
VACUNAS ARN . j‘:,:f z*
Las vacunas de ARN mensajero estan constituidas por una molécula © -2 ,‘g‘
(ARNm) que contiene las instrucciones para que el organismo produzca TR &‘-\ .
proteinas. EI ARNm no es lo mismo que el ADN y no puede combinarse con gy TR

el ADN para modificar su cédigo genético. .

VACUNAS DE SUBUNIDADES

Las vacunas con subunidades antigénicas son aquellas
en las que solamente se utilizan los fragmentos
especificos (llamados «subunidades antigénicas») del

virus o la bacteria que es indispensable que el sistema
inmunitario-reconozca.
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>y i ' VACUNAS BASADAS EN
VECTORES VIRICOS

Para disenar este tipo de vacunas se utiliza un

COVID 19 1 virus inocuo para transportar fragmentos
especificos del agente patdgeno de interés con
Vaccine el fin de que estos induzcan una respuesta

’ / inmunitaria sin llegar a causar la enfermedad.
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EFICACIA DE LAS VACUNAS
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En prevencién de contagios.
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En la prevencién de la infecciones sintomédticas.

El padre de la vacunacion.

El inglés Eduardo Jenner, fue quien marcé una nueva
etapa en la  historia de la inmunizacién,
conociéndosele mundialmente como el padre de la
vacunacion.

En 1768, siendo aun estudiante de medicina, Jenner
ecucho6 que una campesina del condado de Berkeley
en Escocia, planteaba que ella no podia padecer la
enfermedad pues ya habia sido afectada

por la viruela del ganado vacuno.
Dedic6 muchos afios de
investigacion al estudio de la
vacunacion, y el 14 de mayo
de 1796 inoculé a un nifo
con la linfa de una pustula de
viruela obtenida de la
ordefiadora Sara Nelmes que
habia contraido la
enfermedad. Posteriormente
para comprobar la eficacia de la
vacunacion inoculé al mismo
nino con virus de Vviruela
humana y nunca
enfermo.

VACUNAS APLICADAS EN MEXICO

CONTRA COVID-19

VACUNAS BASADAS EN
VACUNAS ARN VECTORES VIRICOS
Pfizer/ BioNTech Oxford- AstraZeneca
Moderna Janssen

Sputnik V

CanSino Biologics Inc.
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A woman holds a small bottle labeled with a "Vaccine COVID-19".

Tomada en April 10, 2020. Foto de: Dado Ruvic.

5. La vacunacién es la mejor proteccion

Lo mejor que puedes hacer para protegerte contra la
variante Delta es vacunarte. Al mismo tiempo, se
recomienda el uso continuo de cubrebocas y distan-
ciamiento social.

Recordemos que el cubrebocas puede proporcionar
proteccion adicional y la OMS ha fomentado el uso
de este incluso entre personas vacunadas.
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Danza del Leén. Foto tomada el 2
de julio 2021. Foto de archivo de la
Universidad Tominaga Nakamoto.

Lic. Hernandez Gonzalez MN.
Depto. Admisién y Promocion
Universidad Tominaga Nakamoto

La danza de los leones es una
antigua fradicion de China vy
algunos ofros paises de Asia, en
la que los artistas disfrazados de
leones imitan el movimiento de
este animal. Esta danza se realiza
generalmente durante festivales
y principalmente en la celebracién
del ano nuevo chino, ya que
tiene como fin atfraer la buena

TN for’run,o y alejar las malas
NAKAMOTO , 4 energICIS.
 #
Esta danza tfiene 2,000 antigledad Ila poblacion principalmente en el

anos de historia, y posee
diferentes versiones dependiendo
de la region. De acuerdo
con las investigaciones
sobre esta tradicidn, se cree
que pudo provenir de algunas
regiones de Persia, ya que el
ledn no es un animal originario
de China. Algunos escritos
mencionan la apariciéon de
este animal durante el siglo
VIl en la dinastia Tang.

Por otro lado, los leones
chinos representan una de
las leyendas mds importantes
de Asia, la de la Bestia del
ano nuevo, ya que, en la

era atacada por un monstruo
con cuernos y rostro de ledn
que habitaba en las profun-
didades del mar, esta bestia
era conocida como
(Nian).

En la actualidad el Ledn es
uno de los animales mdads
importantes de Asia, ya que
representa fuerza y valentia,
por lo que es ideal para
ahuyentar las malas energias.

Es comun confundir la
Danza de los Leones con la
Danza del Dragdn, sin em-
bargo, la diferencia radica

nUmero de integrantes, ya
qgue la Danza del Dragodn
hay hasta 12 personas por
disfraz, mientras que en la
Danza de los Leones solo se
ocupan dos integrantes por
traje.

Los colores tipicos para el
traje de la Danza del Ledn
son el rojo, que representa
la valentia, el verde, que
representa la amistad y la
buena voluntad, y el oro,
que representa vitalidad vy
un espiritu dindmico.

Para poder realizar esta
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Fuerza Leona: Comunidad Femenil de Danza de Le6n.

danza, los bailarines deben de contar con Foto tomada el 2 de julio 2021.
una excelente condicidn fisica ya que esta Foto de archivo Universidad Tominaga Nakamoto.
fradicién confiene multiples movimientos KNI St SRR USRS Lt T
acrobdticos que danzan al compds de fambores, g Nm—— :
gongs y platillos o cimbalos.

Es costumbre entre los lugarenos alimentar
al ledén, introduciendo sobres con dinero de
color rojo en su boca, o dejando verduras y
frutas para que el ledn las recoja, lo que significa
que “el ledn estd recogiendo la cosecha”.

El pasado 2 de julio del presente ano, recordando el acercamiento de nuestra Universidad
con la cultura asigtica, el conjunto Fuerza Leona: Comunidad Femenil de Danza de Leon, se
presentd en las instalaciones de nuestra institucion donde presentaron la tradicional Danza
del Ledn y estos recogieron la cosecha. Esto con la finalidad de proteger a toda la comunidad
universitaria de la mala suerte y, a la vez tfraer paz y prosperidad.

Aunque esta tradicion es muy antigua, es interesante como ha logrado mantenerse a lo
largo de los anos, por lo que, la siguiente vez que veas la Danza del Ledn, recuerda que estds
disfrutando de una tradicién de mds de 2,000 anos.

Leones Chinos. Foto tomada el 2 de julio
2021. Foto de archivo de la Universidad
Tominaga Nakamoto.
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El salpicon es un plato que se compone de distintos ingredientes cortados en

Salpican

Lic. Rubio Vergara MD.

Depto. Admisiéon y Promociodn
Universidad Tominaga Nakamoto

cubos o desmenuzados y se sirve en frio, puede ser de carne, ave o pescado.

Tradicionalmente un salpicén era un plato que se elaboraba con diferentes tipos
de carne picada, el mds tradicional era el de vaca. La carne se estofaba con
tocino de cerdo y se aderezaba con algunas verduras, pimienta, vinagre y sal, y
era servido con cebolla en trozos. Se cree que era un platillo humilde de familias
espanolas a finales del siglo XVIII, no se necesitaban cortes de carne finos, asi que

era accesible para la mayoria de la poblacion.

En la actualidad, los ingredientes y formas de consumo varian dependiendo de la

region donde se elabore, algunos ejemplos son:

{

Campeche:

Se prepara la cochinita de la mar en
salpicén. La carne y el higado del
pescado se parten en trocitos y se les
agrega cilantro, cebolla, chile seco en
polvo, sal y naranja agria.

Ciudad de México:

El guiso es a base de carne de res
cocida, mezclada con vinagre, jitomate,
chile verde, cebolla, puede incluir
radbanos y pepino, lechuga y en algunos
hogares se sirve con queso fresco. Se
acompana con tostadas de maiz.

Chiapas:

En Comitdn, Chiapas se prepara el
salpicdn de res igual que el salpicon
de venado, con fomates, rdbanos
picados, cilantro y jugo de naranja
agria.

Veracruz:

AqQui se prepara el salpicon de pejela-
garto, se asa a las brasas y se le quita
el caparazén para dejar la carne, se
pica con cebolla, chile verde, jitomate
y cilantro, se sazona con sal, pimientay
limén al gusto. Se acostumbra comerlo
en taquitos.

25
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Kecela de Salpican

Universidad Tominga Nakamoto

Datos de la Receta:

Porcion: 4 personas

Tiempo de Elaboracion: 20 minutos

Ingredientes:

300 g. de carne deshebrada de res
1/2 kg. de jitomate

1/2 kg. de cebolla

1 chile serrano

2 cdas. de vinagre

Jugo de 2 limones

2 cdas. de aceite de oliva

1/2 lechuga romana

1 aguacate

Tostadas de maiz

Saly pimienta al gusto

Tiempo de Coccioén: 10 minutos

1. Lavar y desinfectar todas las verduras.
2. Cortar la lechuga en firas pequenas.
3. Cortar el aguacate en rodajas.
4. En un bowl mezclar la carne
deshebrada con el jitomate.

5. Anadir la cebolla, el chile verde y
mezclar.

6. Verter el vinagre, el jugo de los
limones y el aceite de oliva.

7. Salpimentar y mezclar hasta integrar
los ingredientes.

8. Tomar una tostada, cubrirla con
lechuga, anadir el salpicén.

9. Exprimir un limén y agregar aguacate.




Nuestros Egresados

Entrevista al Dr.

BEAUC

Médico Cirujano
Lic. Herndndez Gonzdlez MN.
PSS. Pérez Aguilar A.

Depto. Admisién y Promocidn
Universidad Tominaga Nakamoto

La Universidad Tominaga Nakamoto es consciente del valor de
cada uno de los estudiantes que han puesto en alto el nombre de
nuestra honorosa Universidad, lo importante que es para
nuestra comunidad conocer los fructiferos logros de los ahora
profesionales que desempefan con orgullo en aquello para lo
que fueron formados en este siempre su segundo hogar, y por
altimo, consideramos que el compartir las experiencias de los
profesionales egresados de nuestra institucion con los actuales
estudiantes de la Universidad Tominaga Nakamoto
desembocard en un mayor desarrollo para ellos y para todos los
integrantes que hacen de nuestra Alma Mater, el gran corpus
del conocimiento digno de reconocimiento en todo el mundo.

En esta seccion encontraremos una entrevista realizada a un
profesional egresado de la Universidad Tominaga Nakamoto,
donde podremos conocer sus nuevos logros, los retos a los
cuales se enfrentan en el mundo de hoy como profesionales, sus
prespectivas, nuevos horizontes y experiecias que pueda
compartir con los nuevos estudiantes que encontraran en ellos
modelos de inspiracion y reconocimiento, generando asi una
relacion fraterna entre la Universidad, sus estudiantes y
egresados.
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Para dar testimonio de los logros tanto
académicos como profesionales de los que
cada uno de los egresados formados en las
distintas areas de conocimiento que promueve
nuestra Universidad, se ha desarrollado una
entrevista con la cual podremos conocer los
aspectos mas relevantes de nuestras siempre
brotantes, fuentes de inspiracion.

A continuacion, presentamos el desarrollo de la
entrevista realizada al Dr. Mike Lee Beauchard.

(Por qué decidio estudiar la
Licenciatura en Médico Cirujano?

Podriamos decir que fue una mezcla de dos
cosas: de pequefio era asmatico, entonces iba
mucho al hospital, me gustaba el ambiente del
hospital y desde que tenia uso de razén
siempre le decia a mi familia que me llamaran
“Dr. Mike” y después, antes de que muriera mi
papd le hice la promesa de que iba a ser
meédico, entonces cuando iba acabando la
prepa decidi hacerlo.

¢{Qué piensa que fue lo mas dificil de estudiar medicina?

Para mi medicina no fue dificil, lo complicado fue lo que implicé estudiar medicina porque yo soy de
Haiti, entonces tuve que dejar a mi familia desde que tenia 19 afos, al terminar la preparatoria, viajé a
México, no hablaba espafol, y primero tuve que aprender el idioma, esa era una; dos, tenia que
acostumbrarme a la cultura mexicana, la comida, todo era diferente para mi. Era la primera vez que
vivia solo, soy hijo Unico y siempre he estado con mi mama@, y de repente tenia que hacer todo, en Haiti
ni mi cama tendia, entonces empecé a valerme por mi mismo. No tenia familia en México, llegué a
hacer amigos. Llegué a la casa de una familia mexicana, entré a la Escuela de Medicina y el tramite
para tener mi visa de estudiante fue otro problema. Cuando llegué a México era mas dificil cambiar de
estatus, para tener mi visa de estudiante. De hecho, aunque me dolid, creo que Dios me estaba
preparando para ahorita, ya que tuve que repetir un semestre porque mi visa de estudiante no estaba
lista todavia, o sea empecé el ano de medicina, estaba en segundo semestre, eran finales de mayo,
ibamos en exdmenes finales, entonces como no estaba en regla mi visa de estudiante me tuvieron que
dar de baja en la escuela y estaba a un mes de terminar el semestre, fue algo dificil pero ahora
entiendo que eso me hizo fuerte.

¢{Después de la Universidad qué ha hecho profesionalmente hablando?

Después de la universidad tenia algunos problemas financieros porque tenia una deuda en la escuela,
no podia practicar, entonces me tuve que mudar a Estados Unidos, era como empezar de nuevo,
porque no tenia mi diploma y no podia trabajar, quise hacer una maestria, no podia hacer la
especialidad porque no tenia mi diploma, entonces era pagar la escuela, obtener mi titulo y llegando
aqui (EUA) tuve que buscar trabajo de todo porque mi suefio era ser médico, no iba a cambiar mi
suefo para nada y tenia que pasar por otros caminos para conseguirlo.




Terminé de pagar la escuela, obtuve mi titulo, iba a empezar
a hacer una Maestria en Administracién Hospitalaria, todo
estaba listo para empezar a hacerlo, pero senti que no era lo
mio, senti que mi suefio era ayudar a la gente, estar en un
hospital o estar en un consultorio, entonces decidi empezar
con el proceso de la especialidad, pero como en todo, siempre
habrd obstaculos, llevo casi ocho meses en un proceso, en
unos tramites que debian durar menos de dos meses y
apenas pude terminarlo porque me rechazaron como tres
veces, pero si algo aprendi de la Dra. Marquez fue a nunca
darme por vencido, entonces aqui sigo con los trdmites, por
fin me autorizaron y ahorita estoy esperando por la pandemia

a que me den una fecha de inicio.
{Le gusta estudiar Medicina?

Si, me encanta medicinag, es mi vida, no me veo
en otra cosa que no sea medicina. Cuando yo
estaba en la escuela, la Dra. Marquez nos decia
que estudiGramos seis horas diarias y yo, pues
era joven, me preguntaba cémo estudiar seis
horas si acabas la clase, comes a las cuatro o
cinco y pensaba “éa qué hora vas a dormir si en
el tiempo que sales para llegar a casa son las seis
o siete?”, yo no lo entendia, pero hoy que estoy
estudiando la especialidad, estudio casi 10 o 12
horas al dia, entonces es algo que me gusta y no
he pensado o no me he visto en alguna otra cosa
que no sea medicina.

¢Cuales han sido los mayores retos para
la vida profesional?

Los obstaculos, para mi son algo normal. No los
veo como retos.

¢(Qué aspectos se deberian considerar
para estudiar Medicina General o para
qué es importante estudiar medicina?

A mi me gusta ayudar, me gusta apoyar, mi
mayor beneficio o mi mayor satisfaccion es
cuando veo a un paciente que llega y se vay me
dice gracias, que llegd y puso toda su confianza,
imaginense que alguien llega a tu consultorio,
que no te conoce y te tiene toda la confianza,
entonces eso es lo maximo para mi.

estudiar

éle gustaria
especialidad?

alguna

Si,  estoy
Psiquiatria.

planeando  especializarme en

Hablando de la especialidad que va a
cursar, éen donde la va a estudiar?

Es que en Estados Unidos es casi lo mismo que en
México, pero como Estados Unidos es muy
grande y aparte lo hacen diferente aqui porque
puedes tomar el examen en cualquier momento
del afo, no como en México que solo puedes
entrar en una fecha especifica. Ademds, como
aqui es diferente, uno tiene que pagar una gran
suma para estudiar medicina, los que estudian
medicina terminan debiendo hasta 300,000
ddlares, entonces en México cuando alguien llega
de otro pais uno no tiene esa deuda.

En Estados Unidos como no tomamos los
exdmenes al mismo tiempo, no sabemos bien las
fechas en que uno se acomoda, entonces a veces
uno tarda mas en el tramite.

Después de los dos primeros afios toman el
primer examen que es el step I, después de
los 4 anos ellos toman el segundo examen
ese es el step 2, uno que llega, o seaq, step |
es ciencia basica, yo hice ciencias basicas
desde el primer o segundo afo, entonces
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apenas tengo que tomar mi examen de
ciencias bdsicas, ellos lo tienen fresco,
saliendo de segundo afio, el equivalente a
ciencias bdsicas, toman el examen pero
cuando uno estudia fuera termina con
ciencias clinicas y es cuando uno va a
tomar el examen de ciencias basicas,
entonces es la parte dificil.

(Ahorita en qué escuela esta
estudiando?

No estoy en una escuela, es la cosa que la
gente no entiende tampoco, terminando
Medicina en México, si tu escuela es valida
y la reconocen en Estados Unidos, no
necesitas estudiar de nuevo, puedes tomar
un curso para prepararte para el examen,
pero uno estd haciendo el examen para la
especialidad, uno no va a la escuela. Yo
terminé Medicina general, ahorita estoy
estudiando para la especialidad y checar
todos los hospitales que me puedan
aceptar, tengo que aplicar en todo el pais 'y
ver cudl escuela me da entrevista, cual me
acepta. Espero estar en Florida.

¢Usted como se mantiene
actualizado en este tema de la
medicina?

Tomo cursos, dan muchos cursos en lineq,
ahorita que estaba preparando el examen,
tomé un curso intensivo, veia videos, de
hecho, antes de la entrevista estaba viendo
videos en mi computador y me actualizo
con ellos, me dan todo lo que tengo que
estudiar, compro los libros, hay bancos de
preguntas y como te dije, me quejaba por
estudiar seis horas cuando la Dra. Marquez
nos decia, y ahorita estoy estudiando diez o
doce, es un sacrificio, y si te gusta haces el
sacrificio.
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Durante la entrevista el Dr. Mike Lee, nos
mostro sus anotaciones de las clases que
estaba tomando antes de la entrevista.

¢En donde se ve en unos anos como a
mediano o largo plazo?

A mi me gusta dar de regreso lo que me dan, en
unos anos me veo terminando la especialidad,
regresando a México, no lo estoy diciendo porque
estoy haciendo la entrevista contigo, a mi la
doctora Marquez me apoyé muchisimo, si estoy en
este lugar y estoy a punto de poder hacer una
especialidad, le tengo que dar crédito a la doctora
Marquez. Yo me veo regresando a la escuela, dar
consejos a los jovenes, si puedo dar conferencias
por lo menos dos veces al afo, apoyar a los jévenes
para que vean que nada es facil en esta vida.

Yo tuve que aprender tres idiomas para poder
estudiar: en Haiti se habla criollo, para ir a la
escuela normal como primaria, preparatoria, tuve
que aprender francés porque no se habla el idioma
maternal, terminando para ir a la universidad,
tuve que aprender espafol, ya son dos idiomas,
ahora para hacer la especialidad tuve que
aprender el inglés, entonces en cada etapa tuve
que aprender un idioma para poder estudiar.

Como te digo, los obstaculos siempre van a estar. A
veces la gente me dice “Yo pensé que te habias
dado por vencido”, entonces yo les digo “Tu no
tienes idea de cémo ha sido mi vida”, siempre mi
vida ha sido asi con obstdaculos, pero hay que
seguir adelante y como te digo, aprendi muchas
cosas de la Rectora de la Universidad sin querer,
veia como la doctora nos presionaba para seguir
estudiando, nos motivaba para reclutar alumnos y
yo decia: “Ella viene de Per( y mira todo lo que esta
haciendo”, realmente aprendi muchas cosas de
ella.

Hablando de la carrera de médico
cirujano, ¢recomendaria estudiar esta
licenciatura?

Definitivamente, si te gusta pues hazlo, es una
bonita carrera, como te digo cuando yo estaba en
el hospital, cuando los pacientes llegan y te dicen
“Doctor”, no creo que haya algo mejor que eso.
Pero también depende de lo que te gusta, o sea te
debe de gustar, imaginate yo llevo casi veinte
afos en esto y sigo peleando por lo que quiero, no
es nada que sea facil de ganar, tienes que pelear
por eso, si quieres algo rapido definitivamente
medicina no es para ti, pero si es algo que te gusta
pues si.

({Qué es lo mejor que te dejo la
Universidad Tominaga Nakamoto?

Creo que la escuela me hizo fuerte porque
conforme pasaba el tiempo veia a algunos de mis
comparfieros que entraban ala especialidad, y eso
me inspiraba a seguir estudiando.

De hecho, algo que me inspir6é es que veia a mis
comparfieros de la escuela que estaban haciendo
Neurocirugia, tenia un compafero que iba en el
mismo semestre que yo que se llama Samuelson,
él hizo su especialidad en Neurocirugia, vi a otra
comparfiera especializarse en Oftamologia, y en
algn  momento esa especialidad llamé mi
atencion pero aqui es muy demandada asi que
decidi optar por otra especializacion.
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¢(Algan consejo para alcanzar el
éxito?

Nunca darse por vencido, vas a encontrar
muchos obstaculos, como te dije, yo no era
el mejor estudiante porque habia muchas
cosas que me dificultaban las cosas, mas
alla de la carrera, te repito: llegué a un pais
desconocido, sin familia, no conocia a la
gente, no sabia el idioma, tenia problemas
con migracion, llegaron los problemas
financieros, eran muchas cosas que no me
dejaban enfocarme en medicina.

Referente al consejo: hay que arriesgar. Yo
me arriesgué a llegar a México, no sabia lo
que me estaba esperando, cuando terminé
tuve que arriesgarme de nuevo, tuve que ir
a los Estados Unidos, toda la gente, mi
familia, me dijeron, “ va a ser dificil, vas a
pagar mucho dinero " y pues lo logré. Todo
es un sacrificio y un esfuerzo constante, si
no te das por vencido y sabes lo que quieres
lo vas a hacer, pues lo vas a lograr.

¢Un mensaje final que le quieras dar
a la Universidad?

Seria agradecerle a la Doctora Marquez por
su apoyo y por todo lo que ha hecho por mi,
yo creo que de ninguna forma puedo
pagarle. También decirle que ella es un
ejemplo a seguir, que aprendi muchas cosas
de ella y hasta ahorita cuando voy a dar un
paso veo todo lo que ella ha hecho.

A los maestros que me ensefaron, y que me
dieron la oportunidad cuando no hablaba
espafol, mis companeros de clase que me
ayudaban cuando estudiaba ahi, habia
unos temas que no podia entender por el
espafnol, a la ahora Vicerrectora de la
escuela que siempre ha sido muy linda
conmigo, ella no estaba en la escuela
cuando yo estudiaba, pero en este proceso
para ser la especialidad tuve que hablar con

ella y me facilité mucho los tramites,
también quiero agradecer a todo el
personal de la escuela siempre me ha
tratado bien, los quiero mucho y espero
verlos pronto en la escuela para saludar y
como te dije, cualquier cosa que necesiten
no duden en consultarme y si tengo que
vigjar para hablar con los jovenes vy
motivarlos, estoy para servirles.




" Un Vistazo al Futuro

Turismo Espacial

Lic. Soto Alzaga JC.
Depto. Admision y Promocion
Universidad Tominaga Nakamoto

La carrera del turismo espacial encabezada
por Virgin Galactic, Blue Origin y SpaceX
ha comenzado.

Virgin Galactic de Richar Branson hizo
publica su intencion de llegar al espacio
en 2004, esperando iniciar operaciones
comerciales en 2007. Sin embargo, algunas
dificultades técnicas incluido el fatal
accidente de un vuelo en desarrollo en
2014 hicieron que lograr su objetivo
tomara mas tiempo de lo esperado.

No fue hasta el 2021 que la empresa se
convirtio en la pionera del turismo espacial
y la primera en probar su propia nave
superando a Jeff Bezos, de Amazon, y a
Elon Musk con SpaceX.

Elavion de Branson, conocido como VSS
Unity no despega por si solo desde la
Tierra. Para volar, necesita ser transportado
pOor una aeronave mucho mas grande a un
altitud de por lo menos 15 km, desde
donde es eyectado. Después, la aeronave
vuela de manera autonoma a velocidad
supersonica hasta alcanzar una altura
aproximada de 90 kilometros.

i B
Richard Branson, antes de abordar su avién espacial.
Foto de: Virgin Galactic/ UP

Una vez apagado el motor, los pasajeros
pueden flotar durante unos minutos en
ingravidez, admirando la curvatura de la
Tierra, la oscuridad del espacio y la atmosfera
azul desde una de las 12 ventanas de la
cabina.
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VSS Unity. Foto recuperada de: https:/ /cdn.futura-sciences.com/ G'rayedad Cero abordo del YSS Unity. Imagen recuperada de video:
buildsv6/images/wide1920/5/8/9/589774fb07_50178472 Virgin Galactic/ Handout via Reuters
_vol-unity-spaceship.jpg

La altura que alcanzd Branson en el VSS Unity fue de 88 km, apenas unos km antes de cruzar
la linea de Karman, considerada la frontera del espacio segun los estandares internacionales.
Poco después de una hora, regresd de manera segura a la superficie del planeta aterrizando
en la base aérea Spaceport America.

En el ano 2000 Jeff Bezos fundo Blue Origin
S TS con el objetivo de algun dia construir colonias
Vgirgin Galactic ha espaciales con gravedad artificial donde
anuUnciade IR0 millones de personas podran vivir e incluso

: trabajar.
de sus -operaglones
comerciales para Al igual que Virgin Galactic, Blue Origen ha

“principios del 2020. co_n.s’egu.idoconéxito lleyaracabolaprimera
mision tripulada al espacio.

Actualmente se han

vendido 600 boletos
a .un precio de
250,000 dolares por
Un vuelo de 90 minutos.
Algunos famosos

como Leonardo

DiCaprio, Justin

Bieber, Lady Gaga y :

Tom Hanks ya han Jeff Bezos, frente al New Shepard .
q . Foto de: Blue Origin/EFE.

reservado asientos a

bordo de la nave.

La nave de Bezos conocida como New Shepard,
es un cohete completamente reutilizable que
d despega de manera vertical, utiliza un
Eventualmente, la propulsor que eleva a la tripulacion a 75 km
compaiiia plahea . de alturay una capsul_a para pasaj’erols impulsada
h por un motor de hidrogeno liquido que se
realizar hasta 400, desprende para alcanzar una altura superior a
vuelos Ror ano. los 100 km sobre la superficie de la Tierra.




El propulsor regresa de forma
autonoma a una plataforma de
aterrizaje, mientras que la capsula
vuelve a la Tierra en caida libre, este
viene equipado con tres paracaidas de
gran tamano que eventualmente se abriran
con el fin de frenar su caida.

El New Shepard logro llegar a la linea de Karman,
que es el limite entre la atmosfera y el espacio exterior,
ademas se mantuvo dentro de orbita en donde tanto

Jeff Bezos como el resto de la tripulacion pudieron experimentar
la micro gravedad por aproximadamente tres minutos.

Aunqgue un asiento subastado para el primer vuelo alcanzo los 28
millones de dolares, todavia ho hay un precio oficial para los vuelos
de Blue Origin.

La compania planea dos vuelos mas este ano y esta desarrollando un

cohete orbital llamado New Glenn y un modulo de aterrizaje lunar que espera

contratar con la NASA quien ya otorgo un contrato de 2,900 millones de dolares

a Space X de Elon Musk para que construya una nave espacial que lleve astronautas

a la superficie lunar en 2024, ante esta situacion el multimillonario Jeff Bezos ofrecid
cubrir hasta 2,000 millones de délares de la NASA a cambio de dicho contrato.

De los tres millonarios protagonistas de
esta carrera por la conquista del turismo
espacial, Elon Musk es el unico que ha
_ estado fuera de orbita en un viaje realizado
% por la NASA.

Elon Musk presentando proyecto de SpaceX.

Foto recuperada de: https:/ /static.independent.co.uk
/2020/12/16/20/GettyImages-1229892421.jpg?
width=990&auto=webp&quality=75

Tripulacion después de aterrizar.
Foto de: Felix Kunze.



36

SpaceX fundada en 2002 esta
planeando su propio lanzamiento
para finales del 2021. La fecha
exacta, duraciony el programa de la
mision aun no se han especificado.

A diferencia de Virgin Galactic y
Blue Origin, SpaceX planea viajes
mucho mas ambiciosos que implican
despegues de alta velocidad que
rompen la gravedad y duraciones
mas largas, con una tripulacion
formada enteramente por civiles.

Crew Dragon de paceX.
Foto recuperada de: https:/ / www.muycomputer.com/wp-content/uploads/
2019/12/CrewDragon_SpaceX.jpg

Lo que SpaceX ofrece con el cohete Falcon 9, mismo que envia satélites y enviara astronautas a
la Estacion Espacial Internacionaly su Crew Dragon es una mision mucho mas costosa, de decenas
de millones de dolares.

SpaceX ha firmado con la compania estadounidense de turismo espacial Space Adventures su
primer acuerdo para poner en orbita a turistas en su capsula espacial Crew Dragon. Durante estos
viajes se espera que la have alcance una altitud de hasta 540 km. Hay que recordar que la Estacion
Espacial Internacional orbita a unos 400 km. de la Tierra.

Hasta la fecha, Space Adventures ha organizado 8 viajes orbitales a la Estacion Espacial Internacional
para 7 clientes adinerados de diferentes partes del mundo entre 2001 y 2019 costando hasta 35
millones de dolares por 11 dias cada uno.
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Cinemania

Ing. Zepeda Pech EA.
@thebigchale

Centro de Tecnologias
Universidad Tominaga Nakamoto

Si bien la pandemia nos ha traido una nueva normalidad no podemos dejar de lado los
pequenos placeres de la vida y qué mejor manera que con historias que nos permitan
despejarnos del estrés diario al que ya estamos expuestos. Es por eso, que me
gustaria presentar una lista de recomendaciones de peliculas, este listado de peliculas
también va ligado a dias conmemorativos de los meses de julio y agosto. Si bien no
todas las peliculas expuestas aqui tienen un final feliz permitira que empaticemos con
diferentes formas de vida, lo cual seguramente nos hara valorar mas lo que tenemos y
seguirlo disfrutando a pesar de esta fria pandemia con su nueva normalidad.

En el marco de la conmemoracidon de este dia, este afno se tocara el tema de “Los
derechos y las opciones son la respuesta: priorizar los derechos en materia de salud
reproductiva a todas las personas”

El Dia Mundial de la Poblacién reafirma el derecho de la poblaciéon para planear sus
familias, implica que puedan planear su vida. Pueden programar vencer a la pobreza,
mejorar la salud de las madres e hijos, lograr una mayor equidad de género, planear
derrotar la muerte maternal y sostener a la juventud.

Los Nifnos del Hombre es la décima pelicula del galardonado director mexicano Alfonso
Cuaron, la cual nos plantea un futuro distépico ubicado en el afio 2027 donde la
poblacion mundial se encuentra al borde de la extincidon, esto derivado de dos décadas
de infertilidad humana. Los gobiernos han colapsado a excepcion del gobierno britanico,
gobierno para el que trabaja nuestro protagonista Theo Faron (Clive Owen) como
agente migratorio después de haber sido activista, quien es secuestrado por un
grupo militante por los derechos de los migrantes apodados “los peces”, esto orquestado
por su exesposa, Julian Taylor (Jualianne Moore) lider del grupo con el motivo
de conseguir papeles de transito para una joven llamada Kee (Clare-Hope
Ashitey) quien es la primera mujer embarazada tras dos décadas de infertilidad

humana.
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El descenlace gira en torno a Kee y su
bebé quienes podran convertirse en : I

piezas clave para crear una revolucion : AN i

i

donde los grupos interesados dejan de T i |
lado por completo la maternidad y el

humanismo que se deberia tener hacia

una madre y su hijo.

Esperando que la conmemoracion del |

Dia Mundial de la Poblacion este ano

nos lleve a la reflexion sobre la salud

reproductiva de todas las personas,

¢Cémo garantizamos que la poblacidon

mundial tenga acceso a ella aun

cuando se encuentren en un estado 2 90
inmigratorio, de pobreza o de 5

desigualdad de género en medio de ' Aol LAYS L
una crisis mundial?, ¢;Qué tanto se
parece nuestra realidad actual a la propuesta | 0 HA
en la pelicula? Y lo mas importante, BORN FOR 18 VEAP
¢Qué haremos para garantizar que las
metas propuestas este afno en el Dia
Mundial de la Poblaciéon se cumplan?

15 de julio: Dia Mundial de las Habilidades de la Juventud
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Este ano se tocara el tema de “Reimaginar las habilidades de la juventud tras la
pandemia”.

| CARRY YOU WITH ME

A 310321

(Te Llevo Conmigo)
(2020)

El Dia Mundial de las Habilidades de la Juventud toma como principal objetivo expresar
la preocupacién por el elevado numero de jovenes desempleados y reconocer que el
fomento de la adquisicion de habilidades por los jovenes mejoraria su capacidad de
tomar decisiones con conocimiento de causa en relacion con la vida y el trabajo, y
esto los empoderaria de manera que puedan acceder al mercado laboral en evolucion.

Te Llevo Conmigo es la onceaba pelicula de la directora estadounidense Heidi Ewing,
situada en un México de los 80s’, nos narra la historia de Ivan (Armando Espitia), un
joven padre aspirante a chef, y Gerardo (Christian Vazquez), un maestro, da pie a una



Armando ESPITIA  Christian VAZQUEZ  Michelle RODRIGUEZ gran historia de amor que se desa rrollara
a lo largo de varias décadas. Ambos

TE LLEVO protagonistas después de verse afectados

por la falta de oportunidades laborales

CONMIGO para Ivan y factores de desigualdad

HEIDI EWING

social y econdmica en México se ven en
; la necesidad de inmigrar a los Estados
v e Unidos. El desarrollo de la historia se
' - centra en coémo ambos protagonistas
con el paso del tiempo van construyendo
un nuevo futuro en Estados Unidos
empezando desde cero, pero de igual
manera pagando un gran precio al
— vy tener que §acriﬁcar ciertos'derechos
Uliledadlcti Bl @ P e e ) por ser inmigrantes en un pais lleno de
— S i A e restricciones a los inmigrantes ilegales.
Esperando esta pelicula nos haga

reflexionar en relacién al Dia de las
Habilidades de la Juventud sobre
(.Como podemos crear condiciones
sociales y econdmicas aptas tanto en

Ca= nuestro pais como en otros para
{&.ﬁ'ﬁig@} {gﬁzﬁ"ﬁ@} garantizar que la juventud tenga
acceso a oportunidades laborales

+Qué sacrificarias p: dnel SUENO AMERICANO? dignas?

09 de agosto: Dia Internacional de los Pueblos Indigenas

Este ano se toca el tema de “No dejar a nadie atras: los pueblos indigenas y el
llamado a un nuevo contrato social”.

Este dia se crea para dar a conocer las

: necesidades de estos grupos de poblacion,
» ERNESTO CONTRERAS su existencia, persistencia y valor en la
: SUENU EN sociedad. La ONU reconoce que son
: necesarias medidas especiales para
S 0TRO ”]I[]MA proteger sus derechos y mantener sus
: (2017] culturas y formas de vida.

'

Sueno en Otro Idioma es una pelicula
mexicana dirigida por Ernesto Contreras,
se estrend en el Festival de Cine de
Sundance 2017 y nos cuenta la historia de
Martin (Fernando Alvarez Rebeil) un joven
linguista que llega a un pueblo en Veracruz
para intentar rescatar una lengua indigena,
el zikril (lenguan ficticia creada Gnicamente
para la pelicula), al fallecer la principal

|
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contribuyente para su rescate nuestro
protagonista se ve en la necesidad de
reunir a los ultimos dos hablantes de
dicho idioma, Evaristo (Eligio Meléndez)
e Isauro (José Manuel Poncelis), quienes
se encuentran indispuestos a apoyar la
causa del sikril, pero ¢Cual es el motivo
de este enojo?, ;Podran dejar de lado
sus diferencias para evitar que se
pierda el sikril?.

Definitivamente es una pelicula con un
giro de tuerca hermoso y romantico,
pero sin dejar de lado la reflexiéon sobre
cémo en los pueblos indigenas al igual
que en todo el mundo es necesario
recordar que todos tenemos derecho a
ser nosotros mismos, al amor y lo mas
importante a “No dejar a nadie atras”.

Cada 30 de agosto desde el ano 2011 se celebra el Dia Internacional de los Desaparecidos,
cuyo propoésito es hacer una observacion general del numero de desapariciones
forzadas que se han producido en el mundo durante ese ano y compararlas con los
datos de los afios anteriores.

norte de México nos muestra la historia
de Cielo (Arcelia Ramirez) quien es una
madre que se dedica a buscar a su hija
tras haber sido secuestrada, sin recibir
ayuda de las autoridades se ve en la
necesidad de realizar la busqueda ella
misma. Una pelicula basada en hechos
reales que nos muestra la triste realidad
a la que se enfrenta el pais sin el apoyo
necesario. Una mirada a la indiferencia

La civil es el primer largometraje de la

directora belga-rumana Teodora Mihai,
filme que si bien ain no se ha estrenado
en salas de cine comerciales llama la
atencion tras haber sido ovacionada
por ocho minutos en el Festival de
Cannes 2021, la pelicula se situa en el

por parte de todos hacia estos temas lo
que me lleva a preguntarme ;Cual es el
nimero (real) de victimas de la
desapariciéon forzada este ano?, ;Cual
fue el del aino anterior?, Ha disminuido?,
¢Cuanta impunidad hay en mi pais?
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31 de agosto: Dia Internacional de
los Afrodescendientes

El Dia Internacional de los Afrodescendientes
conmemorado para reconocer las
necesidades de las poblaciones
afrodescendientes y evitar el racismo
estructural.

WEDRIN TEWDLDE
NEGRA
[2020)

« ATIMY4 +

Negra, documental de Medhin Tewolde
mujer mexicana y afrodescendiente
presentado en el Festival Ambulante
2020 donde nos muestra desde su
perspectiva y la de otras 5 mujeres del
sureste mexicano cémo se vive el
racismo estructural, cdmo se comparten

procesos de resistencia, la auto-aceptacién, como romper estereotipos y la celebracién
de la identidad. Un documental que nos muestra la interseccionalidad que se vive en
nuestro pais, donde muchas veces no sélo eres discriminado por tu origen, sino tam-

también por el color de tu piel, sexo y
posicion econdmica. En las propias
palabras de Katheelen Budd, coordinadora
de Comunicacion de Ambulante: “Negra
es un acto de comunion con otras mujeres
afrodescendientes, y un acto de resistencia,
que implica portar con orgulllo y reivindicar
las expresiones de una herencia que la
sociedad les ha ensenado a ignorar, a
negar o a blanquear”. Esperando al
terminar el documental nos lleve a un
proceso de reflexion sobre qué tan
normalizado tenemos el racismo incluso
hacia nosotros mismos, pero mas
importante aun, reconocer y celebrar
nuestra identidad.

41



Happy News

PSS. Pérez Aguilar A.
Depto. Admisiéon y Promocidn
Universidad Tominaga Nakamoto

Desarrollo de Modelos 3D para su Aplicacion en la Tiflodidactica (M3T)

Foto l'ecupc.rada de:
https:/ /buenavibra.es/wp-content/uploads/2015/11/unsl.jpg

La tiflodidactica es la didactica adaptada a
personas con discapacidad visual. El objetivo del
proyecto es potenciar a través del modelado 3D la
comprension de obras de arte a personas con
discapacidad visual, favoreciendo su integraciéon en
cualquier espacio educativo cultural. Esta discapacidad
es cuando existe una disminucion significativa en la
agudeza o campo visual con un énfasis particular en
la infancia. La trifodidactica es la adaptacion didactica
para la integracion de una persona invidente en el
ambito educativo cultural. El proyecto es de la estudiate
en Comunicacién Audiovisual de la Universidad de
Burgos Miriam Rodriguez Fernandez. Esta nueva
herramienta beneficiara en gran manera a las personas
con discapacidad visual, permitiendo la inclusion en
su contexto.

Desarrollo de Videojuego de Realidad Virtual para Tratamiento de Dislexia

Foto recuperada de:
https:/ / distritoxr.com/wp-content/uploads/2020/06/ Dislexia.jpg

El objetivo del proyecto de la alumna Henar
Guillén Sanz, del Master en Comunicacién y Desarrollo
Multimedia en colaboracion con el Depto. de Ciencias
de la Educacion de la Universidad de Burgos, es
desarrollar un videojuego basado en Realidad Virtual
como herramienta educativa orientado especificamente
a nifos y ninas de entre 12 y 16 anos con dificultades
lectoescritoras como es la dislexia.

La dislexia es una discapacidad del aprendizaje
en lectura. Las personas con dislexia tienen dificultad
para leer con fluidez y sin errores. También pueden
tener dificultades con la comprension lectora, ortografia
y la escritura.

El uso de esta herramienta permitira a los usuarios trabajar aspectos relacionados con las dificultades
especificas en personas con dislexia, mejorando su integracion educativa. Esto ayudara mucho a los nifos
con dislexia, ya que los videojuegos son muy llamativos en esas edades, se divertiran y al mismo tiempo

les beneficiara en sus dificultades de lectoescritura.
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Moderna prepara vacunas contra el VIH, Cancer y Zika con la exitosa técnica

de ARN mensajero
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Foto de: Cristobal Marambio
Recuperada de: www.cristobalmarambio.com

Los modelos que operan con ARN mensajero
han demostrado tener una potente respuesta
protectora en animales contra infecciones por ébola,
zika, gripe e incluso bacterias como Streptococcus. El
ARN es el acido ribonucleico que transfiere el cédigo
genético procedente del ADN del nucleo celular a un
ribosoma en el citoplasma, es decir, el que determina
el orden en que se uniran los aminoacidos de una
proteina y actia como plantilla o patrén para la sintesis
de dicha proteina.

Estas soluciones podrian combatir diversos
tipos de cancer, tanto para hombres como para mujeres.
Entre elllos, destacan el melanoma, en los ovarios, en
las mamas y en la préstata, por mencionar algunos.

En general, a pesar de que han demostrado ser seguras, al mismo tiempo se han mostrado poco consistentes
o inestables. La tecnologia biolégica que opera en la molécula genética tiene dos principales ventajas: la
flexibilidad y velocidad. Estas vacunas reduciran el riesgo de contraer o desarrollar distintas enfermedades.
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1955. Las mujeres
mexicanas votan por
primera vez en elecciones
federales.

1824. Se erige el
Estado de Chihuahua.

Efemérides

Universidad

Tominaga Nakamoto

1859. El Presidente

Benito Juarez promulga
la Ley del Registro Civil.

Dia Internacional de la
Amistad.

Dia Mundial contra la
Trata de Personas.

Dia Mundial de |a
Poblacion.

1954. Muere la pintora
mexicana Frida Kahlo.

Dia Internacional del
Sarcoma.

1859. Benito Juarez
expide la Ley sobre
Matrimonio Civil.

Dia Mundial de las
Ballenas y los Delfines.

Dia Internacional de
la Defensa del
Ecosistema Manglar.

1926. El Presidente
Plutarco Elias Calles
decreta la suspension
de cultos.




2002. Se crea el Instituto
Nacional para Evaluacién
de la Educacién (INEE).

Dia Internacional del
Orgasmo Femenino.

Dia Internacional
de las Poblaciones
Indigenas.

Efemeérides

Universidad

Tominaga Nakamoto

1931. Entrega en vigor la
Ley Federal del Trabajo.

Dia del Abuelo.

n

1925. Se crea el Sistema
Nacional de Secundarias
Federales.

Dia Internacional
contra los Ensayos
Nucleares.

<

Dia Internacional
de la Juventud.

Dia Mundial de la
Asistencia Humanitaria.

Dia Internacional del
Recuerdo de la Trata de
Esclavos de su Abolicién.

1870. Nace Amado
Nervo, poeta y
diplomatico mexicano.

1981. Se crea el Instituto
Nacional para la Educacion
de los Adultos.

Dia Internacional de la
Solidaridad.

«
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Conoce mas sobre la historica
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