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La formación del alumno de medicina es dinámica y multifactorial, requiere de entrenamiento 
constante con los recursos necesarios bajo la tutela de un profesor clínico que guíe a desarrollar su 
máximo potencial, es por ello que la responsabilidad social de la educación médica es formar 
profesionales competentes para mejorar la salud de la población, la cual ha sido definida como la 
obligación de dirigir la educación, investigación y provisión de servicios hacia la atención de las 
necesidades prioritarias de la población.

Para cumplir con esa responsabilidad, las escuelas de medicina formulan programas educativos que 
responden a las necesidades de salud de la población, la actualización de la práctica médica y la 
dinámica del mercado laboral, tomando en cuenta los cambios políticos, económicos, 
epidemiológicos, demográficos y del sistema de salud.

La educación es un proceso continuo que se extiende a lo largo de la vida de un individuo. Este proceso 
surge de diferentes formas, algunos de manera formal y otros informales dentro de la vida en sociedad.  
La educación en el ambiente clínico integra ambos formatos, lo cual es una de sus fortalezas porque 
integra el apoyo del tutor académico para  aprender diversas patologías, pero estas están asociadas 
a un contexto real de práctica profesional. Tradicionalmente, se dice que el médico debe desarrollarse 
en un entorno altamente complejo, donde se diseñan experiencias significativas y enriquecedoras 
desde el punto de vista quirúrgico o ambulatorio, y donde también se vela por el contenido académico 
y espacios para la retroalimentación propios de la pedagogía.

La formación de médicos es compleja porque depende de factores externos o contextuales, así como 
de factores propios de un sistema educativo, como los mecanismos de planificación y regulación, los 
recursos, los procesos y el diseño de un perfil de egresado que se ajuste a las necesidades del mercado 
laboral.

En México, existen organismos que evalúan las universidades formadoras de profesionales de la salud 
mediante un proceso de acreditación o afiliación siendo el más importante de ellos el  Consejo 
Mexicano de Acreditación de Escuelas de Medicina (COMAEM), existen distintos elementos que se 
declaran como indispensables para obtener dicha acreditación: tales como la seguridad en las 
instalaciones, la actualidad y vigencia del plan de estudios.

La Universidad Tominaga Nakamoto cuenta con esta certificación, garantizando la calidad de 
educación y da la oportunidad de que los estudiantes aspiren a programas educativos internacionales. 
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Un Vistazo al Futuro

Conforme las sociedades han ido evolu-
cionando, la forma en la que vivimos y 
concebimos las urbes sociales se han 
modificado de acuerdo a las necesidades 
humanas, prueba de esto se encuentra en 
los vestigios arqueológicos encontrados en 
Noruega de viviendas Vikingas, donde el 
principal objetivo de estas construcciones 
de madera era mantener el calor por las 
heladas temperaturas del exterior. 

Con el paso del tiempo, la mancha urbana 
se ha extendido  cada vez más. De acuerdo 
al último estudio realizado por la Organización 
de las Naciones Unidas (ONU), en la 
actualidad, hay 7,700 millones de humanos, 
y se espera que para el 2050 esta cantidad 
aumente 2 millones. 

Smart Cities:
“Ciudades inteligentes, totalmente 
integrales, eficientes y sostenibles 
(CITIES)” 

Lic. Soto Alzaga JC.
Depto. Admisión y Promoción
Universidad Tominaga Nakamoto

Descubren un templo nórdico,
de 1.200 años de antigüedad, que adoraba a

Thor y Odin. Foto de: Corral A., El Confidencial, 2020.

Ciudad de Tianjin. Foto disponible en: 
https://digital.ihg.com/is/image/ihg/holiday-inn-tianjin-6132698998-4x3
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Debido al rápido aumento de la población, 
la huella de contaminación se ha vuelto 
preocupante, por lo que expertos han 
declarado que de no controlar el cambio 
climático “para el 2050 alrededor de 570 
ciudades costeras se encontrarán en peligro 
por el aumento del nivel del mar, lo que 
afectaría a unos 800 millones de personas”. 
(Gómez M., 2021).

Por otro lado, se prevé que dos tercios de 
la población mundial habite en grandes 
urbes y como consecuencia emitan un 
90% del CO2 total. Es decir, más de mil 
millones de personas serán urbanizadas 
en las próximas 3 décadas, un crecimiento 
de este tamaño plantea grandes retos en 
el diseño de entornos más inteligentes y 
sostenibles.

En respuesta a lo anterior, los urbanistas y 
expertos han propuesto una serie de 
modernas soluciones, las Smart Cities 
(ciudades inteligentes), cuyo objetivo principal 
es conseguir la autosuficiencia energética y 
detectar las necesidades de sus habitantes, a 
partir de la tecnología y la sustentabilidad. 
Estas metrópolis estarán constituidas por:

e-Bike de Mobike. Foto de: Gene Qi.,
Mobike, 2018.

Las eco-torres residenciales son un 
tipo de infraestructura equipada con 
dispositivos de ahorro de agua y edificios 
dotados de paredes con aislamiento, 
orientados al sur para optimizar el 
calentamiento pasivo, además de 
paneles solares para el suministro de 
energía eléctrica.

También tendrán granjas verticales, 
invernaderos flotantes o huertos que 
ayudarán a generar alimento, así 
como a optimizar y reducir el espacio. 

El uso de vehículos eléctricos, estaciona-
mientos a las afueras de cada ciudad y 
sistemas de bicicletas entre otros para 
lograr mantener las urbes libres de carbono, 
contemplado en la planeación distancias, 
más cortas y vías que hagan esto posible.

Para estas ciudades es indispensable el 
uso de energías renovables como el 
biogás obtenido de los basureros municipales, 
la energía solar por medio de paneles 
fotovoltaicos, entre otras son parte importante 
de estre proyecto de autosustentabilidad. 
La utilización de energía renovable a gran 
escala en los entornos urbanos constituye 
una alternativa futura de gran importancia 
en materia de energía sostenible, tanto 
para hacer frente al aumento de la demanda 
energética de las ciudades como para 
reducir las emisiones.

Bosque Vertical. Foto de: Boeri Studio.
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Ecological  
          Buildings 

(Edificios ecológicos) 

La ciudad de los caracoles marinos 
por Vincent Callebaut. 

Los edificios ecológicos son considerados como parte esencial en la conservación del medio 
ambiente, ya que ahorran agua, energía y crean una cultura de reciclaje y de reducción de residuos. 

Por otro lado, también son económicamente más viables ya que su venta es más rápida y consumen 
menos recursos, haciendo que los costos operativos  sean hasta un 37 por ciento más bajos que los 
de edificios tradicionales. Se estima  que para el año 2030 la inversión será de 24.7 billones de 
dólares, estimulando el crecimiento económico y  el desarrollo sostenible. 

Alrededor del mundo ya se han edificado diferentes edificios con estas características, y entre los 
proyectos más ambiciosos se encuentran las casas ecológicas realizadas por Zaha Hadid Architects, 
el Agora Garden Tower,  en Taiwán y la ciudad de los caracoles Marinos en  Filipinas, ambos diseños 
de la firma de arquitectos Vincent Callebaut. 

Conoce más

Diseñada por: Hernández 
González Martha Noheeli
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Balcones/ techos verdes

Los techos verdes 
reducen y ayudan a 
mitigar el efecto de isla 
de calor urbano.

Paredes y ventanas solares

Los paneles solares incorporados 
en todas las superficies de la 
fachada del edificio y capturan la 
energía del sol.

Calles verdes

La filtración de agua, el 
monitoreo ambiental y el 
paisajismo nativo son 
fundamentales en el 
paisaje urbano. 

Materiales Eco-friendly. 

Los materiales de 
construcción ecológicos 
reducen las emisiones de 
CO. 

Iluminación
natural. 

Espacio para respirar

Con más plantas en 
el interior, se mejora 
la calidad del aire. 

 

Agora Garden Tower, o Tao Zhu Yin 
Yuan , llevado a cabo por la firma de 
arquitectos Callebaut 
Architechtures. 

1.-Nationalgeographic.com. [citado el 26 de agosto de 2021]. Disponible en: https://www.nationalgeographic.com/magazine/graphics/see
-sustainable-future-city-designed-for-people-and-nature               
2.-Green buildings could save our cities. National geographic [Internet]. el 24 de enero de 2017 [citado el 26 de agosto de 2021]; Disponible 
en: https://www.nationalgeographic.com/environment/article/benefits-of-green-buildings-human-health-economics-environment3.- 
3.-Forbes I. Edificios verdes: oportunidad multimillonaria. Forbes Magazine [Internet]. el 5 de diciembre de 2019 [citado el 26 de 
agosto de 2021]; Disponible en: https://www.forbes.com.mx/edificios-verdes-oportunidad-multimillonaria/
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Árbol inteligente. 
Foto recuperada de: https://i.pinimg.com/originals/

77/0b/18/770b183842edb9834e93c6de1ef7f535.jpg.

 

También se planea que estas metrópolis 
cuenten con centros de operaciones 
conocidos como “Centros Neurálgicos” 
conformados por redes de sensores que 
ofrecen una gran cantidad de datos que 
indican cómo funciona una ciudad y los 
cuales permiten una operación integral 
más eficiente.

Estas redes conectarán los sistemas de 
transporte inteligente, también detectarán 
oportunamente los desastres naturales, 
posibles accidentes de tráfico, prevención 
de delitos, sistemas de drenaje entre otras 
cosas. En el futuro las ciudades más inteligentes 
serán las que estén conectadas a la red: 
Siemens, IBM, Intel y Cisco. 

Por otro lado, la Universidad de Cambridge 
planteó la creación de árboles luminosos 
capaces de crear su propia energía y emitir 
luz, con el fin de ahorrar energía eléctrica.

Otra propuesta interesante son las casas 
modulares y ecológicas capaces de transfor-
marse, de cocina a despacho, de dormitorio a 
gimnasio, según las necesidades, además 
estarán equipadas con mobiliario inteligente 
para tener las condiciones óptimas de habitalidad 
con el mínimo consumo energético y/o de 
espacio necesario.  

Songdo, la ciudad sin coches de Corea del Sur . Empresa RV, 2019: 
Foto Disponible en: https://www.viaempresa.cat/es/economia/
songdo-la-ciudad-sin-coches-de-corea-del-sur_2077909_102.html
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Ciudad de Masdar, Abu Dabi. Foto de: Norman Foster.
Disponible en: http://www.diedrica.com/2015/05/masdar.html

El avance de la tecnología ha conllevado a 
un aumento del número de ciudades 
ecológicas y tecnológicas en todo el 
mundo que ofrecerán una mejor en la 
calidad de vida y comodidad a sus habitantes. 
Algunos ejemplos de estas son: 

 La ciudad de Songdo en Corea del 
Sur, la cual es considerada la primera 
Smart City del mundo.

 La ciudad de Tianjin, que aspira a 
ser la más grande de este tipo, es un 
proyecto de colaboración entre China y 
Singapur, de aproximadamente la mitad 
del tamaño de Manhattan. 

 La ciudad de Masdar, en Abu Dabi, 
en esta ciudad las vías de comunicación 
se encuentran en el subsuelo y como ya 
es característico en este tipo de ciudades 
únicamente se permiten los vehículos 
eléctricos. 
 
 La ciudad PlanIT Valley, en Portugal. 
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La posibilidad de producir materiales a escala nanométrica, con propiedades 
radicalmente diferentes respecto a los materiales tradicionales; ha abierto las 
puertas al desarrollo de nuevas aplicaciones. El interés, dentro del área médica, 
está relacionado con la posibilidad de eliminar muchas de las barreras que 
presentan los tratamientos convencionales. 

Específicamente, las nanopartículas de Análogos de Azules de Prusia (PBA); han 
sido objeto de estudio por sus disímiles aplicaciones en distintos ámbitos dentro 
de la biomedicina. Convirtiéndose en plataformas moleculares a escala 
nanométrica, con potenciales aplicaciones para su uso como agentes teragnósticos. 

Los Azules de Prusia, primer compuesto de coordinación obtenido sintéticamente, 
se conoce desde el año 1970 [1,2]. Obtenidos por accidente, desde su descu-
brimiento ha sido ampliamente utilizado. Primero y de forma casi exclusiva, 
como pigmento azul. Su estructura cristalina no fue reportada hasta la década de 
los 70 del pasado siglo [2], la cual se explica a partir de compuestos mixtos de Fe 
II y Fe III (hierro en diferentes estados de oxidación), enlazados por puentes de 
ligandos cianos [4]. Los compuestos obtenidos a partir de modificaciones realizadas 
a los Azules de Prusia, se conocen como sus análogos (PBA). Estos cambios 
pueden venir dados como cambios en el metal ensamblador o por modificaciones 
realizadas en el bloque molecular [4,5]. 

F. Echevarría y J. Galicia
Universidad Tominaga Nakamoto.

Naucalpan, Estado de México, México.
fechevarriac_d@utominaga.edu.mx

jgaliciaa_d@utominaga.edu.mx

Aplicaciones de los Análogos 
de Azul de Prusia como 
plataformas de uso múltiple 

en medicina.

RESUMEN

PALABRAS CLAVE
PBA; nanomedicina; teragnosis. 

Sección Científica
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A pesar de la relativa simplicidad en la construcción de estos compuestos; la 
gran variedad de aplicaciones, hace que los mismos posean potenciales aplicaciones 
en diversos campos. Los más reportados, almacenamiento de pequeñas moléculas, 
como sensores, como plantillas para la síntesis de nuevos compuestos moleculares y 
en catálisis, incluso se evalúa para la construcción de computadoras cuánticas. En el 
ámbito médico, sus aplicaciones impactan directamente en áreas como el Transporte de 
Fármacos, la obtención de Imágenes con valor diagnóstico, en Terapia y para su uso 
en estudios de Clínica Básica. Aplicaciones que convierten a los PBA en potenciales 
candidatos como agentes teragnósticos [9,1]. 

el uso del enrejado como agente 
de contraste para el RMN [10].

A pesar de la popularidad de 
cianuro como veneno mortal; su 
presencia en los Análogos de 
Azul de Prusia, no es razón de 
preocupación. Lo anterior se 
debe a que los grupos de cianos 
en estos compuestos están 
fuertemente ligados al bloque 
molecular. Resultando en com-
puestos con gran estabilidad 
térmica y mecánica; incluso en 
un amplio rango de pH, lo cual 
permite su uso en sistemas 
biológicos. El ejemplo de lo 
anterior, es su autorización por 
parte de la FDA como antídoto 
contra envenenamiento con 
cesio o talio [3].

Compuestos a base de 
ciano... ¿será seguro?

Teragnosis: palabra creada con dos raíces que implican 
diagnóstico (gnosis) y terapia o tratamiento (tera).

Agentes teragnósticos: sistemas moleculares que sean 
candidatos para teragnosis. 

Mukherjee y cols. [8] reportaron un sistema 
biocompatible para el transporte de fármacos 
de interés para tratamiento de cáncer. 

Específicamente, obtuvieron nanopartículas 
de Cu-PBA (análogo de cobre), las cuales 
son capaces de transportar y liberar doxor-
rubicina.

La utilización de PBA para la obtención de 
imágenes, es una de las áreas de mayor 
desarrollo dentro de su aplicación en 
biomedicina. La mayoría de las aplicaciones 
en imagenología están reportadas para su 
uso en RMN (como agente de contraste, T1 
y T2), fluorescencia, imagen fotoacústica 
(IF), tomografía computarizada (TC) y PET 
[7]. Su uso como agentes para la obtención 
de imágenes bimodales también han sido 
estudiadas. Los tipos de combinación más 
estudiados son RMN/IF, TC/IF, RMN/5 
fluorescencia, ultrasonido/IF y ultra-
sonido/RMN [1].

La funcionalización de la superficie de los 
PBA, favorece la internalización por parte 
de las células (sin citotoxicidad aparente) y 
sin promover la producción de especies 
reactivas de oxígeno. El transporte de las 
moléculas de interés se va potenciando por 14
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Y... ¿Qué hacemos nosotros?

Recientemente, nuesta Universidad, con el apoyo de un centro de investigación del Instituto 
Politécnico Nacional; ha comenzado con la implementación de un laboratorio de síntesis 
para la obtención de plataformas moleculares basadas en PBA.

El objetivo de este proyecto es la obtención de nanomateriales basados en PBA, con 
microporosidad permanente. Adecuados para el transporte y almacenamiento de moléculas 
de interés para su uso como agentes teragnósticos.

En la parte inicial de la investigación; se evaluarán y caracterizarán los materiales obtenidos 
en experimentos “in vitro”.       
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Muchas ramas de la ciencia tienen un emblema, ya sea 
un símbolo, signo, logotipo o sello, y este ayuda a 
distinguirlas entre sí, y al mismo tiempo, es un símbolo 
de orgullo entre los miembros del campo, ya que 
signi�ca una serie de valores tanto históricos como 
éticos; sin embargo, suele suceder que muchos 
profesionales de estas ramas, no conocen su propio 

emblema o no saben el signi�cado de éste.

La Vara de Esculapio, con una serpiente enroscada, ha 
sido símbolo de la medicina cientí�ca; sin embargo, es 
común que se confunda con el Caduceo de Hermes, el 
cual tiene dos serpientes enroscadas y un par de alas 
en la parte posterior de la vara, siendo éste el símbolo 

habitual del comercio.

La confusión entre estos dos símbolos, no sólo se ha 
mantenido a lo largo de los años, sino que se ha 
extendido a organismos o�ciales de diferentes 
naciones, y se repite constantemente en nuestra vida 
cotidiana: es fácil encontrar el Caduceo de Hermes en 
las portadas de libros especializados en medicina, 

consultorios, hospitales y facultades de medicina.

Es por ello, que te contaremos el origen de estos 
símbolos, así como las diferencias que existen entre 
ellos y la justi�cación del por qué representan dos 

campos totalmente distintos.  

Lic. Rubio Vergara MD.
Depto. Admisión y Promoción

Universidad Tominaga Nakamoto

El verdadero símbolo
de la medicina

Sección Cultural
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La vara de esculapio

Este símbolo aparece en el siglo IX a.C., cuenta la 
leyenda, que Esculapio estaba en casa de Glauco, quien 
se encontraba mortalmente herido por un rayo de los 
Centauros, en ese momento apareció una serpiente en 
la habitación y Esculapio la mató con su bastón, poco 
después entró otra serpiente en la habitación, pero 
esta tenía en la boca un racimo de hierbas, mismas que 
utilizó para revivir a la serpiente muerta. Esculapio se 
dio cuenta de esto e imitó la acción de la serpiente, 
logrando salvar de la muerte a Glauco. En la mitología 
griega, Esculapio enviaba sus poderes sanadores a 
través de la serpiente, y esta lamía la parte enferma y 
esto lo hacía a través de los sueños.

Es importante recordar que 
históricamente las serpientes son 
símbolo de sabiduría, conocimiento 
y de iluminación. Desde tiempo 
inmemorial, el hombre ha sentido 
fascinación por la serpiente, ya que 
cada cierto periodo ésta cambia de 
piel, por lo mismo se ha ligado con 
el rejuvenecimiento, la fertilidad, la 
salud y la prosperidad.

Por otro lado, la vara o báculo, es de 
ciprés, árbol que se considera 
sagrado por su longevidad, lo que 
originó a que se le conozca como 
árbol de la vida; tiene un nudo en su 
extremo superior, que representa 
las di�cultades de la ciencia. En la 
historia, se ha representado a 
varios médicos con un bastón, esto 
es porque es un símbolo de 
autoridad y sabiduría, cualidades 
propias de un médico.

Vara de Esculapio: símbolo de la 
profesión médica.
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En 1899, los médicos de la armada 
belga pusieron la Vara de Esculapio en 
sus uniformes; el 31 de agosto de 1902 
fue adoptada o�cialmente por el 
Cuerpo Médico de los Estados Unidos 
de América, sustituyendo a la Cruz de 
San Juan, actualmente, se usa como 
emblema médico en Gran Bretaña, 
Alemania, México, Perú, Bélgica, 
Filipinas y Cuba; la OMS la ha usado 
desde 1948.

Según la mitología griega, el caduceo 
fue regalado por Apolo a Mercurio para 
terminar una disputa entre ellos; 
Mercurio encontró en el Monte 
Citerón a dos serpientes peleando, y él 
arrojó en medio de ellas su varilla para 
separarlas y vio cómo, sin hacerse daño 
se enroscaron alrededor de la vara, de 
modo tal, que con la parte más alta de 
sus cuerpos formaron un arco, 
quedando sus cabezas frente a frente 
sin señal de enemistad.

Después de esto, Mercurio lo utilizó 
para sus funciones; con el caduceo 
adormecía y despertaba a los mortales, 
atraía a ellos las almas de los fallecidos 
o las conducía a la morada de los 
muertos o al in�erno, sujetaba los 
vientos y disipaba las nubes, convertía 
en oro lo que tocaba, transformaba las 
tinieblas en luz. Era una vara de poder, 
siendo para el hombre fuente de 
seguridad, paz, concordia, bene�cio y 
fortuna. Los griegos hicieron de este  

emblema el sello distintivo de los 
heraldos y embajadores.

Algunos historiadores creen que las 
alas del Caduceo están presentes 
porque Hermes fue el Dios inventor de 
la alquimia y ciencia médica por 
excelencia; por otra parte, Mercurio es 
considerado el Dios del comercio y 
mensajero de los dioses del olimpo.

LA VARA DE ESCULAPIO 
COMO SÍMBOLO MÉDICO: 

CADUCEO DE HERMES O 
DE MERCURIO: 

Símbolo de la OMS, elegido en la Primera Asamblea
Mundial de la Salud en 1948.

Caduceo de Hermes: símbolo del comercio.
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Los romanos utilizaron el caduceo como símbolo del equilibrio moral y de la 
buena conducta; el bastón expresa el poder, las dos serpientes, la sabiduría, las 
alas la diligencia y el yelmo es emblemático de los pensamientos elevados. 

El Caduceo de Hermes, se empezó a 
utilizar como emblema de la 
medicina cuando Sir William Butts, 
médico de Enrique VIII de Inglaterra, 
lo puso en su escudo nobiliario, En 
1818, el Cuerpo de Sanidad Militar de 
los EUA lo adoptó como emblema 
o�cial, y en 1856 también fue 
utilizado por el Servicio del Hospital 
de la Marina de EUA. 

Hay muchos países aún donde sus 
instituciones de salud usan como 
distintivo el caduceo de Mercurio, 
por ejemplo, Nicaragua, Ecuador, 
algunos estados de Brasil, el Colegio 
Dominicano de Cirujanos, entre 
otros.

La costumbre e influencia de los 
norteamericanos ha hecho que se 
generalice el uso del Caduceo; sin 
embargo, existen numerosos grupos 
que de�enden la Vara de Esculapio 
como símbolo de la profesión 
médica, ya que históricamente 
representa el poder y el misterio del 
arte de curar, así como la compasión 
y devoción del sanador.

Es importante conocer la verdadera 
historia de la Vara de Esculapio, ya 
que es el símbolo que realmente 
representa la medicina, un héroe 
que, según cuenta la literatura, vivió 
y practicó esta ciencia con profundo 
sentido humanista.

EL CADUCEO DE
HERMES COMO
SÍMBOLO MÉDICO: Conclusiones: 
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www.utominaga.edu.mx

La importancia
de pertenecer
 al COMAEM

Lic. Hernández González MN.
Depto. Admisión y Promoción

Universidad Tominaga Nakamoto
 

 El Consejo Mexicano para la 
Acreditación de la Educación 
Médica (COMAEM) es el organismo 
encargado de evaluar los 
programas educativos nacionales 
e internacionales en las carreras 
de Medicina.

  Esta institución comenzó durante 
el año 2002 y en la actualidad es 
un organismo de carácter mundial, 
ya que se encuentra avalada 
por el Consejo para la Acreditación 
de Educación Superior A.C. 
(COPAES), la Red Iberoamericana 
para el Aseguramiento de la 
Calidad en la Educación Superior 
(RIACES), la World Federation of 
Medical Education y The 
National Committee on Foreing 
Medical and Accreditation 
(NCFMEA). 

  Para que una escuela obtenga la acreditación del COMAEM, la institución deberá 
cumplir con una serie de requisitos tales como  el RVOE (Reconocimiento de Validez 
Oficial de Estudios)  actualizado, planes de estudio con dictamen favorable a nivel 
estatal o federal, alumnos matriculados en la carrera y finalmente pertenecer a la 
Asociación Nacional de Universidades e Instituciones de Educación Superior 
(ANUIES).

Imagen recuperada del Perfil de Facebook de COMAEM
@comaemoficial.
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   Por otro lado, cada institución 
que haya acreditado ante 
el COMAEM tendrá visitas 
de evaluación desde un 
año hasta cinco años según 
el resultado de la exhaustiva 
supervisión a la que fueron 
valorados.

  Entre las escuelas certificadas 
por el COMAEM se encuentran: 
el Centro de Estudios 
Universitarios Xochimilco, la 
Universidad Autónoma de 
Baja California, la Universidad 
Panamericana, entre otras.

   En la Universidad Tominaga 
Nakamoto podemos decir 
con orgullo que desde hace 
varios años nos encontramos 
certificados por el 
COMAEM, garantizando a 
todos nuestros estudiantes 
planes de estudio de calidad 
en el área de la medicina. 

Acreditación 2015-2020 ante la COMAEM. Foto de archivo:
Universidad Tominaga Nakamoto.
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Nuestros Egresados

Médico Cirujano

RODRIGO
DOÑA JAIMES

Entrevista al Dr.

Lic. Lara Hernández R. 
Depto. Admisión y Promoción

Universidad Tominaga Nakamoto 

La Universidad Tominaga Nakamoto es consciente del valor de cada uno de los 
estudiantes que han puesto en alto el nombre de nuestra honorosa Universidad, lo 

importante que es para nuestra comunidad conocer los fructíferos logros de los ahora 
profesionales que desempeñan con orgullo en aquello para lo que fueron formados en este 

siempre su segundo hogar, y por último, consideramos que el compartir las experiencias de los 
profesionales egresados de nuestra institución con los actuales estudiantes de la Universidad 

Tominaga Nakamoto desembocará en un mayor desarrollo para ellos y para todos los integrantes que 
hacen de nuestra Alma Máter, el gran corpus del conocimiento digno de reconocimiento en todo el 

mundo.
 
En esta sección encontraremos una entrevista realizada a un profesional egresado de la Universidad 
Tominaga Nakamoto, donde podremos conocer sus nuevos logros, los retos a los cuales se enfrentan en el 
mundo de hoy como profesionales, sus perspectivas, nuevos horizontes y experiencias que pueda 
compartir con los nuevos estudiantes que encontrarán en  ellos modelos de inspiración y reconocimiento, 
generando así una relación fraterna entre la Universidad, sus estudiantes y egresados.

Para dar testimonio de los logros tanto académicos como profesionales de los que cada uno de los 
egresados formados en las distintas áreas de conocimiento que promueve nuestra Universidad, se ha 
desarrollado una entrevista con la cual podremos conocer los aspectos más relevantes de nuestras 
siempre brotantes, fuentes de inspiración. 22



A continuación, presentamos el desarrollo de la 
entrevista realizada al Dr. Rodrigo Doña 
Jaimes, cirujano general, oncólogo y médico 
general, quien ha sobresalido por sus estudios 
continuos en la rama de la medicina 
quirúrgica, además de tener prácticas en el 
extranjero para ser un oncólogo de calidad. 

En la actualidad es Médico Adscrito en el 
Centro Oncológico Estatal de ISSSEMYM donde 
realizó la especialidad en Cirugía Oncológica. 

¿Cómo te adentraste al mundo de 
manera profesional al egresar de la 
Universidad?

Primero que nada, pasé el examen de la 
ENARM, que es bastante difícil, posteriormente 
hice la residencia de cirugía general en el 
Estado de Oaxaca en el Hospital Regional de 
Alta Especialidad de Oaxaca, durante esta 
estancia en la residencia, tuve la oportunidad 
de viajar a Barcelona, al Hospital General Vall 
d’Hebron Barcelona, donde realicé un 
entrenamiento por dos meses en Cirugía 
Hepática, Biliopancreática y trasplante de 
hígado. 

Posteriormente fui aceptado en el Centro 
Oncológico Estatal para realizar cirugía 
oconlógica.

¿Te ha gustado lo que has hecho hasta 
ahora?

Sí, claro que sí; desde que inicié la especialidad 
en cirugía general, técnicamente en el hospital 
veíamos mucho a los pacientes con cáncer, por 
lo que me surgió un amor hacia la cirugía 
oncológica y es por eso que decidí 
especializarme en ello.

¿En dónde te ves en unos años?

Como a mediano plazo, hay muchas 
opciones, muchos objetivos, me gustaría 
realizar un entrenamiento fuera del país, 
hay muy buenos proyectos para realizar 
un Fellowship en Estados Unidos y en 
Europa como en España.

¿Qué es lo mejor que te dejó la 
Universidad?

Lo mejor fue realizar una carrera, fue 
algo duro porque muchos de los 
hospitales o las personas, no tenían 
conocimiento de la escuela, por lo cual 
tenías que esforzarte el doble o el triple 
para poder sobresalir o para que te 
tomarán en cuenta, sin embargo me 
dejó muy buenas bases, las necesarias 
para poder salir adelante, pero a final de 
cuentas, esas bases que me dieron en la 
escuela fueron excepcionales, y 
sumando mi interés y esfuerzo logré 
brillar con luz propia. 
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¿Para ti, qué es lo mejor de 
nuestra Universidad?

Quiero pensar que a lo mejor han 
cambiado varias cosas desde que 
estuve ahí, pero lo mejor que tiene la 
Universidad, son los campos clínicos que 
tienen, técnicamente todos los 
estudiantes tenemos la oportunidad de 
rotar en diversos hospitales con mayor 
prestigio, a mí me tocó ir a rotar a varios 
como el Hospital Juárez de México, el 
Hospital General de México, el Hospital 
Xoco, el Hospital de Psiquiatría Fray 
Bernardino, el Hospital Ignacio Chávez, 
técnicamente son lugares buenos para 
aprender y para iniciar tu carrera como 
Médico.

¿Por qué decidiste estudiar la licenciatura en Médico 
Cirujano?

Desde que yo empecé a pensar en esta parte de “¿Qué quería hacer?”, 
fue de mucha ayuda de mi papá, que es Cirujano Pediatra, y pues 
técnicamente me llevaba con él, a las consultas y luego a las cirugías, al 
principio me gustaba la cirugía pediátrica, pero con el paso del tiempo, 
fui cambiando de parecer; la verdad es que esa parte de los niños es 
algo muy complicado, mis respetos para todos los pediatras, pero me 
llamó más la atención la parte de la cirugía y posteriormente la cirugía 
oncológica, que es en la que me desarrollé y especialicé.

¿Cuál fue la materia más difícil de la carrera?

Dentro de la carrera, creo que la materia más difícil fue Bioquímica e 
Inmunología, son como las dos que más recuerdo que me costaron 
mucho trabajo, enfocarme, aprenderme todas las células, toda la 
cuestión tecnológica, la citosina, las citoquinas, eso fue algo que al final 
lo tienes como conocimiento, pero fue lo más difícil de aprender, de ahí 
en fuera, lo que más me gustaba era Fisiología, Anatomía y  Técnicas 
Quirúgicas. 
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¿Recomendarías estudiar la 
Licenciatura en Médico Cirujano?

Claro que sí, a mi la verdad, me dio una 
oportunidad muy grande, porque al 
principio fue una de las escuelas 
privadas a las que pude tener acceso, 
las otras se elevaban demasiado el nivel 
económico y el costo, al final de cuentas 
no lo mides por la escuela sino lo mides 
por las personas que están ahí, las que te 
enseñan, que te dan clases, las que 
hacen que la Escuela de Medicina y la 
licenciatura sea agradable. Algunas 
veces te las veías “negras” por 
cuestiones de conocimientos, pero al 
final de cuentas, el que tú le eches ganas, 
te pongas a estudiar, no hay gran 
diferencia en comparación con alguna 
otra escuela que lleve más años, como 
las Westhill, La Salle o la Anáhuac.   

¿Tienes algún consejo para alcanzar el éxito?

Siempre tiene que enfocarse en sus objetivos, eso es lo primordial e ir un paso a la vez, algunos hemos 
puesto como objetivos muy altos desde el principio, y algunas veces, en el momento en el que estás, 
piensas que ese objetivo está muy lejos, entonces te desesperas, te empiezas a retraer, a decir cosas 
negativas, de que “no puedes” o cosas así, es ir paso a paso, estás en el primer semestre y debes 
enfocarte en el Step 1, que es Anatomía, Propedéutica, Bioquímica, son como los pasos y los objetivos 
al inicio, al siguiente año lo mismo y así, conforme se vaya pasando el tiempo en la Universidad, vas 
fijando otros objetivos conforme al nivel en el que te encuentras y con base en eso, no vas a sentirte 
mal, vas a enfocarte en ese objetivo y eso es lo primordial que tienes que hacer, y solitos poco a poco 
van a ir escalando uno a uno.   
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Cosas que debes
saber del SAT 

¿Sabías que...?

Lic. Hernández González MN.
Depto. Admisión y Promoción
Universidad Tominaga Nakamoto

El Servicio de Administración Tributaria (SAT), es el 
órgano descentralizado de la Secretaría de Hacienda 
y Crédito Público, que se encarga de la recaudación de 
la contribución financiera para los gastos del Estado, es 
decir, los impuestos.

Debido a la gran importancia que tiene el SAT en la vida de los 
mexicanos, es importante conocer y entender los conceptos 
clave. A continuación te explicamos algunos conceptos importantes 
que debes conocer:

 RFC: Es el Registro Federal de Contribuyente es 
el código de identificación de las personas f ísicas y 
morales con funciones económicas. Con este código el 
gobierno es capaz de dar seguimiento a las actividades 
monetarias que se realizan en el país.

 Contribuyente: La palabra contribuyente es el 
término con el que el SAT se refiere a las personas f ísicas 
o morales que realizan sus actividades triburarias, es 
decir, el pago de sus impuestos. Estos son: 

Personas Físicas: Se 
refiere a aquellos indivi-
duos con actividades 
económicas, que se 
encuentren prestando sus 
servicios a otra persona 
f ísica. 

Personas Morales: Es aquel 
conjunto de personas f ísicas 
con actividad empresarial 
con o sin fines de lucro. 
Dependiendo del tipo de 
actividades que realicen 
tendrán responsabilidades 
tributarias diferentes.
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 Razón Social: Es el nombre oficial y legal con el que se le 
conoce a las empresas y con el que aparece en la documentación 
oficial de la organización. Además, identifica a la empresa ante 
los organismos jurídicos y administrativos

Por otro lado, también existen varios tipos de impuestos, los 
más comunes son:

 Impuestos Sobre la Renta (ISR).
 Impuesto al Valor Agregado (IVA). 
 Impuesto Especial sobre Producción y Servicioes (IEPS).
 Impuesto sobre automóviles nuevos.
 Impuesto sobre Depósitos en Efectivo (IDE).
 Impuesto Empresarial a Tasa Única (IETU).
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Entre Especias

Lic. Lara Hernández R.
Depto. Admisión y Promoción
Universidad Tominaga Nakamoto

Tacos al Past�

Es una tortilla de maíz rellena de carne de cerdo condimentada con una salsa de especias y 
chiles secos. La carne se ensarta en una espada o trompo que se gira manualmente mien-
tras se cuece. Se cortan rebanadas delgadas de la carne dorada, que se coloca en el centro 
de la tortilla; se sirve con rebanadas pequeñas de piña asada, cilantro y cebollas picadas. 
Tradicionalmente se acompaña con salsa de chile de árbol, y a veces, con limón.

Coloquialmente se conoce que un taco al 
pastor es carne de puerco sazonada con 
achiote y se cocina lentamente. Sin importar 
a qué rincón de México vayas, siempre te 
encontrarás con una taquería que sirva 
estos deliciosos tacos. 

Tacos al Pastor. Foto recuperada de: https://comidamexicana.online/
wp-content/uploads/2019/12/tacos-al-pastor.webp

Foto: Paulina Salgado/Gourmet de México

¿Qué es un taco al pastor?

En la CDMX se les conoce como 
tacos al pastor, sin embargo, en el 
norte del país los llaman “tacos de 
trompo” por la forma en la que se 
prepara la carne, mientras que en el 
sureste es común que les digan 
“tacos de adobada” por la salsa con 
la que se marina la carne. Pero 
debes saber que el 
taco de pastor es 
la tropicalización 
del Shawarma.
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Conchita no inventó los tacos al pastor con el objetivo de revolucionar la gastronomía mexicana. 
Ella tenía la necesidad de sacar adelante a sus hijos, le gustaba cocinar y tenía ganas de hacer 
algo diferente, y eso fue suficiente para crear uno de los platillos más emblemáticos de la 
comida mexicana. 

En aquella época, la receta y la patente del horno no fueron registrados como su propiedad, 
por lo que otras taquerías no tardaron en servir sus propios tacos al pastor. La receta es sencilla 
y empezaron a hacer su propia versión del fenómeno.

El toque especial del taco se lo da la piña, esta idea surgió para darle un toque agridulce y especial. 
Desde entonces, se conoce el término de pedir tus tacos al pastor “con todo”: cilantro, cebolla, 
piña y salsa.

No obstante, tiempo después, los creadores del taco al pastor sí reclamaron la autoría de su 
platillo, y desde 1972, El Tizoncito tiene registrado ante el Instituto Mexicano de la Propiedad 
Industrial (IMPI) la autoría del taco al pastor. 

Doña Conchita tomó la idea del shawarma, 
un taco árabe que para la década de 1960 ya 
había llegado a nuestro país gracias a la 
migración libanesa. Este inspiró  el taco 
chilango al pastor, para el negocio de 
comida que quería emprender. 

Sin embargo, ella quería que su producto 
fuera diferente, original y sobretodo mexicano. 
Además, tuvo que adaptarlo al presupuesto 
y recursos que tenía. De aquí salió la 
tradicional forma en la que se conocía la 
carne, en un trompo, para reducir costos.

El Original Tizoncito. Foto de: Andrea Tejeda Korkowski / The Times.

Emilio Deik -  Foto recuperada de: https://www.emiliodeik.cl/
receta/shawarma-de-pollo/

La idea fue de Concepción Cervantes, una 
madre mexicana que decidió poner su 
propia taquería para poder mantener a su 
familia. 

Con lo que no contaba, es que su popular 
idea desencadenaría la creación de uno de 
los negocios de tacos más importantes del 
país: El Tizoncito, menos aún pensaba que 
su creación se replicaría en todo México 
volviéndose un símbolo de nuestra gastronomía.

Entonces, ¿cómo nació 
el taco al pastor?

La tropicalización del Shawarma

Las buenas ideas se copian 
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Top 5 de los mejores lugares para comer tacos al pastor en la CDMX:

#1
El TizoncitoEl Tizoncito

Ubicación: Tamaulipas 122, 
Col. Condesa.

Ubicación: Av. Universidad 
248, Col. Narvarte Oriente.

Ubicación: Av. Insurgentes 
Sur 253, Roma Norte.

Foto de: Andrea Saint Martin/
Business Insider México

#2
VilsitoElEl Vilsito

Tacos OrinocoTacos Orinoco
#3

Foto recuperada del perfil de Facebook de
Taqueria Orinoco: @taqueriaorinoco  

Foto recuperada del perfil de Instagram de
El Vilsito: @tacoselvilsito  
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Ubicación: Torres Adalid 1353 
Col. Narvarte Poniente.

Ubicación: Luz Saviñon 1035 
Col. Narvarte Poniente.

Taquería y Juguería Don Frank. Foto de: Paola Norman. Recuperada de:
https://twitter.com/paolanorman/status/1151329453341118464?lang=he  

Taquería Don FrankTaquería Don Frank

#4

Tacos ManoloTacos Manolo

Tacos Manolo. Foto de: Paulina Figueroa. Recuperada de:
https://local.mx/restaurantes/comida-callejera/tacos-en-la-narvarte/

#5
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Ingredientes:

Procedimiento:

RECETA: TACOS 
AL PASTOR 

2 chiles anchos, desvenados e hidratados.
2 chiles guajillos, desvenados e hidratados. 
1/2 barras de pasta de achiote.
1/4 de taza de vinagre blanco.
1/2 taza de jugo de naranja agria.
4 cucharadas de aceite. 
1/2 cebolla fileteada.
1 taza de cebolla finamente picada.
1 taza de cilantro fresco picado.
1 kilo de filete de cerdo, en bisteces,
salpimentados al gusto. 
6 limones partidos en cuartos.
2 tazas de salsa a su elección.
1 taza de piña natural, asada y picada en 
trocitos.

1. Licúa los chiles, el achiote, el vinagre, el 
jugo de naranja agrio y reservar. 
2. Unta la carne con la mezcla anterior y 
deja marinar durante 2 horas. 
3. En una sartén bien caliente, saltea con un 
poco de aceite la cebolla fileteada. 
4. Agrega la carne marinada hasta que esté bien 
dorada. 
5. Pica la carne ya cocinada en pequeñas tiras para 
formar los tacos. 
6. Acompaña con cebolla picada, cilantro, limón y salsa 
de tu preferencia. 
7. Disfruta. 
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Happy News
PSS. Pérez Aguilar A.

Depto. Admisión y Promoción
Universidad Tominaga Nakamoto

Adulhelm: Primer medicamento contra el Alzhéimer en 20 años

 Biogen revolucionó a la industria farmacéutica 
al conseguir que la Administración de Alimentos y 
Medicamentos de Estados Unidos (FDA) autorizara 
su medicamento frente al alzhéimer: Adulhelm.

 El Alzhéimer es un tipo de demencia que 
causa problemas con la memoria, el pensamiento y el 
comportamiento. Los síntomas generalmente se 
desarrollan lentamente y empeoran con el tiempo, 
hasta que son tan graves que interfieren con las tareas 
cotidianas.

España: Primera prótesis de cadera con nueva técnica robótica

 Una prótesis es una extensión artificial que 
reemplaza o provee una parte del cuerpo que falta por 
diversas razones, en este caso se enfoca en una prótesis 
de cadera. Se trata de un tratamiento alternativo a la 
cirugía convencional indicado para pacientes con artritis 
severa de cadera con dolor y limitación funcional.

 La técnica consiste en llevar a cabo una planificación 
preoperatoria exhaustiva con un TAC realizado previa-
mente al paciente, que se fusiona con las imágenes 
que obtiene el robot tras un mapeado de la superficie 
del hueso real en el quirófano. Así se consigue una 
imagen virtual en tres dimensiones controlando a 
tiempo real la posición de los implantes con una precisión 
muy alta. Esto permite predecir su  posición exacta 
durante la cirugía y ajustar la prótesis a la anatomía de 
cada paciente, lo que acerca este tipo de intervenciones 
a una cirugía personalizada.  

 La FDA autorizó por una vía acelerada el fármaco de Biogen para pacientes con síntomas leves o 
moderados. En la UE, la Agencia Europea del Medicamento estudia desde el pasado año la solicitud del 
laboratorio para comercializar el producto. La compañía declaró que su distribución en EEUU puede comenzar 
en la brevedad. 

Imagen recuperada de: 
https://assets.medpagetoday.net/media/images/93xxx/93704.jpg

Foto recuperada de: 
https://traumatologoensaltillo.com.mx/wp-content/uploads/

2020/10/Protesis-de-cadera-en-Saltillo-1024x576.jpg
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Radioterapia con protones: una alternativa avanzada, segura y eficaz 

 La radioterapia permite destruir las células 
cancerosas. Un régimen o programa de radioterapia, 
por lo general, consisten en una cantidad específica 
de tratamientos que se administran durante un 
período determinado, pero gracias a los avances 
científicos hay  una nueva terapia con protones, 
esto ha supuesto un avance muy importante en el 
tratamiento de ciertos tumores muy difíciles de 
curar por otros medios o como radioterapia clásica, 
ya sea por las elevadas dosis de irradiación necesarias, 
por ejemplo: tumores de la base de cráneo o tumores 
del sistema nervioso central, o para poder reducir 
la dosis en órganos sanos cercanos al tumor, por 
ejemplo: tumores infantiles.

 La radioterapia con protones representa, pues, una alternativa avanzada, segura y efectiva en la lucha 
contra algunos tipos de cáncer dado que permite “esculpir” la dosis de radiación alrededor del tumor, 
reduciendo así, el riesgo de dañar los tejidos sanos circundantes.

Imagen recuperada de: 
https://s03.s3c.es/imag/_v0/2241x1706/2/5/c/

Imagen-iStock-108329640.jpg
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Universidad
Tominaga Nakamoto

Efemérides

Año Nuevo. 1915. Se expide la  
Ley de Divorcio.

1952. Se erige el 
Estado de Baja 
California.

1938. Muere 
Matilda Montoya 
Lafragua, primera 
médica mexicana.

1952. Se establece el 
Consejo Nacional de 
Vacunación.

Día Mundial del 
Braille.

Día de Reyes.

Día Mundial de 
la Lucha contra 
la Depresión.

Día Internacional 
contra la Lepra.

04 Enero: Día Mundial
del Braille.
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1910. Fundación 
de la Cruz Roja 
Mexicana.

1950. Se crea el 
Instituto Nacional 
de la Juventud 
Mexicana.

2013. Se crea el 
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1861. Se decreta 
en México el uso 
del Sistema 
Métrico 
Decimal.

1938. Aniversario 
de la Expropiación 
Petrolera.

1914. Nace el 
poeta y ensayista 
m e x i c a n o 
Octavio Paz.

Día de la Cero 
Discriminación.

Día Internacional 
de la Mujer.

Día Mundial del 
Agua.
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1875. Se funda en 
la Academia de la 
Lengua Mexicana.

1695. Muere Sor 
Juana Inés de la 
Cruz.

1998. Muere 
Octavio Paz.

Día Mundial de 
la Concienciación 
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Día Mundial de 
la Salud. 

Día Mundial del 
Arte. 

Día Internacional 
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Tierra. 

Día Mundial de 
la Propiedad 
Intelectual. 

Día del Niño (a).Día Mundial de 
la Seguridad y la 
Salud en el 
Trabajo. 

Día Internacional 
contra la Esclavitud 
Infantil. 

Universidad
Tominaga Nakamoto

Efemérides

22 Abril: Día Internacional
de la Madre Tierra.

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

1 2 3 4

5 7 8 9 10 116

12 14 15 16 17 1813

19 21 22 23 24 2520

26 28 29 3027

40



2011. Muere la 
pintora Leonora 
Carrington.

Día del Trabajo. 

Día Mundial de 
la Libertad de 
Prensa. 

Día Mundial de 
la Cruz Roja.
Día de la Madre. 

Día Mundial de 
la Diversidad
Biológica. 

Día Mundial sin 
Tabaco. 

Día Internacional 
contra la Homofobia, 
Bifobia y
Transfobia. 

Día Internacional 
de la Enfermera. 

Día del Maestro. 

Día Internacional 
contra el
Bullying.  
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Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado
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1990. Se crea la 
Comisión Nacional 
de Derechos 
Humanos.

2003. Se publica 
la Ley Federal 
para Prevenir y 
Erradicar la 
Discriminación. 

Día de la Marina 
Nacional. 

Día Mundial de 
los Derechos del 
Nacimiento. 

Día Mundial del 
Donante de 
Sangre. 

Día Mundial del 
Refugiado. 

Día Internacional 
del Orgullo
LGBT+. 

Día Internacional 
en Apoyo a las 
Víctimas de 
Tortura. 

Día Mundial 
contra el Trabajo 
Infantil. 

Día Mundial del 
Medio Ambiente. 

Universidad
Tominaga Nakamoto

Efemérides

05 Junio: Día Mundial del
Medio Ambiente.
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