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La Calidad Educativa en las

Escuelas de Medicina

Lic. Rubio Vergara MD.
Coordinador Editorial “VYoz Tominaga”
Universidad Tominaga Nakamoto

Editorial

La formacion del alumno de medicina es dindmica y multifactorial, requiere de entrenamiento
constante con los recursos necesarios bajo la tutela de un profesor clinico que guie a desarrollar su
maximo potencial, es por ello que la responsabilidad social de la educacién médica es formar
profesionales competentes para mejorar la salud de la poblacién, la cual ha sido definida como la
obligacion de dirigir la educacion, investigacion y provision de servicios hacia la atencion de las
necesidades prioritarias de la poblacion.

Para cumplir con esa responsabilidad, las escuelas de medicina formulan programas educativos que
responden a las necesidades de salud de la poblacién, la actualizacion de la practica médica vy la
dindmica del mercado laboral, tomando en cuenta los cambios politicos, econémicos,
epidemiolégicos, demograficos y del sistema de salud.

La educacién es un proceso continuo que se extiende a lo largo de la vida de un individuo. Este proceso
surge de diferentes formas, algunos de manera formal y otros informales dentro de la vida en sociedad.
La educacion en el ambiente clinico integra ambos formatos, lo cual es una de sus fortalezas porque
integra el apoyo del tutor académico para aprender diversas patologias, pero estas estan asociadas
a un contexto real de practica profesional. Tradicionalmente, se dice que el médico debe desarrollarse
en un entorno altamente complejo, donde se disefian experiencias significativas y enriquecedoras
desde el punto de vista quirtrgico o ambulatorio, y donde también se vela por el contenido académico
y espacios para la retroalimentacion propios de la pedagogia.

La formacién de médicos es compleja porque depende de factores externos o contextuales, asi como
de factores propios de un sistema educativo, como los mecanismos de planificacion y regulacién, los
recursos, los procesos y el disefio de un perfil de egresado que se ajuste a las necesidades del mercado
laboral.

En México, existen organismos que evaltan las universidades formadoras de profesionales de la salud
mediante un proceso de acreditacion o dfiliaciéon siendo el mas importante de ellos el Consejo
Mexicano de Acreditacion de Escuelas de Medicina (COMAEM), existen distintos elementos que se
declaran como indispensables para obtener dicha acreditacion: tales como la seguridad en las
instalaciones, la actualidad y vigencia del plan de estudios.

La Universidad Tominaga Nakamoto cuenta con esta certificacion, garantizando la calidad de
educacién y da la oportunidad de que los estudiantes aspiren a programas educativos internacionales.
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Un Vistazo al Futuro

“Ciudades inteligentes, totalmente
integrales, eficientes y sostenibles
(CITIES)”

Lic. Soto Alzaga JC.
Depto. Admision y Promocion
Universidad Tominaga Nakamoto

Conforme las sociedades han ido evolu-

cionando, la forma en la que vivimos y

concebimos las urbes sociales se han g 4 =

modificado de acuerdo a las necesidades &= S 0 . L
humanas, prueba de esto se encuentraen el ==, R | -
los vestigios arqueoldgicos encontrados en ' '
Noruega de viviendas Vikingas, donde el

principal objetivo de estas construcciones

de madera era mantener el calor por las

heladas temperaturas del exterior.

Descubren un templo nérdico,
de 1.200 afios de antigiiedad, que adoraba a
Thor y Odin. Foto de: Corral A., El Confidencial, 2020.

Con el paso del tiempo, la mancha urbana
se ha extendido cada vez mas. De acuerdo
al ultimo estudio realizado por la Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU), en la
actualidad, hay 7,700 millones de humanos,
y Se espera que para el 2050 esta cantidad
aumente 2 millones.
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Ciudad de Tianjin. Foto disponible en:
https:/ / digital.ihg.com/is/image/ihg/holiday-inn-tianjin-6132698998-4x3



Debido al rapido aumento de la poblacion,
la huella de contaminacion se ha vuelto
preocupante, por lo que expertos han
declarado que de no controlar el cambio
climatico “para el 2050 alrededor de 570
ciudades costeras se encontraran en peligro
por el aumento del nivel del mar, lo que
afectaria a unos 800 millones de personas”.
(Gomez M., 2021).

Por otro lado, se prevé que dos tercios de
la poblacion mundial habite en grandes
urbes y como consecuencia emitan un
00% del CO2 total. Es decir, mas de mil
millones de personas seran urbanizadas
en las proximas 3 décadas, un crecimiento
de este tamano plantea grandes retos en
el diseno de entornos mas inteligentes y
sostenibles.

En respuesta a lo anterior, los urbanistas y
expertos han propuesto una serie de
modernas soluciones, las Smart Cities
(ciudades inteligentes), cuyo objetivo principal
es conseguir la autosuficiencia energética y
detectar las necesidades de sus habitantes, a
partir de la tecnologia y la sustentabilidad.
Estas metropolis estaran constituidas por:

Las eco-torres residenciales son un
tipo de infraestructura equipada con
dispositivos de ahorro de agua y edificios
dotados de paredes con aislamiento,
orientados al sur para optimizar el
calentamiento pasivo, ademas de
paneles solares para el suministro de
energia electrica.

Tambien tendran granjas verticales,
invernaderos flotantes o huertos que
ayudaran a generar alimento, asi
como a optimizar y reducir el espacio.

El uso de vehiculos eléctricos, estaciona-
mientos a las afueras de cada ciudad y
sistemas de bicicletas entre otros para
lograr mantener las urbes libres de carbono,
contemplado en la planeacion distancias,
mas cortas y vias que hagan esto posible.

B e-Bike de Mobike. }‘30;:0 de: Gene Qi.,
Mobike, 2018.

Para estas ciudades es indispensable el
uso de energias renovables como el
biogas obtenido de los basureros municipales,
la energia solar por medio de paneles
fotovoltaicos, entre otras son parte importante
de estre proyecto de autosustentabilidad.
La utilizacion de energia renovable a gran
escala en los entornos urbanos constituye
una alternativa futura de gran importancia
en materia de energia sostenible, tanto
para hacer frente alaumento de la demanda
energetica de las ciudades como para

% reducir las emisiones.




Conoce mas

Ecolcgical (Edificios ecologicos)
Buildings e o e

Los edificios ecolégicos son considerados como parte esencial en la conservacion del medio
ambiente, ya que ahorran agua, energia y crean una cultura de reciclaje y de reduccion de residuos.

Por otro lado, también son econémicamente mas viables ya que su venta es mas rapida y consumen
menos recursos, haciendo que los costos operativos sean hasta un 37 por ciento mas bajos que los
de edificios tradicionales. Se estima que para el ano 2030 la inversion sera de 24.7 billones de
délares, estimulando el crecimiento econémico y el desarrollo sostenible.

Alrededor del mundo ya se han edificado diferentes edificios con estas caracteristicas, y entre los
proyectos mas ambiciosos se encuentran las casas ecolégicas realizadas por Zaha Hadid Architects,
el Agora Garden Tower, en Taiwan vy la ciudad de los caracoles Marinos en Filipinas, ambos disefios
de la firma de arquitectos Vincent Callebaut.

7
/'
7

/
/

La ciudad de los caracoles marinos
por Vincent Callebaut.




Agora Garden Tower, o Tao Zhu Yin
Yuan, llevado a cabo por la firma de

arquitectos Callebaut
Architechtures. Paredes y ventanas solares

Los paneles solares incorporados
en todas las superficies de la
fachada del edificio y capturan la
energia del sol.

Balcones/ techos verdes

Los techos  verdes e
reducen y ayudan a - —=
mitigar el efecto de isla
de calor urbano.

Espacio para respirar

Con mas plantas en
el interior, se mejora
la calidad del aire.

Materiales Eco-friendly.

Los materiales de
construccion ecolégicos
reducen las emisiones de
Co.

lluminacion
natural.

Calles verdes

La filtracion de agua, el
monitoreo ambiental y el
paisajismo nativo son
fundamentales en el
paisaje urbano.

1.-Nationalgeographic.com. [citado el 26 de agosto de 2021]. Disponible en: https://www.nationalgeographic.com/magazine/graphics/see

-sustainable-future-city-designed-for-people-and-nature

2.-Green buildings could save our cities. National geographic [Internet]. el 24 de enero de 2017 [citado el 26 de agosto de 2021]; Disponible
1.0 en: https://www.nationalgeographic.com/environment/article/benefits-of-green-buildings-human-health-economics-environment3.-

3.-Forbes |. Edificios verdes: oportunidad multimillonaria. Forbes Magazine [Internet]. el 5 de diciembre de 2019 [citado el 26 de

agosto de 2021]; Disponible en: https://www.forbes.com.mx/edificios-verdes-oportunidad-multimillonaria/



Por otro lado, la Universidad de Cambridge
planted la creacion de arboles luminosos
capaces de crear su propia energia y emitir
luz, con el fin de ahorrar energia eléctrica.

Otra propuesta interesante son las casas
modulares y ecologicas capaces de transfor-
marse, de cocina a despacho, de dormitorio a
gimnasio, segun las necesidades, ademas
estaran equipadas con mobiliario inteligente
para tener las condiciones optimas de habitalidad
con el minimo consumo energético y/o de
espacio necesario.

Arbol inteligente.
Foto recuperada de: https:/ /i.pinimg.com/ originals/
77/0b/18/770b183842edb9834e93c6delef7f535.jpg.

ngdo, la ciudad sin coches de Corea del Sur . Empresa RV, 2019:
Foto Disponible en: https:/ /www.viaempresa.cat/es/economia/
songdo-la-ciudad-sin-coches-de-corea-del-sur_2077909_102.html

Tambien se planea que estas metropolis
cuenten con centros de operaciones
conocidos como “Centros Neuralgicos’
conformados por redes de sensores que
ofrecen una gran cantidad de datos que
indican como funciona una ciudad y los
cuales permiten una operacion integral
mas eficiente.

Estas redes conectaran los sistemas de
transporte inteligente, también detectaran
oportunamente los desastres naturales,
posibles accidentes de trafico, prevencion
de delitos, sistemas de drenaje entre otras
cosas. En el futuro las ciudades mas inteligentes
seran las que estén conectadas a la red:
Siemens, IBM, Intel y Cisco.
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Elavance de la tecnologia ha conllevado a
un aumento del numero de ciudades
ecolégicas y tecnologicas en todo el
mundo que ofreceran una mejor en la
calidad de vida y comodidad a sus habitantes.
Algunos ejemplos de estas son:

La ciudad de Songdo en Corea del
Sur, la cual es considerada la primera
Smart City del mundo.

La ciudad de Tianjin, que aspira a
ser la mas grande de este tipo, es un
proyecto de colaboracion entre China y
Singapur, de aproximadamente la mitad
del tamano de Manhattan.

La ciudad de Masdar, en Abu Dabi,
en esta ciudad las vias de comunicacion
se encuentran en el subsuelo y como ya
es caracteristico en este tipo de ciudades
unicamente se permiten los vehiculos
eléctricos.

La ciudad PlanIT Valley, en Portugal.

1. ;Como seran las ciudades del futuro? BBC
[Internetl. el 18 de febrero de 2013 [citado el 27 de
agosto de 2021]; Disponible en: https:./www.-
bbc.com/mundo/noticias/2013/02/130218_ciu-
dades_futuro_ap

2. Lamia AL. Las ciudades del futuro: entre
suenos y pesadillas en torno a la planificacion
urbana ideal [Internetl. ladb.org. 2020 [citado el 27
de agosto de 2021l. Disponible en:
https://blogs.iadb.org/ciudades-sosteni-
bles/es/ciudades-futu-
ro-smart-cities-ciudades-inteligentes-ideal-plan
ificacion-urbana-woven-city-toyota-futurismo-u
rbanismo/

3. Gomez M. Cambio climatico: asi sera el tiempo
en nuestros veranos en 2050 - [Internetl]. Eltiem-
po.es. 2021 [citado el 27 de agosto de 2021l
Disponible en: https://noticias.eltiempo.es/cam-
bio-climatico-asi-seran-los-veranos-en-2050/

4. United Nations. La energia urbana sostenible
es el futuro | Naciones Unidas. [citado el 27 de
agosto de 2021l; Disponible en:
- https://www.un.org/es/chronicle/arti-
12 cle/la-energia-urbana-sostenible-es-el-futuro

Ciudad de Masdar, Abu Dabi. Foto de: Norman Foster.

Disponible enhttp:/ /www.diedrica.com/2015/05/masdar.html



RESUMEN

La posibilidad de producir materiales a escala nanométrica, con propiedades
radicalmente diferentes respecto a los materiales tradicionales; ha abierto las
puertas al desarrollo de nuevas aplicaciones. El interés, dentro del drea médica,
estad relacionado con la posibilidad de eliminar muchas de las barreras que
presentan los tratamientos convencionales.

Especificamente, las nanoparticulas de Andlogos de Azules de Prusia (PBA); han
sido objeto de estudio por sus disimiles aplicaciones en distintos ambitos dentro
de la biomedicina. Convirtiéndose en plataformas moleculares a escala

nanométrica, con potenciales aplicaciones para su uso como agentes teragndsticos.

PALABRAS CLAVE

PBA; nanomedicina; teragnosis.

Los Azules de Prusia, primer compuesto de coordinacién obtenido sintéticamente,
se conoce desde el aflo 1970 [1,2]. Obtenidos por accidente, desde su descu-
brimiento ha sido ampliamente utilizado. Primero y de forma casi exclusiva,
como pigmento azul. Su estructura cristalina no fue reportada hasta la década de
los 70 del pasado siglo [2], la cual se explica a partir de compuestos mixtos de Fe
Il'y Fe Ill (hierro en diferentes estados de oxidacion), enlazados por puentes de
ligandos cianos [4]. Los compuestos obtenidos a partir de modificaciones realizadas
a los Azules de Prusia, se conocen como sus analogos (PBA). Estos cambios
pueden venir dados como cambios en el metal ensamblador o por modificaciones
realizadas en el bloque molecular [4,5].

Aplicaciones de los Andalogos
de Azul de Prusia como
plataformas de uso multiple

en medicina.

F. Echevarria y J. Galicia

Universidad Tominaga Nakamoto.
Naucalpan, Estado de México, México.
fechevarriac_d@utominaga.edu.mx
jgalicica_d@utominaga.edu.mx
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A pesar de la relativa simplicidad en la construcciéon de estos compuestos; la
gran variedad de aplicaciones, hace que los mismos posean potenciales aplicaciones
en diversos campos. Los mas reportados, almacenamiento de pequefias moléculas,
como sensores, como plantillas para la sintesis de nuevos compuestos moleculares y
en catalisis, incluso se evalla para la construccion de computadoras cuanticas. En el
ambito médico, sus aplicaciones impactan directamente en dreas como el Transporte de
Farmacos, la obtencién de Imagenes con valor diagnéstico, en Terapia y para su uso
en estudios de Clinica Basica. Aplicaciones que convierten a los PBA en potenciales
candidatos como agentes teragndsticos [9,1].

Teragnosis: palabra creada con dos raices que implican
diagnostico (gnosis) y terapia o tratamiento (tera).

Agentes teragnésticos: sistemas moleculares que sean
candidatos para teragnosis.

Mukherjee y cols. [8] reportaron un sistema el uso del enrejado como agente
biocompatible para el transporte de farmacos de contraste para el RMN [10].
de interés para tratamiento de cancer.

Especificamente, obtuvieron nanoparticulas
de Cu-PBA (anadlogo de cobre), las cuales
son capaces de transportar y liberar doxor-
rubicina.

Compuestos a base de
ciano... ;sera seguro?

A pesar de la popularidad de
cianuro como veneno mortal; su
presencia en los Analogos de
Azul de Prusia, no es razén de
preocupacion. Lo anterior se
debe a que los grupos de cianos
en estos compuestos estan
fuertemente ligados al bloque
molecular. Resultando en com-
puestos con gran estabilidad
térmica y mecanica; incluso en
un amplio rango de pH, lo cual
permite su uso en sistemas
biolégicos. El ejemplo de lo
anterior, es su autorizaciéon por
parte de la FDA como antidoto
contra envenenamiento con
cesio o talio [3].

La utilizacion de PBA para la obtenciéon de
imagenes, es una de las areas de mayor
desarrollo dentro de su aplicaciéon en
biomedicina. La mayoria de las aplicaciones
en imagenologia estan reportadas para su
uso en RMN (como agente de contraste, T1
y T2), fluorescencia, imagen fotoacustica
(IF), tomografia computarizada (TC) y PET
[7]. Su uso como agentes para la obtenciéon
de imagenes bimodales también han sido
estudiadas. Los tipos de combinacion mas
estudiados son RMN/IF, TC/IF, RMN/5
fluorescencia, ultrasonido/IF y ultra-
sonido/RMN [1].

La funcionalizacion de la superficie de los
PBA, favorece la internalizacién por parte
de las células (sin citotoxicidad aparente) y
sin promover la produccién de especies
reactivas de oxigeno. El transporte de las
moléculas de interés se va potenciando por

14




Y... ¢Qué hacemos nosotros?

Recientemente, nuesta Universidad, con el apoyo de un centro de investigacién del Instituto
Politécnico Nacional; ha comenzado con la implementaciéon de un laboratorio de sintesis
para la obtencién de plataformas moleculares basadas en PBA.

El objetivo de este proyecto es la obtencién de nanomateriales basados en PBA, con
microporosidad permanente. Adecuados para el transporte y almacenamiento de moléculas
de interés para su uso como agentes teragnésticos.

En la parte inicial de la investigacion; se evaluaran y caracterizaran los materiales obtenidos
en experimentos “in vitro”.

REFERENCIAS:

1. Busquets MA, Estelrich J, Prussian blue nanoparticles; synthesis, surface modification, and
biomedical applications. Drug Discov Today. 2020.
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Seccion Cultural

EL VERDADERO SIMBOLO
DE LA MEDICINA

Lic. Rubio Vergara MD.
Depto. Admisidon y Promocién
Universidad Tominaga Nakamoto

Muchas ramas de la ciencia tienen un emblema, ya sea
un simbolo, signo, logotipo o sello, y este ayuda a
distinguirlas entre si, y al mismo tiempo, es un simbolo
de orgullo entre los miembros del campo, ya que
significa una serie de valores tanto histéricos como
éticos; sin embargo, suele suceder que muchos
profesionales de estas ramas, no conocen su propio
emblema o no saben el significado de éste.

La Vara de Esculapio, con una serpiente enroscada, ha

sido simbolo de la medicina cientifica; sin embargo, es

comun que se confunda con el Caduceo de Hermes, el

cual tiene dos serpientes enroscadas y un par de alas

en la parte posterior de la vara, siendo éste el simbolo
habitual del comercio.

La confusién entre estos dos simbolos, no sélo se ha
mantenido a lo largo de los anos, sino que se ha
extendido a organismos oficiales de diferentes
naciones, y se repite constantemente en nuestra vida
cotidiana: es facil encontrar el Caduceo de Hermes en
las portadas de libros especializados en medicina,
consultorios, hospitales y facultades de medicina.

Es por ello, que te contaremos el origen de estos
simbolos, asi como las diferencias que existen entre
ellos y la justificacién del por qué representan dos
campos totalmente distintos.




LA VARA DE ESCULAPIO

Este simbolo aparece en el siglo IX a.C., cuenta la
leyenda, que Esculapio estaba en casa de Glauco, quien
se encontraba mortalmente herido por un rayo de los
Centauros, en ese momento aparecid una serpiente en
la habitacién y Esculapio la matd con su bastén, poco
después entrd otra serpiente en la habitacién, pero
esta tenia en la boca un racimo de hierbas, mismas que
utilizé para revivir a la serpiente muerta. Esculapio se
dio cuenta de esto e imitd la accidn de la serpiente,
logrando salvar de la muerte a Glauco. En la mitologia
griega, Esculapio enviaba sus poderes sanadores a
través de la serpiente, y esta lamia la parte enferma vy
esto lo hacia a través de los suefios.

Es importante recordar que
histéricamente las serpientes son
simbolo de sabiduria, conocimiento
y de iluminacion. Desde tiempo
inmemorial, el hombre ha sentido
fascinaciéon por la serpiente, ya que
cada cierto periodo ésta cambia de
piel, por lo mismo se ha ligado con
el rejuvenecimiento, la fertilidad, la
salud y la prosperidad.

Por otro lado, la vara o baculo, es de
ciprés, arbol que se considera
sagrado por su longevidad, lo que
originé a que se le conozca como
arbol de la vida; tiene un nudo en su
extremo superior, que representa
las dificultades de la ciencia. En la
historia, se ha representado a
varios médicos con un baston, esto
es porque es un simbolo de
autoridad y sabiduria, cualidades
propias de un médico.

Vara de Esculapio: simbolo de la
profesiéon médica.



LA VARA DE ESCULAPIO

COMO SIMBOLO MEDICO:

En 1899, los médicos de la armada
belga pusieron la Vara de Esculapio en
sus uniformes; el 31 de agosto de 1902
fue adoptada oficialmente por el
Cuerpo Médico de los Estados Unidos
de América, sustituyendo a la Cruz de
San Juan, actualmente, se usa como
emblema médico en Gran Bretana,
Alemania, México, Peru, Bélgica,
Filipinas y Cuba; la OMS la ha usado
desde 1948.

CADUCEO DE HERMES O

DE MERCURIO:
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Segun la mitologia griega, el caduceo
fue regalado por Apolo a Mercurio para
terminar una disputa entre ellos;
Mercurio encontré en el Monte
Citerdén a dos serpientes peleando, y él
arrojé en medio de ellas su varilla para
separarlasy vio cémo, sin hacerse dano
se enroscaron alrededor de la vara, de
modo tal, que con la parte mas alta de
sus cuerpos formaron un arco,
quedando sus cabezas frente a frente
sin senal de enemistad.

Después de esto, Mercurio lo utilizé
para sus funciones; con el caduceo
adormeciay despertaba a los mortales,
atraia a ellos las almas de los fallecidos
o las conducia a la morada de los
muertos o al infierno, sujetaba los
vientos y disipaba las nubes, convertia
en oro lo que tocaba, transformaba las
tinieblas en luz. Era una vara de poder,
siendo para el hombre fuente de
seguridad, paz, concordia, beneficio y
fortuna. Los griegos hicieron de este

Simbolo de la OMS, elegido en la Primera Asamblea
Mundial de la Salud en 1948.

Caduceo de Hermes: simbolo del comercio.

emblema el sello distintivo de los
heraldos y embajadores.

Algunos historiadores creen que las
alas del Caduceo estan presentes
porque Hermes fue el Dios inventor de
la alquimia y ciencia médica por
excelencia; por otra parte, Mercurio es
considerado el Dios del comercio y

mensajero de los dioses del olimpo.



Los romanos utilizaron el caduceo como simbolo del equilibrio moral y de la
buena conducta; el bastdn expresa el poder, las dos serpientes, la sabiduria, las
alas la diligencia y el yelmo es emblematico de los pensamientos elevados.

EL CADUCEO DE
HERMES COMO
SIMBOLO MEDICO:

El Caduceo de Hermes, se empezd a
utilizar como emblema de Ila
medicina cuando Sir William Butts,
médico de Enrique VIII de Inglaterra,
lo puso en su escudo nobiliario, En
1818, el Cuerpo de Sanidad Militar de
los EUA lo adoptdé como emblema
oficial, y en 1856 también fue
utilizado por el Servicio del Hospital
de la Marina de EUA.

Hay muchos paises aun donde sus
instituciones de salud usan como
distintivo el caduceo de Mercurio,
por ejemplo, Nicaragua, Ecuador,
algunos estados de Brasil, el Colegio
Dominicano de Cirujanos, entre
otros.

REFERENCIAS:

CONCLUSIONES:

La costumbre e influencia de los
norteamericanos ha hecho que se
generalice el uso del Caduceo; sin
embargo, existen numerosos grupos
que defienden la Vara de Esculapio
como simbolo de la profesién
médica, ya que histéricamente
representa el podery el misterio del
arte de curar, asi como la compasién
y devocién del sanador.

Es importante conocer la verdadera
historia de la Vara de Esculapio, ya
que es el simbolo que realmente
representa la medicina, un héroe
que, segun cuenta la literatura, vivio
y practicé esta ciencia con profundo
sentido humanista.

1. Cirlot JE. Diccionario de simbolos. Madrid, Espana. Editorial Siruela; 4° Ed;
2000. :

2. Murillo-Godinez G. El simbolo de la medicina: la vara de Esculapio
(Asclepio) o el caduceo de Hermes (Mercurio). Med Int Mex 2010.

3. Young, P., Finn, B., Bruetman, J., Geros, J. and Trimarchi, H.,2013. La vara de
Esculapio, simbolo de la medicina. Scielo, [online] Disponible en:
<https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50034-9887201
3000900013> [Revisado 4 April 2020].
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La importancia

de pertenecer
al COMAEM

El Consejo Mexicano para la
Acreditacion de la Educacion
Médica (COMAEM) es el organismo
encargado de evaluar los
programas educativos nacionales
e internacionales en las carreras
de Medicina.

Esta institucion comenzé durante
el ano 2002 y en la actualidad es
un organismo de cardacter mundial,
ya que se encuentra avalada
por el Consejo para la Acreditacion
de Educacion Superior A.C.
(COPAES), la Red Iberoamericana
para el Aseguramiento de la
Calidad en la Educacion Superior
(RIACES), la World Federation of
Medical Education y The
National Committee on Foreing
Medical and Accreditation
(NCFMEA).

Para que una escuela obtenga la acreditacion del COMAEM, la institucion deberd
cumplir con una serie de requisitos tales como el RVOE (Reconocimiento de Validez
Oficial de Estudios) actualizado, planes de estudio con dictamen favorable a nivel
estatal o federal, alumnos matriculados en la carrera y finalmente pertenecer a la

Asociacidon Nacional de Universidades e

(ANUIES).

Instituciones de Educacion Superior
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Por otro lado, cada institucién
que haya acreditado ante
el COMAEM tendrd visitas
de evaluacion desde un
ano hasta cinco anos segun
el resultado de la exhaustiva
supervision a la que fueron
valorados.

Entre las escuelas certificadas
por el COMAEM se encuentran:
el Centro de Estudios
Universitarios Xochimilco, la
Universidad Auténoma de
Baja California, la Universidad
Panamericana, entre otras.

Acreditaéién 2015-2020 ante la COMAEM. Foto de archivo:
Universidad Tominaga Nakamoto. :

En la Universidad Tominaga
Nakamoto podemos decir
con orgullo que desde hace
varios anos nos encontramos
certificados por el
COMAEM, garantizando a
todos nuestros estudiantes
planes de estudio de calidad
en el drea de la medicina.
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Nuestros Egresados

Entrevista al Dr.

RODRIGO
Y DONA JAIMES

Médico Cirujano

Lic. Lara Herndndez R.
Depto. Admisién y Promocion
Universidad Tominaga Nakamoto

La Universidad Tominaga Nakamoto es consciente del valor de cada uno de los
estudiantes que han puesto en alto el nombre de nuestra honorosa Universidad, lo
importante que es para nuestra comunidad conocer los fructiferos logros de los ahora
profesionales que desempefian con orgullo en aquello para lo que fueron formados en este
siempre su segundo hogar, y por Gltimo, consideramos que el compartir las experiencias de los

profesionales egresados de nuestra institucion con los actuales estudiantes de la Universidad
Tominaga Nakamoto desembocard en un mayor desarrollo para ellos y para todos los integrantes que
hacen de nuestra Alma Mater, el gran corpus del conocimiento digno de reconocimiento en todo el
mundo.

En esta seccion encontraremos una entrevista realizada a un profesional egresado de la Universidad
Tominaga Nakamoto, donde podremos conocer sus nuevos logros, los retos a los cuales se enfrentan en el
mundo de hoy como profesionales, sus perspectivas, nuevos horizontes y experiencias que pueda
compartir con los nuevos estudiantes que encontrardn en ellos modelos de inspiraciéon y reconocimiento,
generando asi una relacién fraterna entre la Universidad, sus estudiantes y egresados.

Para dar testimonio de los logros tanto académicos como profesionales de los que cada uno de los

egresados formados en las distintas dreas de conocimiento que promueve nuestra Universidad, se ha

desarrollado una entrevista con la cual podremos conocer los aspectos mas relevantes de nuestras
22siempre brotantes, fuentes de inspiracion.



A continuacion, presentamos el desarrollo de la
entrevista realizada al Dr. Rodrigo Dona
Jaimes, cirujano general, oncélogo y médico
general, quien ha sobresalido por sus estudios
continuos en la rama de la medicina
quirdrgica, ademas de tener practicas en el
extranjero para ser un oncélogo de calidad.

En lo actualidad es Médico Adscrito en el
Centro Oncologico Estatal de ISSSEMYM donde
realizé la especialidad en Cirugia Oncolégica.

¢Como te adentraste al mundo de
manera profesional al egresar de la
Universidad?

Primero que nada, pasé el examen de la
ENARM, que es bastante dificil, posteriormente
hice la residencia de cirugia general en el
Estado de Oaxaca en el Hospital Regional de
Alta Especialidad de Oaxaca, durante esta
estancia en la residencia, tuve la oportunidad
de viajar a Barcelona, al Hospital General Vall
d'Hebron Barcelona, donde realicé un
entrenamiento por dos meses en Cirugia
Hepdtica, Biliopancredtica y trasplante de
higado.

Posteriormente fui aceptado en el Centro
Oncolégico Estatal para realizar cirugia
oconlégica.

¢Te ha gustado lo que has hecho hasta
ahora?

Si, claro que si; desde que inicié la especialidad
en cirugia general, técnicamente en el hospital
veiamos mucho a los pacientes con cancer, por
lo que me surgid® un amor hacia la cirugia
oncolégica y es por eso que decidi
especializarme en ello.

¢En donde te ves en unos anos?

Como a mediano plazo, hay muchas
opciones, muchos objetivos, me gustaria
realizar un entrenamiento fuera del pais,
hay muy buenos proyectos para realizar
un Fellowship en Estados Unidos y en
Europa como en Espaia.

¢{Qué es lo mejor que te dejo la
Universidad?

Lo mejor fue realizar una carrera, fue
algo duro porque muchos de los
hospitales o las personas, no tenian
conocimiento de la escuela, por lo cual
tenias que esforzarte el doble o el triple
para poder sobresalir o para que te
tomardn en cuenta, sin embargo me
dejé muy buenas bases, las necesarias
para poder salir adelante, pero a final de
cuentas, esas bases que me dieron en la
escuela  fueron  excepcionales, vy
sumando mi interés y esfuerzo logré
brillar con luz propia.
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¢(Para ti, qué es lo mejor de
nuestra Universidad?

Quiero pensar que a lo mejor han
cambiado varias cosas desde que
estuve ahi, pero lo mejor que tiene la
Universidad, son los campos clinicos que
tienen,  técnicamente  todos  los
estudiantes tenemos la oportunidad de
rotar en diversos hospitales con mayor
prestigio, a mi me tocé ir a rotar a varios
como el Hospital Judarez de México, el
Hospital General de México, el Hospital
Xoco, el Hospital de Psiquiatria Fray
Bernardino, el Hospital Ignacio Chavez,
técnicamente son lugares buenos para

aprender y para iniciar tu carrera como
Médico.

¢{Por qué decidiste estudiar la licenciatura en Médico
Cirujano?

Desde que yo empecé a pensar en esta parte de “¢Qué queria hacer?”,
fue de mucha ayuda de mi papd, que es Cirujano Pediatra, y pues
técnicamente me llevaba con él, a las consultas y luego a las cirugias, al
principio me gustaba la cirugia pediatrica, pero con el paso del tiempo,
fui cambiando de parecer; la verdad es que esa parte de los nifios es
algo muy complicado, mis respetos para todos los pediatras, pero me
llamoé mas la atencién la parte de la cirugia y posteriormente la cirugia
oncoloégica, que es en la que me desarrollé y especialicé.

¢Cudl fue la materia mas dificil de la carrera?

Dentro de la carrera, creo que la materia mas dificil fue Bioquimica e
Inmunologia, son como las dos que mds recuerdo que me costaron
mucho trabajo, enfocarme, aprenderme todas las células, toda la
cuestion tecnoldgica, la citosing, las citoquinas, eso fue algo que al final
lo tienes como conocimiento, pero fue lo mas dificil de aprender, de ahi
en fuerq, lo que mds me gustaba era Fisiologia, Anatomia y Técnicas
Quirtgicas.



¢{Recomendarias  estudiar la
Licenciatura en Médico Cirujano?

Claro que si, a mi la verdad, me dio una
oportunidad muy grande, porque al
principio fue una de las escuelas
privadas a las que pude tener acceso,
las otras se elevaban demasiado el nivel
econdmico y el costo, al final de cuentas
no lo mides por la escuela sino lo mides
por las personas que estan ahi, las que te
ensefian, que te dan clases, las que
hacen que la Escuela de Medicina y la
licenciatura sea agradable. Algunas
veces te las veias “negras” por
cuestiones de conocimientos, pero al
final de cuentas, el que tU le eches ganas,
te pongas a estudiar, no hay gran
diferencia en comparaciéon con alguna
otra escuela que lleve mas afios, como
las Westhill, La Salle o la Andhuac.

¢Tienes algln consejo para alcanzar el éxito?

Siempre tiene que enfocarse en sus objetivos, eso es lo primordial e ir un paso a la vez, algunos hemos
puesto como objetivos muy altos desde el principio, y algunas veces, en el momento en el que estas,
piensas que ese objetivo estd muy lejos, entonces te desesperas, te empiezas a retraer, a decir cosas
negativas, de que “no puedes” o cosas asi, es ir paso a paso, estds en el primer semestre y debes
enfocarte en el Step 1, que es Anatomia, Propedéutica, Bioquimica, son como los pasos y los objetivos
al inicio, al siguiente afio lo mismo y asi, conforme se vaya pasando el tiempo en la Universidad, vas
fijando otros objetivos conforme al nivel en el que te encuentras y con base en eso, no vas a sentirte
mal, vas a enfocarte en ese objetivo y eso es lo primordial que tienes que hacer, y solitos poco a poco
van a ir escalando uno a uno.




:Sabias que...?

Cosas que debes

saber del SAT

Lic. Hernandez Gonzalez MN.
Depto. Admisién y Promocion
Universidad Tominaga Nakamoto

El Servicio de Administracion Tributaria (SAT), es el
6rgano descentralizado de la Secretaria de Hacienda

y Crédito PuUblico, que se encarga de la recaudacion de
la contribucidn financiera para los gastos del Estado, es
decir, los impuestos.

Debido a la gran importancia que tiene el SAT en la vida de los
mexicanos, es importante conocer y entender los conceptos
clave. A continuacidn te explicamos algunos conceptos importantes
que debes conocer:

=) RFC: Es el Registro Federal de Contribuyente es
el codigo de identificacion de las personas fisicas y
morales con funciones econdmicas. Con este codigo el
gobierno es capaz de dar seguimiento a las actividades
monetarias que se realizan en el pais.

=) Contribuyente: La palabra contribuyente es el
término con el que el SAT se refiere a las personas fisicas
o morales que realizan sus actividades triburarias, es
decir, el pago de sus impuestos. Estos son:

Personas Fisicas: Se Personas Morales: Es aquel

26

refiere a aquellos indivi-
duos con actividades
econdémicas, que se
encuentren prestando sus
servicios a otra persona
fisica.

conjunto de personas fisicas
con actividad empresarial
con o sin fines de lucro.
Dependiendo del tipo de
actividades que realicen
tendran responsabilidades
tributarias diferentes.



Por otro lado, también existen varios tipos de impuestos, los
Mas comunes son:

® [mpuestos Sobre la Renta (ISR).

e Impuesto al Valor Agregado (IVA).

e Impuesto Especial sobre Produccidn y Servicioes (IEPS).
® Impuesto sobre automoviles nuevos.

e Impuesto sobre Depdsitos en Efectivo (IDE).

® [mpuesto Empresarial a Tasa Unica (IETU).

=) Razén Social: Es el nombre oficial y legal con el que se le
conoce a lasempresasy con el que aparece en la documentacion
oficial de la organizacién. Ademas, identifica a la empresa ante
los organismos juridicos y administrativos
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[aces al Pastor

Lic. Lara Hernandez R.

Depto. Admision y Promocioén
Universidad Tominaga Nakamoto

_ . A a7 - ‘-F:... .
" Tacos al Pastor. Foto recuperada de: https:/ /comidamexicana.online/
; wp-content/uploads/2019/12/ tacos-al-pastor.webp

¢Qué es un taco al pastor?

Es una tortilla de maiz rellena de carne de cerdo condimentada con una salsa de especias y
chiles secos. La carne se ensarta en una espada o trompo que se gira manualmente mien-
tras se cuece. Se cortan rebanadas delgadas de la carne dorada, que se coloca en el centro
de la tortilla; se sirve con rebanadas pequefias de pina asada, cilantro y cebollas picadas.
Tradicionalmente se acompana con salsa de chile de arbol, y a veces, con limén.

Coloquialmente se conoce que un taco al
pastor es carne de puerco sazonada con
achiote y se cocina lentamente. Sin importar
a qué rincoén de México vayas, siempre te
encontraras con una taqueria que sirva
estos deliciosos tacos.

En la CDMX se les conoce como
tacos al pastor, sin embargo, en el
norte del pais los llaman “tacos de
trompo” por la forma en la que se
prepara la carne, mientras que en el
sureste es comun que les digan

“tacos de adobada” por la salsa con
la que se marina la carne. Pero
debes saber que el ¢
taco de pastor es ; _
la tropicalizacion Foto: Paulina Salgado/Gourmet de México
del Shawarma. \

\, | «




Entonces, ;como nacio
el taco al pastor?

‘Mm Ak L] La idea fue de Concepcién Cervantes, una
s 5 ¥ madre mexicana que decidié poner su
propia taqueria para poder mantener a su
familia.

| T 1

| Loscreador s del Taco al F-. tor

1
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Con lo que no contaba, es que su popular
idea desencadenaria la creaciéon de uno de
los negocios de tacos mas importantes del
pais: El Tizoncito, menos aun pensaba que
su creacion se replicaria en todo México
volviéndose un simbolo de nuestra gastronomia.

El Original Tizoncito. Foto de: Andrea Tejeda Korkowski / The Times.

La tropicalizacion del Shawarma

Dona Conchita tomé la idea del shawarma,
un taco arabe que parala década de 1960 ya
habia llegado a nuestro pais gracias a la
migracion libanesa. Este inspiré el taco
chilango al pastor, para el negocio de
comida que queria emprender.

Sin embargo, ella queria que su producto
fuera diferente, original y sobretodo mexicano.
Ademas, tuvo que adaptarlo al presupuesto
y recursos que tenia. De aqui salié la
tradicional forma en la que se conocia la
carne, en un trompo, para reducir costos.

Emilio Deik - Foto recuperada de: https:/ /www.emiliodeik.cl/
receta/shawarma-de-pollo/

El toque especial del taco se lo da la pifia, esta idea surgio para darle un toque agridulce y especial.
Desde entonces, se conoce el término de pedir tus tacos al pastor “con todo”: cilantro, cebolla,
pina y salsa.

Las buenas ideas se copian

Conchita no invento los tacos al pastor con el objetivo de revolucionar la gastronomia mexicana.
Ella tenia la necesidad de sacar adelante a sus hijos, le gustaba cocinar y tenia ganas de hacer
algo diferente, y eso fue suficiente para crear uno de los platillos mas emblematicos de la
comida mexicana.

En aquella época, la receta y la patente del horno no fueron registrados como su propiedad,
por lo que otras taquerias no tardaron en servir sus propios tacos al pastor. La receta es sencilla
y empezaron a hacer su propia version del fenémeno.

No obstante, tiempo después, los creadores del taco al pastor si reclamaron la autoria de su
platillo, y desde 1972, El Tizoncito tiene registrado ante el Instituto Mexicano de la Propiedad

Industrial (IMPI) la autoria del taco al pastor. 29
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Top 5 de los mejores lugares para comer tacos al pastor en la CDMX:

Foto de: Andrea Saint Martin/ Foto recuperada del perfil de Instagram de

Business Insider México : El Vilsito: @tacoselvilsito

 ———

Ubicacion: Tamaulipas 122, Ubicaciéon: Av. Universidad
Col. Condesa. 248, Col. Narvarte Oriente.

Foto recuperada del perfil de Facebook de
[Taqueria Orinoco: @taqueriaorinoco

Ubicacion: Av. Insurgentes
Sur 253, Roma Norte.



Taqueria y Jugueria Don Frank. Foto de: Paola Norman. Recuperada de:
https:/ / twitter.com/paolanorman /status/1151329453341118464?lang=he

~

Foy

Ubicacion: Torres Adalid 1353
Col. Narvarte Poniente.

» Te N

~~Taqueria'DomErank

Tacos Manolo. Foto de: Paulina Figueroa. Recuperada de:
-callejera/tacos-en-la-narvarte/

Ubicacion: Luz Savinon 1035
Col. Narvarte Poniente.
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RECETA: TACOS
AL PASTOR

Ingnedientes:

2 chiles anchos, desvenados e hidratados.
2 chiles guaijillos, desvenados e hidratados.
1/2 barras de pasta de achiote.

1/4 de taza de vinagre blanco.

1/2 taza de jugo de naranja agria.

4 cucharadas de aceite.

1/2 cebolla fileteada.

1 taza de cebolla finamente picada.

1 taza de cilantro fresco picado.

1 kilo de filete de cerdo, en bisteces,
salpimentados al gusto.

6 limones partidos en cuartos.

2 tazas de salsa a su eleccion.

1 taza de pina natural, asada y picada en
trocitos.

1. LicUa los chiles, el achiote, el vinagre, el
jugo de naranja agrio y reservar.

2. Unta la carne con la mezcla anterior y
deja marinar durante 2 horas.

3. En una sartén bien caliente, saltea con un
poco de aceite la cebolla fileteada.

4. Agrega la carne marinada hasta que esté bien
dorada.

5. Pica la carne ya cocinada en pequenas tiras para
formar los tacos.

6. Acompana con cebolla picada, cilantro, limdn y salsa
de tu preferencia.

7. Disfruta.




Happy News

PSS. Pérez Aguilar A.
Depto. Admisiéon y Promocion
Universidad Tominaga Nakamoto

Adulhelm: Primer medicamento contra el Alzhéimer en 20 anos

Fox Oy NDC 64406-101-01

@Aduhelmw

(aducanumab-avwa)

For Intravenous Infusion Only
Must be diluted prior ta use

e —
Imagen recuperada de:
https:/ /assets.medpagetoday.net/media/images/93xxx/93704.jpg

Biogen revolucioné a la industria farmacéutica
al conseguir que la Administracion de Alimentos y
Medicamentos de Estados Unidos (FDA) autorizara
su medicamento frente al alzhéimer: Adulhelm.

El Alzhéimer es un tipo de demencia que
causa problemas con la memoria, el pensamiento y el
comportamiento. Los sintomas generalmente se
desarrollan lentamente y empeoran con el tiempo,
hasta que son tan graves que interfieren con las tareas
cotidianas.

La FDA autorizé por una via acelerada el fairmaco de Biogen para pacientes con sintomas leves o
moderados. En la UE, la Agencia Europea del Medicamento estudia desde el pasado ano la solicitud del
laboratorio para comercializar el producto. La compafiia declaré que su distribucién en EEUU puede comenzar

en la brevedad.

Espana: Primera protesis de cadera con nueva técnica robdtica

Foto recuperada de:
https:/ / traumatologoensaltillo.com.mx/wp-content/uploads/
2020/10/ Protesis-de-cadera-en-Saltillo-1024x576.jpg

Una proétesis es una extension artificial que
reemplaza o provee una parte del cuerpo que falta por
diversas razones, en este caso se enfoca en una proétesis
de cadera. Se trata de un tratamiento alternativo a la
cirugia convencional indicado para pacientes con artritis
severa de cadera con dolor y limitacion funcional.

La técnica consiste en llevar a cabo una planificacién
preoperatoria exhaustiva con un TAC realizado previa-
mente al paciente, que se fusiona con las imagenes
que obtiene el robot tras un mapeado de la superficie
del hueso real en el quiréfano. Asi se consigue una
imagen virtual en tres dimensiones controlando a
tiempo real la posicién de los implantes con una precision
muy alta. Esto permite predecir su posicion exacta
durante la cirugia y ajustar la prétesis a la anatomia de
cada paciente, lo que acerca este tipo de intervenciones
a una cirugia personalizada.
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Radioterapia con protones: una alternativa avanzada, segura y eficaz

La radioterapia permite destruir las células
cancerosas. Un régimen o programa de radioterapia,
por lo general, consisten en una cantidad especifica
de tratamientos que se administran durante un
periodo determinado, pero gracias a los avances
cientificos hay una nueva terapia con protones,
esto ha supuesto un avance muy importante en el
tratamiento de ciertos tumores muy dificiles de
curar por otros medios o como radioterapia clasica,
ya sea por las elevadas dosis de irradiacion necesarias,
por ejemplo: tumores de la base de craneo o tumores
del sistema nervioso central, o para poder reducir
la dosis en 6rganos sanos cercanos al tumor, por
ejemplo: tumores infantiles.

Imagen recuperada de:
https:/ /s03.s3c.es/imag/_v0/2241x1706/2/5/c/
Imagen-iStock-108329640.jpg

La radioterapia con protones representa, pues, una alternativa avanzada, segura y efectiva en la lucha
contra algunos tipos de cancer dado que permite “esculpir” la dosis de radiacién alrededor del tumor,
reduciendo asi, el riesgo de dafar los tejidos sanos circundantes.

Referencias:
1. El Hospital Clinico implanta una protesis de cadera con una nueva
técnica robotica [Internet]. Gaceta Médica. [citado 27 Abril 2020].
Disponible en: https:/gacetamedica.com/investigacion/el-hospital-cli-
nico-implanta-por-primera-vez-una-protesis-total-de-cadera-con-
una-nueva-tecnica-robotica/

2. Estados Unidos aprueba el primer medicamento contra el alzhéimer
en 20 afnos - BBC News Mundo [Internet]. BBC News Mundo. [citado
20 agosto 2020]. Disponible en: https:/www.bbc.com/mundo/noti-
cias-57392200

3. Terapia de protones - Mayo Clinic [Internet]. Mayoclinic.org. [citado
17 Abril 2020]. Disponible en: https:/www.mayoclinic.org/es-es/-
tests-procedures/proton-therapy/about/pac-20384758
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La Escuela de Medicina y el Departamento de Investigacion de la Universidad Tominaga Nakamoto invitan a toda la
comunidad estudiantil de la Escuela de Medicina (Area Basica y Campos Clinicos), y/o egresados, a participar en la XXV
Jornada Medica Estudiantil, a realizarse los dias 27 y 28 de noviembre de 2020 de manera online por medio de la
plataforma Coogle Meet.,

OBJETIVO DE LA JORNADA: 6. Para asegurar la participacion en el evento, todos los
Péster/Cartel y/o Ponencias que serdn presentadas,
Promover el desarrollo de competencias de investigacion, deben ser enviadas en formato PDF ol correo electrénico
en conjunto con la participacion de estudiantes 'y institucional: gmoncadage@utominaga.edumx hasta el
docentes, en un ejercicio acadeémico y de cooperacion dia SABADO 21/1 1/20 a las 06:00 pm.
para la elaboracion de un proyecto de investigacion,
en el cual los estudiantes infegraran los conocimientos 7. Se entregaran CONSTANCIAS DE PARTICIPACION a
de las diferentes asignaturas cursadas y desarrollaran, todos los estudiantes que presenten sus proyectos baio
competencias acordes al Modelo Educative de cualquiera de las dos (2) modalidades. A su vez, se
la Universidad Tominaga Nakamoto, presentando bajo premiaran los tres (3) primeros lugares y se otorgardn
cualquiera de las modalidades propuestas. dos (2) Menciones Honorfficas en las categorias: AREA
BASICA y CAMPOS CLINICOS.

BASES PARA LA PARTICIPACION:
8. Los nombres de los autores que se registren en el

1. Seran presentados todos los proyectos de investigacion POSTER/CARTEL o PONENCIA enviados al correo
desarrollados durante el Ciclo ESCOJ‘?"_ 2021-1 por los instituciondl, seran los que se utilicen para emitir dichas
extudiantesde! lo Ecucla' UGN s constoncias (NO SE REALIZARAN CORRECCIONES
estén enmarcados dentro de las cuatro (4) Areas de POSTERIORES).

Investigacién propuestas para la Formacion Meédica

dentro de la_Universidad: AREA BIOMEDICA, AREA 9. Se extiende la cordial invitacién a todos nuestros
CLINICA, AREA EDUCATIVA'Y AREA SOCIOMEDICA. EGRESADOS que deseen formar parte del jurado

evaluador y/o presentar su proyecto de investigacion
baijo cualquiera de las dos (2) modalidades contempladas
para el evento.

2. Las distintas investigaciones podran ser presentadas
bajo cualquiera de las dos (2) modalidades confempladas:
-Conferencias / Ponencia

~Poster/Cartel, PARA MAYOR INFORMACION
i COMUNICARSE CON:
3. Los proyectos podran presentarse de manera individual Miro. Saidel Moreno Martinez, Coordinador del

o grupal (en equipos no mayores a 5 integrantes). Departamento de Investi ion

4 Cod ol ; . o de la Universidad Tominaga Nakamote,
. Lode proyesto de; investigasion contara)co TR al correo: smorenom_de@utominaga.edu.mx

tiempo de 15 min. para su presentacién y defensa. Tel 55 5576 1278 Ext. 1 15.
Posteriormente, se implementara una ronda de preguntas B S0 Cala o Rociora
por parte de los sinodales asignados, en un lapso no ) '
mayor a 5 min.

5. Cada investigacién serd evaluada por un grupo de
tres (3) sinoddles (intermos y/o externos) con la finalidad
de asgurar la objetividad v la interdisciplinariedad de
la investigacion.
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La Escuela de Medicina vy el Departamento de Investigacion de la Universidad Tominaga Nakamoto
invitan a participar a todo el personal docente y de investigacion interno y externo, en la V Jornada
Cientifica Docente, a redlizarse los dias 27 y 28 de noviembre de 2020 de manera online por medio

de la plataforma Google Meet.
OBJETIVO DE LA JORNADA:

Difundir trabajos de investigacion cientifica
desarrollados por Docentes de Pregrado,
Posgrado, Adscritos, Especialistas, Maestros,
Residentes, Doctores e  Investigadores
consolidados o en formaciéon, en un evento
académico que facilite la actualizacion e
intercambio de experiencias interdisciplinarias,
ademaés de la vinculacién y participacion de
estudiantes de la Licenciatura en Médico
Cirvjano de la Universidad Tominaga Nakamoto.

BASES PARA LA PARTICIPACION:

1. Seran aceptados todos los trabajos de
investigacion pertenecientes a cualquiera de
las cuatro (4) Areas de Investigacion propuestas
para la Formacion Meédica dentro de la
Universidad: AREA BIOMEDICA, AREA CLINICA,
AREA EDUCATIVA y AREA SOCIOMEDICA.

2. Las  distintas investigaciones  podrén
presentarse bajo las modalidades:
-Conferencias Magistrales.
-Péster / Cartel.
-Temas Libres.

3. Para participar, sélo es necesario enviar el
RESUMEN de la investigacion, con una extension
no mayor a 300 palabras e indicando: Titulo
de la Investigacion, Autor(es), Adscripcion,
Cuerpo del Resumen (breve introduccion o
fundamento, objetivo, metodologia en los
casos pertinentes, resultados mas importantes y

conclusiones derivadas del estudio, asi como
sus PALABRAS CLAVE). A la par deben
enunciarse al menos tres (3) REFERENCIAS
empleadas como base para la investigacion.
El RESUMEN debe ser enviado en formato
WORD utillizando: Letra ARIAL tamafio 12,
interlineado sencillo, texto justificado. Titulos:
centrados, en negrita, todo en mayuscula.

4, La recepcion de los RESUMENES se realizara
a partir de la emision de la presente
convocatoria y, hasta las 00:00 horas del dia
22 de noviembre de 2020 por medio del
correo electrénico institucional:
gmoncadag@utominaga.edu.mx

5. Findlizado el evento, se entregarén las
CONSTANCIAS DE PARTICIPACION.

PARA MAYOR INFORMACION
COMUNICARSE CON:
Mtro. Saidel Moreno Martinez, Coordinador del
Departamento de Investigacién
de la Universidad Tominaga Nakamoto,
al correo: smorenom_de@utominaga.edu.mx
Tel. 55 5576 1278 Ext. |15.
Piso 2, Edificio de Rectoria.
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Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
Afo Nuevo. 1915. Se expide la Dia Mundial del
Ley de Divorcio. Braille.
1 2 3 4
Dia de Reyes.
5 6 7 8 9 10 1
Dia Mundial de 1952. Se erige el
la Lucha contra Estado de Baja
la Depresion. California.
12 13 14 15 16 17 18
1952. Se establece el
Consejo Nacional de
Vacunacion.
19 20 2] 22 23 24 25
1938. Muere Dia Internacional
Matilda Montoya contra la Lepra.
Lafragua, primera
médica mexicana.
26 27 28 29 30 31
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Domingo Lunes

2 3

Dia de la Fuerza

Aérea Mexicana.

9 10

16 17

Dia de la Bandera.

23 24

38

r

f"

24 Febrerb: Dia de la
Bandera.

FE-R RO

Martes

Dia Mundial de
la Lucha contra
el Cancer.

4

Dia Internacional
de la Mujer en la
Ciencia.

1

18

1950. Se crea el
Instituto Nacional
de la Juventud
Mexicana. 25

Miércoles

Aniversario de la
Promulgacion de
la Constitucion
Mexicana de

1857y 1917. 5

12

Dia del Ejército
Mexicano.

19

2013. Se crea el
Instituto Nacional
para la Evaluacion

de la 26

Educacion .
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Jueves

Dia Mundial de
la Tolerancia
Cero a la Mutilacion
Femenina.

6

13

Dia Mundial de
la Justicia Social.

20

27

Viernes Sdbado
1
7/ 8
Dia de San
Valentin.
14 15
1910. Fundacién
de la Cruz Roja
Mexicana.
2] 22
Dia Mundial de las
Enfermedades
Raras.
28 29




Efemeérides

Universidad
Tominaga Nakamoto

ARZO

0 o s 3 ”
Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sdbado
Dia de la Cero Dia Internacional Dia Mundial de
Discriminacion. de la Audicién. la Obesidad.

1 2 3 4 5 6 7
Dia Internacional Dia del Pi.
de la Mujer.
8 9 10 n 12 13 14
1861. Se decreta 1938. Aniversario Dia Internacional Dia Internacional
en México el uso de la Expropiacién de la Felicidad. contra la
del Sistema Petrolera. Discriminacién
Métrico Racial.
Decimal. 15 16 17 18 19 20 2]
Dia Mundial del Dia Mundial de Dia Internacional
Agua. la Tuberculosis. para las Victimas
de Esclavitud y
Trata de
22 23 24 Esclavos. 2D 26 27 28
1914. Nace el
poeta y ensayista
mexicano
29 30 Octavio Paz. 3-|
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22 Abril: Dia I.nternocionol
de la Madre Tierra.
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Domingo  Lunes Martes  Miércoles Jueves Viernes  Sdabado
Dia Mundial de
la Concienciacion
del Autismo.
1 2 3 4
Dia Mundial de
la Salud.
5 6 7 8 9 10 11
1875. Se funda en Dia Mundial del Dia Internacional 1695. Muere Sor 1998. Muere
la Academia de la Arte. contra la Esclavitud Juana Inés de la Octavio Paz.
Lengua Mexicana. Infantil. Cruz.
12 13 14 15 16 17 18
Dia Internacional
de la Madre
Tierra.
19 20 21 22 23 24 25
Dia Mundial de Dia Mundial de Dia del Nifio (a).
la Propiedad la Seguridad y la
Intelectual. Salud‘ en el
26 27 Trabajo. 28 29 30
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Domingo  Lunes Martes  Miércoles Jueves Viernes  Sdabado
Dia del Trabajo. Dia Internacional
contra el
Bullying.
1 2
Dia Mundial de
la Libertad de
Prensa.
3 4 5 6 7 8 9
Dia Mundial de Dia Internacional Dia del Maestro.
la Cruz Roja. de la Enfermera.
Dia de la Madre.
10 n 12 13 14 15 16
Dia Internacional Dia Mundial de
contra la Homofobia, la Diversidad
Bifobia y Bioldgica.
it 17 18 19 20 21 22 23
2011. Muere la
pintora Leonora
Carrington.
24 25 26 27 28 29 30

Dia Mundial sin
Tabaco.

31

41



05 Junio: Dia Mundial del
Medio Ambiente.

Domingo

Dia Mundial de
los Derechos del

Nacimiento.
7
Dia Mundial del
Donante de
Sangre.
14
2]
Dia Internacional
del Orgullo
LGBT+.
28
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Lunes

Dia de la Marina
Nacional.

15

22

29

Martes

16

23

30

Miércoles

10

17

24
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JUni©

Jueves

4

2003. Se publica
la Ley Federal
para Prevenir y
Erradicar la

Discriminacic’)n.!.|

18

25

Viernes

Dia Mundial del
Medio Ambiente.

5

Dia Mundial
contra el Trabajo
Infantil.

12

19

Dia Internacional
en Apoyo a las
Victimas de
Tortura. 26

Sdbado

1990. Se crea la
Comisién Nacional
de Derechos
Humanos. 6

13

Dia Mundial del
Refugiado.

20

27
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