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1. Carta del editor

Importancia de la participaciéon
en congresos académicos

Dra. Ariadna Barrios J.
Coordinador Editorial “Voz Tominaga”
Universidad Tominaga Nakamoto

Los simposios, jornadas y congresos académicos son una fuente de conocimiento para todo
profesional y sin duda alguna para el area de medicina ain mas. Asistir y participar en congresos
es una gran oportunidad para aprender, ganar y compartir experiencia, ademdas de montar un
network y valorar el curriculum de cada uno de los futuros profesionales.

Entre las razones que presentamos estan:

Interiorizar aprendizajes adquiridos en la universidad, ya que, es una oportunidad para que los
estudiantes profundicen el conocimiento adquirido, compartan ideas y opiniones con sus
pares de otras universidades.

Ademas de participar, los estudiantes reciben una constancia de asistencia. Esa informacién
puede ser agregada al curriculo académico, enriqueciendo la experiencia universitaria.

Para aquellos que destaquen en cualquiera de estos eventos, generalmente son condecorados
con constancias de primer a tercer lugar en una rama determinada, que finalmente, tomara el
rumbo de la especialidad que ha logrado cautivar el interés del estudiante.

Sin duda, es una experiencia grata estar en competencia y salir ganador, frente a otras
instituciones que han enviado también a sus participantes con la esperanza de obtener
menciones honorificas y premios.

La participacion en congresos suma puntos en la prueba de ingreso a la sede que finalmente
hayan elegido, para culminar sus estudios de especialidad, después de haber acreditado el
examen del ENARM, esto, les da la posibilidad de estar en los primeros lugares de seleccion de
dichas sedes.

Los congresos son una excelente instancia también para conocer profesionales y estudiantes
de la misma area de interés. Esa relacién permite al estudiante construir un network y
aumentar las posibilidades de conseguir un empleo en el area o conocer autoridades de los
diferentes hospitales para realizar intercambios estudiantiles nacionales e internacionales.

Finalmente, es importante aprender a desarrollar trabajos de investigaciéon y como presentarlos,
puesto que la vida del médico esta impregnada de actualizaciones de las que debemos de
estar al tanto, de nuestra especialidad o rama. Siendo a veces por el tiempo, la Unica forma de
actualizarnos, el asistir a los congresos, simposios y jornadas.



2. Seccion cientifica

Herramientas de rutina utilizadas
por la Biologia Molecular para el

estudio y la investigacién cientifica

MsC Daniel Eugenio Benitez Zequeira

Licenciado en Bioquimica. Master en
Enfermedades Infecciosas. Profesor
Auxiliar de Bioquimica Universidad
Médica de La Habana, Cuba. Profesor de
Ciencias Basicas- Universidad Tominga
Nakamoto. E-mail: danbenitez@gmail.com
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RESUMEN

1

La Biologia Molecular es la ciencia que pretende explicar los fendmenos
mo puede ser la obtencion de individuos clonados) a partir del estudio de |
en ellos de las macromoléculas biologicas. Las tres macromoléculas qug son objeto de
estudio de esta ciencia son: el ADN (como componente fundamental los genes del
genoma), y el ARN mensajero y las proteinas (responsables ambos de |a:expresion de la
informacidon genética).

i0ldgicos (co-
rticipacion

Dos potentes herramientas son utilizadas por la Biologia Molecular en sus
fines: las enzimas endonucleasas de restriccion y la Reaccion en Cadena olime-
rasa (conocida como PCR).

d

El presente trabajo de revision tiene como objetivo fundamental relacionar al estudiante
de ciencias basicas pre clinicas de la carrera de Medicina con la metodologia del traba-
jo de practica rutinaria en el campo de la Biologia Molecular.

Palabras claves: Biologia Molecular, clonacién, endonucleasas de restriecion, PCR ’

SUMMARY —

Molecular Biology is a science which tries to explain the biological phe merm ob-
teining cloned individuals) by studying the great biomolecules: DNA (as main com-
ponent of genome) and messenger RNA and proteins (as responsible of xpression
of genetic information). Two fundamental tools are used by the Molecular Bielogy: the
restrictive enzymes and the Polymerase Chain Reaction (PCR).

The present review article deals with the knowledgement of the medic
students on the methods used by Molecular Biology in its every day wor

Key words: Molecular Biology, cloning, restrictive enzymes, PCR.




INTRODUCCION

La Biologia Molecular es la ciencia encar-
gada del estudio de todos los procesos
biol6gicos a nivel molecular, como son
la replicacion del genoma del individuo,
su regulacion y sus alteraciones, asi como
la repercusion que ello tiene sobre el
desarrollo de los individuos. Esta ciencia
estudia, ademas, los cambios metabdli-
cos celulares asociados tanto a la produ-
ccidén de energia como a la sintesis y de-
gradacion de diferentes compuestos. Por
ultimo, la Biologia Molecular se encarga
del estudio y la invesigacién acerca de
como ciertos individuos diferentes o de
partes no diferenciadas del mismo indi-
viduo: técnicas de clonacion o trabajo
con células madres [1].

Para el logro de todo lo anterior, esta
disciplina estudia la estructura, el com-
portamiento y los métodos de determina-
cion de las grandes macromoléculas re-
lacionadas directamente con la conser-
vacion de la informacién genética (ADN)
y con la expresion de la misma (ARN
mensajero y proteinas).

El presente trabajo de revision tiene como
objetivo proporcionar un conocimiento
general de los métodos rutinarios de tra-
bajo a los alumnos del ciclo de ciencias
basicas pre clinicas de escuelas de
Medicina.

Motores de busqueda: spiders jerarquicos
y buscadores verticales.

DESARROLLO

Secuencia de trabajo de rutina en un labo-
ratorio de Biologia Molecular:

1. Seleccién: obtencion de una mues-
tra de ADN a modificar o investigar.

\

2. Uso de sondas moleculares: identifi-
cacion del gen o genes a estydiar.

3. Uso de endonucleasas/derrestriccion:
corte y posterior aislamientgyde segmentos
cortos de los genes previame identificados.

4. Técnica de la PCR: amplifi ion_ ‘i
vitro” de los fragmentos aisla

5. Técnica de electroforesistsepara-
cion e identificacion de los diferentes'seg-
mentos por comparacion con segmentos
patrones.

6. Secuenciacién: determinacion de la
estructura primaria de los segmentos:

Posteriormente, los segmentos identifica-
dos, separados y con secueneia-conocida
son utilizados para diferentes fines como
la clonacion o el diagndsticOgGITNTCOmm

A continuacion se describengde manera
general, cada uno de los agpectos de la
rutina.

Seleccion de la muestra

Las muestras de ADN neces el
estudio dependen del propio objétiwo e in-
terés del estudio; ademas, deben"ser.ex-
traidas cuidadosamente, evitando ponerlas
en contacto con cualquier fuente de conta-
minacion.

El ADN se extrae de fuentes tan disimiles
como: células sanquineas, mucoesas-y-pa=
renquimatosas; células de meédula 6sea y

embrionarias; cartilago y huesos;-céelulas.J)

de raices, tallos y hojas de plantas; células
bacterianas e incluso ADN viral [2]

Uso de sondas moleculare

Una sonda molecular es u ecula de
secuencia conocida con caracteristicas es-
tructurales muy similares a del, ADN, de
manera que cuando esta so sea inser-
tada en la célula pueda estab i

-

-



ciones debilesi(puentes de hidrogeno en
tre bases complementarias) con el seg-
mento genico compatible u homdlogo,
consiguiendoese asi la identificacion co-
ento deseado de ADN.

Enzimas de restriccion

Z—
Son siempre enzimas de origen bacteria-
noshcon actividad de endonucleasa pues
identifica zonas en el ADN y corta alli el
—enlace fosfodiéster entre nucledtidos,
produciendo el clivaje de la molécula a
.. ese nivel.

Seles denomina enzimas de restriccion
o restrietivas-pOrque restringen su acti-
vidash?fermﬂadas secuencias especi-
ficas del ADN. Estas enzimas escinden
la doble" hebra de la molécula a ambos
lados de la se ncia identidicada dando
lugar-ardos extfemos; posteriormente,
los extremos pu den ser unidos mediante
la actividad d enzima ADN ligasa.

Uno de mpos de mayor éxito en el
usoﬂc{e_}as endonucleasas de restriccion
hafsido el diagndstico de enfermedades
relacionadas con mutaciones en la se-
cuencia del ADN, ya sean cambios pun-
tuales o bien delecciones o inserciones
de fragmentos [3].

% La PCR o Reacciéon en Cadena de la
Eolimerasa—

Denqm.i.nada.i,mternacionalmente de
acuerdo condsu nominacion PCR en in-
glés (Polymerase Chain Reaction), esta
técnica, ampliamente utilizada en los
laboratorios clilicos de investigaciones
basicas, t le la replicacion a gran
escala de cualquier pequefio fragmento
de ADN, por ual se produce una am-
plificacid reaccion de plimerazacion.

/
‘t_ Careaceion es llevada a cabo por una

enzima ADN polimerasa especifica, la poli-
merasa especifica, la polimerasa Taq, termo
resistente, aislada de la bacteria Thermus
aquaticus, la cual crece en medios de altas
temperaturas, entre 50 y 80°C [4].

En el proceder de esta técnica, de manera
general, a partir de un pequeno fragmento
de ADN se producen varios ciclos que com-
prenden desnaturalizacion, alineamiento y
elongacion de las muestras, de manera que
al final se obtiene un elevado numero de
copias idénticas al fragmento orifinal [5].

La puesta en marcha de esta sencilla técnica,
en 1983, constituyo la punta de lanza para
todos los estudios y procederes posteriores
en la Biologia Molecular, tanto en la investi-
gacion basica como en el diagndstico clinico [6].

Electroforesis

Esta técnica de trabajo, también muy em-
pleada en la rutina de un laboratorio, se
basa en la separacion de ciertas biomolé-
culas de acuerdo con su carga eléctrica,
tamafo y su peso molecular. Las biomolé-
culas cargadas eléctricamente, a separarse
a partir de una mezcla, atraviesan los poros
de una matriz (papel de celulosa, agarosa,
acrilamida, etc.) atraidas por la carga con-
traria de un polo eléctrico. En su movimien-
to hacia tal polo, las biomoléculas deberan
atrabesar poros de diferentes tamanos, lo
cual las va retardando con respecto a otras
produciéndose asi la separaciéon. Posterior-
mente, las biomoléculas separadas pueden
ser correctamente identificadas haciéndolas
reaccionar con un reactivo que hace apa-
recer un color [T7].

Secuenciacion

Es la técnica que permite conocer el orden
secuencial de todos los nucledétidos que
componen la estructura primaria de un frag-
mento aislado y puro de ADN. Los métodos
clasicos de secuenciacion (Sagner, Maxam



y Gilbert) fueron muy oportunos en su
momento; sin embargo, la forma manual
llegé a ser bastante engorrosa y lenta,
ademas de que tenia baja sensabilidad y
especificidad: tomaba hasta semanas co-
nocer la secuencia completa de un gen [9].

CONCLUSIONES

La Biologia Molecular estudia las cone-
xiones directas existentes entre la rela-
cion estructura-funcién de macromolécu-
las (ADN, ARN y Proteinas) y los proce-
sos bioldgicos llevados a cabo por las
células: reproduccién, crecimiento, meta-
bolismo, adaptacién a condiciones exter-
nas y muerte programada.

Los métodos y técnicas usados por la
Biologia Molecular (PCR, endonucleasas
de restriccion, secuenciacion molecular)
permiten que esta ciencia sea capaz de
resolver problemas tanto en la investiga-
cion biomédica como en el diagndstico
clinico.
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3. Culturales

:Te consideras una persona
romantica?

QFB. Cruz-Ramirez A.
Unidad de Laboratorio -
Universidad Tominaga Nakamoto

Constantemente escuchamos el término
romantico en diferentes ambitos, sobre
todo con tu pareja o en fechas muy cer-
canas al dia del amor y la amistad. El que
alguien sea romantico, es una caracteris-
tica muy buscada y un factor determinan-
te algunas veces para empezar o termi-
nar una relacion, ya que sea compara con
qué tan detallista o carifosa sea una
persona, entre otras caracteristicas.

Pero en realidad ¢ cual es el significado
de ser romantico? Y, ¢cuando surgio
este concepto? Pues el romanticismo es
en realidad un movimiento cultural que
surge a finales del siglo XVIIl en Alemania
y que se propago en toda Europa. Nacié
como respuesta a la llustracién y el Neo-
clasismo, y su enfoque principal es la
vision complementaria y diferente a la
racional o a los estandares impuestos en
aquellos tiempos; es decir, el romantico
buscaba plasmar en sus obras y pensa-
mientos, sus emociones y sentimientos,
sin seguir algun tipo de regla o método
por el cual hacerlo y sin rebuscar mucho
en la parte intelectual de las cosas, sino
tratar de explicar lo que sentia.

La propuesta de esta corriente era la de
encontrar un equilibrio entre el razona-
miento l6gico y la sensibilidad y el enten-
dimiento, por lo que los adeptos al roman-
ticismo, mezclaban e impulsaban diferen-
tes maneras de pensar de todo tipo y de
diferentes lugares y tiempos, teniendo

al final muchos conceptos hibridos entre
tendencias tradicionalistas y progresistas.
Debido a ello, lo exdtico y extrafio también
resultaba de gran interés para los que hoy
en dia se consideran los “romanticos” de
esos tiempos, siendo considerados a veces
como gente simplemente rebelde por querer
mostrar algo diferente a lo considerado
adecuado.

Para encontrar este equilibrio entre lo sen-
timental y racional, la corriente romantica
era llevada mediante una introspeccion y
reflexion muy personal, donde el objetivo
era dar un sentido propio a la vida y exis-
tencia de cada persona mediante la soledad,
la ensofacion, la quietud del animo y en
parte la melancolia. Esto puede parecer
muy paradodjico a la concepcion actual del
ser romantico, debido a que pareciera que
el romanticismo se basa en la soledad y el
asilamiento emocional y social, sin embargo,
esto no era asi, no se buscaba el separarse
de toda persona, sino hacer una reflexion
sobre la misma condicién humana y como
mejorarla, combinando todo tipo de ideas y
uniendo cualquier sentimiento con la razon
de ser y obrar. En otras palabras, se podria
decir que trataba de exaltar la individualidad
del humano como algo mas alla de un sim-
ple ser pensante y analizar cada rasgo que
nos distingue.

Se considera que hay una diferencia entre
la palabra romantico y el romanticismo ya
que, para muchos, lo primero es una mane-
ra de expresion cultural, filoséfica y artis-
tica y lo segundo se define sélo como un
periodo de tiempo, aunque actualmente
existen muchas polémicas y puntos de vista
diferentes sobre la diferencia o similitud
entre lo romantico y el romanticismo, por
lo que no hay una definiciéon concreta de
ello. Incluso no se tiene bien claro sobre el
surgimiento de la palabra romantico, sin
embargo, se conseidera que su origen fue
a mediados del siglo XVII para referirse de
manera peyorativa a “la romanesca”, que




para aquellos tiempos era un tipo de li-
teratura que no merecia ser tratada como
tal o que no debia de ser candnica. No
obstante, lo “romantico” fue ganando
aceptacion y extension al ofrecer una
nueva vision de la realidad y poder adap-
tarse a diferentes conceptos e ideas de
cualquier estracto social, ya que era
accesible tanto para personas muy ra-
cionales, como para aquellas que se en-
focaban mas en las sensaciones y pen-
samientos que les producian las obras.
Ademas, que ese tipo de visidén era algo
novedoso y revolucionario que dejaba
atras las concepciones estrictas y caren-
tes de subjetividad.

a fin de cuentas el ambito que abarcé no
solo fue en la concepcion individual de la
realidad, sino que fue todo un movimiento
llevado en todos los tipos de artes, la filo-
sofia e incluso la politica. Algunos de los
personajes mas influyentes en la musica
romantica son: Ludving Van Beethoven y
Carl Maria Von Weber, y en la pintura:
Caspar David y Francisco de Goya. En
cuanto a la filosofia y a la politica, los per-
sonajes considerados mas influyentes son:
Friedrich Schlegel y Georg Hegel, por men-
cionar algunos ya que existieron muchas
personas influyentes en esta corriente en
diferentes ambitos.

Como conclusion, se puede dar a enten-

El romanticismo y sus autores literarios mas importantes.
Imagen obtenida de: https://okdiario.com/curiosidades/2017/07/12/romanticismo-literario-1133691

Ahora, sabiendo el origen y el sentido
del romanticismo, ¢ te considerarias
una persona romantica? Tal vez el con-
cepto haya cambiado en la actualidad
o se ha enfocado en una parte del ro-
manticismo, sin embargo, sigue siendo
cuestion de debates y discusiones el
hecho de seguir conservando rasgos
ideoldgicos y sociales del romanticismo
de aquellos tiempos, o enfocarse en
otras tendencias y corrientes actuales,

der que el romanticismo sigue vigente en
nuestra actualidad, aunque tal vez no le
damos el correcto significado, si una per-
sona sabe como equilibrar sus sentimien-
tos y sus pensamientos, estar en el punto
medio entre la razon y la pasidén o imponer
siempre sus sentimientos conducidos por
la via del pensamiento intelectual, enton-
ces se puede decir que es una persona
romantica, a pesar que hace muchisimo
tiempo que cobro fuerza el movimiento.



Goya pinturas negras

Imagen obtenida de: : https://www.museodelprado.es/
en/itinerary/goya-pinturas-negras/c0386f91-9afe-454e-
9e9e-5361a30d0344
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4.Vida Tominaga

Concurso de Lavado de Manos

QMPSS Audiffred- Montano Y.
Cruz-Clorio BA.

MPSS Departamento de Ciencias Basicas-
Universidad Tominaga Nakamoto

En el mes de noviembre del presente afo,
2018, el dia 23 se realizd la XXI Jornada
Medica Estudiantil, dentro de esta se lle-
varon a cabo las actividades académico-
cientificas, como la presentacion de los
carteles por parte de los alumnos del area
basica.

Dentro de dicha jornada y como una de las
actividades adicionales a la presentacion
de los carteles, se realizd el concurso de
lavado de manos quirurgico, el cual fue
implementado y supervisado por los médi-
cos pasantes del servicio social, el Dr.
Yossafat Audiffred Montafio y el Dr. Alejandro
Cruz Clorio.

La relevancia de realizar este curso radica
en que se trata de una estrategia sencilla,
econdmica y esencial que salvavidas.
Realizar un lavado de manos eficiente
contribuye a disminuir el riesgo de contraer
enfermedades respiratorias y gastrointes-
tinales, asi como a interrumpir la transmi-
sion de virus como el de la influenza.

Se le informo a todos los estudiantes del
area basica sobre este concurso, con la
finalidad de que revisaran el tema y cono-
cieran preV|o al concurso, la utilidad asi
como el procedemiento que se debe sequir
para realizarlo. /

Los criterios que se llevaron a cabo para
calificar a los aluninos fueron los siguientes:

1. Realiza el lavado de manos normal
previo al quirurgico.

2. Conoce los momentos donde se debe
realizar el lavado de manos. 5

3. Realiza el lavado de manos quirtrgico
con la técnica de 3 tiempos. \

4. Conoce los pasos de la tecnlca del
lavado de manos. -

5. Realiza el lavado con técnica de “Ba-
rrido”.

6. Enjuaga sus manos al terminar cada
tiempo.

7. Enjuaga sus manos con técnica de
barrido. \
8. Limpia los lecho ungueales.
9. Lava adecuadamente los dedos (4
cara\s) |
10. Sabe secar sus manos con la técnica
adecuada.

11. Conoce donde y ‘cémo desechar la
toalla.

12. Sabe dénde dejar el cepillo de lavado
posterior a su realizacion.

13. No se contamina al terminar el lavado.

14. No baja las manos al terminar el la-
vado.

15. Mantiene las manos por encima de la
cintura.

16. Lava los codos en el primer tiempo.

Cada criterio tenia el valor de un punto, el
cual se otrorgaba o no, si se llevaba a cabo
de manera correcta lo que se solicitaba.



Del total del estudiantado que conforma
el area basica, se obtuvieron el primer,
segundo y tercer lugar en el concurso,
los cuales son:

|. Grupo de 1-C: Aca Martinez Syde-
| ney Hathiziry, DiIIantés Contreras Gil, De
\Jesus Cortes Zareni/Arantxa, De La Hoz
Lagunas Andy Sitz/olette.

[I. Grupo de 1-C: Gudifio Cruz Oscar
Yolitc, Gutiérrez Vargas Carlos Israel,
Ledn Torres Azael, Santiago Romero
Maria Guadalupe, Sanchez Contreras
Denis.

[1l. Grupo de 1-A: Barahona Romero
Paola, Alanis Tinoco Paola, Maciel Bara-
jas Alan, Vazquez Gonzalez Leonel, Pal-
ma Stettin Mariana.

|

|

‘\
L




XXI Jornada Médica Estudiantil
MPSS Ysais-Chong S.

MPSS Departamento de Investigacion -
Universidad Tominaga Nakamoto

Duarante el mes de noviembre del pre-
sente ano, 2018, se llevd a cabo la XXI
Jornada Médica Estudiantil en las insta-
laciones de la Universidad; misma en la
que tuvo lugar la exposicion de proyectos
de investigacion tanto en la modalidad
de exposicién en posters cientificos como
presentaciones orales contando con las
categorias: revision bibliografica, inves-
tigacion experimental y aplicacion a la
clinica.

Nos complace hacer mencion especial y
expresar nuestro agradecimiento a nues-
tros invitados que nos acompanaron du-
rante este evento participando como
ponentes y evaluadores, Dr. Celestino
Garcia Galindo (Presidente del Congre-
so Estudiantil de Farmacologia), Dra.
Paulina Abrica (Presidenta del Interna-
tional Congress on Transdisciplinary
Nanoscience and Nanotechnology) y al
Dr. Gerardo Ramén Rivera Hernandez.
Asi como a nuestros invitados del Insti-
tuto Politécnico Nacional, la Universidad
Auténoma de México y la Universidad
Auténoma Metropolitana quienes partici-
paron en la ronda de exposicion de pro-
yectos de investigacion en poster.

Los estudiantes de ciencias basicas de la
licenciatura Médico Cirujano trabajaron
durante todo el semestre de la mano de sus
asesores en sus proyectos de investigacion
en las diferentes categorias mencionadas,
llegando asi a lograr el producto final de las
mismas que fue expuesto y evaluado duran-
te la Jornada.




Destacamos la importancia de desarrollar en ellos un pensamiento cientifico resaltando
la importancia de la investigacién como mecanismo de adquisicion y generacion de
nuevo conocimiento, indispensable para su formacion como futuros profesionales de la

salud.
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Agradecemos a todos por su colaboracion y... Nos vemos el 31 de mayo 2019 en nues-
tra XXIl Jornada Médica Estudiantil.



XXIV Congreso Estudiantil de
Farmacologia

MPSS Romero-Aranda JJ.

MPSS Departamento de Extensiéon
Universitaria - Universidad Tominaga
Nakamoto

Los dias 6, 7 y 8 del mes de Noviembre se celebr6 el XXVI Congreso Estudiantil de Far-
macologia y el VII Congreso Estudiantil Ciencias sin Frontera en las instalaciones de la
Escuela Superior de Comercio y Administracién Unidad Santo Tomas, IPN; en donde par-
ticiparon alumnos tanto de campos clinicos como de area basica de la Universidad
Tominaga Nakamoto de las categorias de revisiéon bibliografica de pregrado y aplicacion
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Alumnos participantes en el Congreso:

ol

CARTEL GRADO INTEGRANTES
Fondaparinux, nueva Bocanegra Jaime David
alternativa para el tratamiento 3° A Cervantes Zavala Ismael
del infarto al miocardio Hidalgo Espinosa Miguel
Riesgo Beneficio de la
Modificacion del Tratamiento De La Cuesta Téllez Carlos
con Inmunoglobulina 3° A Davis
intravenosa y subcutanea de Gonzalez Blanquel Aaron
la deficiencia genética del Isai
gen Nemo
i . Lépez Contreras Maria
Oselt.ar'nlv.lr como t.ratamlento 30 A R
- profilactico en la influenza Gonzalez PhsosiErdanntun
l AH1N1 Negrete Guillen Valerie D. |
Marca roja como coadyuvante
~en el tratamiento de 3°A Gomez Benitez Simei
iperplasia prostatica Vega Lara Nelly D.
benigna
ntihistami _|€:os de primera 2 Lépez Martinez Franci
generacion para el Villada Rossel Mi
i o del insomnio |
loq res T F-alt]a en el Avila Antunez O
trata o de artritis 3° B Facio Qonz
Gonzal

ide




Docentes de la Universidad Tominaga Nakamoto tuvimos la oportunidad de participar
como evaluadores tanto en la ronda inicial de presentacion en carteles como en la ronda
final de exposiciones orales.

El dia 09 de noviembre se llevo a cabo la clausura del evento y la premiacién de carte-
les ganadores y menciones honorificas. Obtuvimos el segundo y tercer lugar en la cate-
goria de aplicacion a la clinica y 3 menciones honorificas en la categoria de revision.
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Premios obtenidos en el
XXIV Congreso Estudiantil de Farmacologia
VII Congreso Estudiantil Ciencias sin Frontera

CATEGORIA APLICACION A LA CLINICA PREGRADO

+ SEGUNDO LUGAR: Machorro Mendoza Eugenia, Torres Martinez Dulce
Yazmin v Vega Garduno Ximena Ailyn con el cartel titulado “Metotrexato:
Mecanismos de accidén en el embarazo heterotdpico; a propodsito de un
caso”. (Octavo semestre)

» TERCER LUGAR: De La Cuesta Tellez Carlos David vy Gonzalez Blanguel
Aaron Isai con el cartel titulado “Riesgo beneficio de la modificacion del
tratamiento con inmunoglobulina intravenosa y subcutanea de la
deficiencia genética del gen NEMO?” (Tercer semestre)

MENCIONES HONORIFICAS EN LA CATEGORIA REVISION BIBLIOGRAFICA
PREGRADO

s Castellanos Garcia Fatima, Garcia Tagle Karla Jimena v Mejia Flores
Guadalupe Jaqueline con el cartel titulado “Estatinas como
medicamento preventivo contra la enfermedad de Alzheimer” (Tercer

semestre)

Bocanegra Jaime David, Cervantes Zavala Ismael e Hidalgo Espinosa
Miguel con el cartel titulado “Fondaparinux, nueva alternativa para el
tratamiento del infarto al miocardio” (Tercer semestre)

Pardo Vazquez Aline Mariana y Pérez Dominguez Lesslie Karen con el
cartel titulado “Agranuloecitosis inducida por metimazol” (Octavo
semestre)



5. Una charla con...

Una charla con German
Hernandez (Miyagui)

MPSS Audiffred-Montario Y.
MPSS Departamento de Ciencias Basicas -
Universidad Tominaga Nakamoto

E: ¢Cémo llegdé a la Universidad
Tominaga Nakamoto?

GHS: Caminando... (risas), ya en serio,
llegué a esta institucién por recomenda-
cion del Dr. Maro Pedro Hernandez, que
solia dar clases en la Anahuac y aqui,
como favor hacia el Dr. cuando recién
abrid la escuela, vine con la intencion,
cuando vi los cadaveres que estaban
aqui tenian hongos, por lo que decidi
ayudar a embalsamar los nuevos y res-
catar los que se pudiera, posteriormente
me hablaban para embalsamarlos cada
que se necesitaba y me presentaron con
la Dra. Marquez y pasando un tiempo me
pidieron apoyo para los docentes de las
7:00 am.

E: ¢Por qué dedicar su vida a los ca-
daveres?

GHS: Por necesidad de trabajar y ganar
mejor sueldo. Solia trabajar en anuncios
luminosos, haciéndolos, poniéndolos,
desde la estructura hasta el acrilico, ha-
bilidad que vino util para preparar las
piezas que realizo hoy en dia.

E: ¢ Qué hace unico a su trabajo?

GHS: Pues simplemente que me he de-
dicado mas a la practica de la diseccidn
y no solo a embalsamar, tardé de dos a
tres anos mentiéndome completamente

en la practica de diseccién y elaboracion
de piezas hasta que consegui los resulta-
dos que necesitaba.

E: ;Donde realizé sus estudios?

GHS: Empecé en la UNAM, aunque termi-
né realizando el curso como técnico embal-
samador e inclusién de piezas anatomo-
patoldgicas profesional en la ESM.

E: ¢Si no se dedicara a esto, como ima-
gina su vida?

GHS: Pues, o hubiera puesto mi taller de
anuncios o hubiera seguido en la fabrica
de anuncios donde trabajaba, de poner mi
taller seguramente me dedicaria a la he-
rreria y anuncios.

E: ¢ Cual es la mejor parte de trabajar
con los alumnos?

GHS: Lo mas chido es la satisfaccion de
que los alumnos reconozcan y agradezcan
lo que uno es capaz de ensefnarles, tam-
bién es buena la amistad y la relaciéon que
Ilega a hacer uno con los alumnos, son
pocos con los que realmente me llevo mal
o les caigo gordo, y por ello estoy muy
agradecido de conocer personas asi.




E: ¢Cual es tu recuerdo mas preciado
aqui en la UTN?

GHS: Mi recuerdo y realidad mas precia-
do es que soy capaz de tomar las deci-
siones que conciernen al anfiteatro junto
con la Dra. Marquez sin que nadie mas
tenga poder sobre ellas.

E: ¢Cual es tu recuerdo mas preciado
durante tu formacién?

GHS: En el tiempo que yo estuve estu-
diando, dificilmente me llevé mal con las
personas pero con mis compaferos de
estudio me separé mucho, mis comparnie-
ros eran muy calabazas, realmente no
tengo alguna memoria que sea significa-
tiva.

E: ¢Algun recuerdo que consideres
mala experiencia?

GHS: Pues realmente han pasado muchas
cosas en mi vida pero ninguno particu-
larmente horrendo que tenga en mente.



6. Nuestros egresados

Entrevista al Dr. Luis Artemio
Aguilar Martinez

Lic. Guzman-Macias A.
Departamento de Evaluacion Curricular -
Universidad Tominaga Nakamoto

La Universidad Tominaga Nakamoto es
consciente del valor de cada uno de los
estudiantes que han puesto en alto el
nombre de nuestra honrosa Universidad,
de lo importante que es para nuestra co-
munidad conocer los fructiferos logros de
los ahora profesionales que desempenan
con orgullo en aquello para lo que fueron
formados este, siempre, su segundo ho-
gar, y por ultimo, consideramos que el
compartir las experiencias de los profe-
sionales egresados de nuestra institucién
con los actuales estudiantes de la Uni-
versidad Tominaga Nakamoto desembo-
cara en un mayor desarrollo para ellos y
para todos los integrantes que hacen de
nuestra Alma Mater, el gran corpus de
conocimiento digno de reconocimiento en
todo el mundo.

En esta seccién encontraremos una en-
trevista realizada a un profesional egre-
sado de la Universidad Tominaga Nakamoto,
donde podremos conocer sus nuevos
logros, los retos a los cuales se enfrentan
en el mundo de hoy como profesionales,
sus perspectivas, nuevos horizontes y
experiencias que pueda compartir con los
nuevos estudiantes que encontraran en
ellos modelos de inspiracién y recono-
cimiento, generando asi una relacion fra-
terna entre la Universidad, sus estudian-
tes y egresados.

Para dar testimonio de los logros tanto
académicos como profesionales de los

que cada uno de los egresados formados
en las distintas areas de conocimiento que
promueve nuestra Universidad, se ha desa-
rrollado una entrevista con la cual podremos
conocer los aspectos mas relevantes de
nuestras siempre brotantes, fuentes de ins-
piracion. A continuacion, presentamos el
desarrollo de la entrevista realizada al Dr.
Luis Artemio Aguilar Martinez, docente de
la Licenciatura en Médico Cirujano en
nuestra institucién. El nos comparte los
aspectos mas significativos de su quehacer
en el campo laboral.

E: ¢Por qué decidié estudiar la licencia-
tura de Médico Cirujano?

LAAM: Bueno, yo desde pequeio. Practi-
camente era mi primera leccién, decia
como a los 6 o 7 ailos que queria ser mé-
dico para que, si algun dia mi mama se
enfermara, yo la curaria basicamente. Fue
mi primera lecciéon de toda la vida.

E: Una vez entrando a la carrera y des-
cubriendo todo lo que esta implica, ¢{qué
diria que pasé en usted?

LAAM: Yo creo que me fortaleci6 la voca-
cion que yo pensaba que tenia, si fue pe-
sado pero durante todo el transcurso no
hubo la intencion de abandonarla o buscar
alguna otra alternativa, no. Yo creo que
fortaleci6 esa idea.

E: ¢Podria describir brevemente las fun-
ciones del puesto que desempeinan en
el ambito laboral actualmente?

LAAM: Actualmente estoy como titular de
la materia de embriologia, entonces prac-
ticamente llevo la ensefanza de los chicos
de los campos basicos, en las materias
basicas en embriologia.



E: Tomando en cuenta esta parte de la
labor docente, ;qué caracteristicas
considera usted que debe tener un
médico general?

LAAM: Ah, pues yo creo que son muchas.
Vocacion, compromiso, humildad, lealtad,
respeto por la profesion; y se me ocurren
muchas, pero, mas o menos por ahi.

E: Ademas de esto, ;qué habilidades
considera que requiere un médico?

LAAM: En este sentido en la materia de
embriologia (el desempeio de la labor
docente), en lo que estoy actualmente,
creo que si el conocimineto, el desarrollo
y la formacién de un ser humano, que a
mi lo que me llevdé a poder comprenderlo
mas y expresarlo para tratar que los
alumnos lo entiendan es basicamente la
especialidad en Pediatria y Neonatologia,
que fue lo que me facilitd mucho el cami-
no para poder comprenderlo mejor.

E: Y usted, ;como se mantiene actua-
lizado?

LAAM: Basicamente con curso, semina-
rios, busqueda de articulos, pero princi-
palmente con cursos que he tomado.

E: Tomando en cuenta su experiencia
y su preparacion, jcuales son sus
principales preocupaciones como
médico?

LAAM: Lo principal como médico es,
obviamente brindarle la mejor atencion
a los que se acercan y te tienen confian-
za buscando la solucién de un problema
fisico principalmente ¢no?, y en la parte

docente, pues si tratar de dejarle el cono-
cimiento esencial a los alumnos que ape-
nas estan indicando esta transformacion,
que lleven lo mejor preparadas las materias
basicas principalmente.

E: ¢ Qué considera usted que es lo mas
dificil de aprender?

LAAM: ;En qué sentido?.

E: Lo escolar, el trato con el paciente,
la practica..

LAAM: Yo creo que si, lo escolar tiene su
dificultad, pero obviamente siempre pues
con el compromiso de esforzarte por apren-
der, lo puedes llevar a cabo, pero si, la
parte del trato con las personas, de la
responsabilidad que conlleva, los momen-
tos criticos ¢no?, que te enfrentes a situa-
ciones dificiles y poderlas superar, yo creo
que eso es lo mas complicado.

E: ¢ Tiene algun estudio de posgrado?

LAAM: La especialidad en Pediatria y la
subespecialidad Neonatologia.



E: Y, ¢por qué optdé por estudiar
esa especialidad?

LAAM: Yo creo que los ninos me ganaron
cuando estuve principalmente cursando
la materia de pediatria en los campos
clinicos, y la neonatologia, pues la capa-
cidad que tiene un recién nacido de su-
perar dificultades y de verdad es admira-
ble, entonces se me hacen muy nobles
los niflos, mas sinceros, yo creo que por
€so me gano la pediatria.

E: ¢ Usted recomendaria estudiar la
carrera de medicina?

LAAM: Si, yo creo que cuando alguien
tiene la intencion o la vocacidén se acercan
preguntando, y si ves que es una per-
sona que conoce o que esta enfocada
en ese camino, creo que vale la pena.
Muchas veces creo que hacemos lo con-
trario, ¢no?. Decirles toda la dificultad en
lugar de la parte positiva y grandiosa que
tiene esta carrera, entonces yo creo que
valdria la pena mas animarlos a que se
preparen de la mejor forma para que lo
puedan lograr, si es su meta en la vida.

E: Para terminar, ;qué recomendaria
a los nuevos estudiantes de la carrera
en Médico Cirujano de la Universidad
Tominaga Nakamoto?

LAAM: Muchas cosas, primero que se
den cuenta de que es un salto y un cam-
bio radical de estar en bachillerato a ya
estar en la carrera, la formaciéon que
tienen que empezar a aprender, a com-
prender, a manejar. Que empiecen a
tomar mucho en cuenta su habilidad lec-
tora, muchos traen muy malos habitos

en cuanto a la lectura, entonces pues obvia-
mente con la informacién que se maneja es
dificil que logren avanzar en este camino
sin leer. Y algo que también les recomiendo
mucho es que equilibren su dia a dia, o sea
que busquen un equilibrio no sdélo de la
parte académica, sino que también son im-
portantes sus condiciones de vida, sus
estados de animo, las cosas que le preocu-
pan, que traten de mantener un equilibrio
en eso que también les va a permitir concen-
trarse mas en lo que realmente quieren y en
como manejar situaciones dificiles.
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7. Efeméride

Univerisdad Tominaga Nakamoto

01 de noviembre:
eDia de todos los Santos.

02 de noviembre:
e Dia de muertos.

06 de noviembre:
e Dia Internacional para la Prevencion de la Explotacion del Medio Ambiente en la
Guerra y los Conflictos Armados.
07 de noviembre:
e 1945. México es admitido en la Organizaciéon de las Naciones Unidas.

08 de noviembre:
¢ 1519. Hernan Cortés es recibido por el gobernante mexica Moctezuma Xocoyotzin
en la Gran Tenochtitlan.

10 de noviembre:
e Dia Mundial de la Ciencia para la Paz y el Desarrollo.

12 de noviembre:
¢ 1651. Nace en la hacienda de San Miguel Nepantla, hoy Estado de México, Juana
de Asabaje, mejor conocida como Sor Juana Inés de la Cruz: “La Décima Musa”.

® Dia Nacional del Libro.

14 de noviembre:
e Dia Mundial de las Diabetes.

16 de noviembre:
e Dia Internacional para la Tolerancia.

17 de noviembre:
e Dia Mundial de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC).

20 de noviembre:
¢ 1910. Aniversario del inicio de la Revolucion Mexicana.




25 de noviembre:
eDia Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer.

28 de noviembre:
¢ 1911. Emiliano Zapata proclamada el Plan de Ayala, el cual reivindica los derechos
de los campesinos. Su lema fue “Reforma, Libertad, Justicia y Ley.”.

01 de diciembre:
e Dia Mundial de la Lucha contra el SIDA.

02 de diciembre:
e Dia Internacional para la Abolaciéon de la Esclavitud.

e 1547. Muere Hernan Cortés conquisto el imperio mexica y fue gobernador y capitan
general de la Nueva Espana

03 de diciembre:
¢ 1827. Muere Fray Servando Teresa de Mier, tedlogo liberal, politico, periodista,
historiador, orador y radical luchador de la Independencia de México.

® Dia Internacional de las Personas con Discapacidad.

10 de diciembre:
e Dia Mundial de los Derechos Humanos.

22 de diciembre:
¢ 1815. El general José Maria Morelos y Pavoén es fusilado en Ecatepec.

23 de diciembre:
¢ 1970. Se establece el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACyT).

28 de diciembre:

e 1836. Espana reconoce la Independencia de México a través del Tratado “Santa
Maria- Calatrava.”
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