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UNIVERSIDAD TOMINAGA NAKAMOTO

MISION
Ser una Institucién Educativa proveedora de conocimiento Cientifico, Tecnolégico y Humano, basado en una
fusion cultural y sentido ético fundamentado en su Modelo Educativo para formar profesionistas exitosos, compe-
titivos y comprometidos con su sociedad en un mundo globalizado.

VISION
Ser una Institucion Educativa de prestigio nacional e internacional, reconocida por su fusion cultural y filosofia a
través de la enseflanza de lo mas altos valores y fortalecimiento de sus alianzas, contando con una comunidad
altamente capacitada, comprometida y generadora de cambios positivos para la sociedad en un mundo globali-
zado, auto sustentable y con altos estandares de calidad.

POLITICA DE CALIDAD
En la Escuela de Medicina Tominaga Nakamoto, S.C., nos comprometemos a hacer de ella una Institucién de Pres-
tigio en la formacién de egresados de la carrera de Médico Cirujano a través de una operaciéon y administracion
que cuente con un equipo Humano competente orientado al logro de objetivos y la satisfaccién de Nuestros
Clientes, mejorando continuamente nuestro Sistema de Gestion de Calidad.

OBJETIVOS DE CALIDAD
HONOR, LEALTAD Y ESFUERZO.
-Fomentar la Cultura de Calidad en la Comunidad de la EMTN en areas del desarrollo y optimizacién de sus procesos, a través
de un modelo pedagdgico que permita el desarrollo integral del individuo formando Profesionales Competentes.

-Brindar una atencién eficiente en los procesos administraivos presentados por la Institucion.

-Implementar y evaluar el programa académico basado en competencias, para garantizar que los alumnos cuentan con
conocimientos, habilidades y destrezas acordes al comportamiento de Salud Publica.

-Mantener una alta tasa de aprobacién en cada una de las materias impartidas.

-Mantener una alta tasa de titulacion.
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ue? ...Microparticulas para

VIVIT sin respirar.

La ciencia avanza a un ritmo vertiginoso y cada dia se da un paso mds hacia terrenos que parecen de ciencia ficcion. Un grupo de investigadores de Boston
ha sido capaz mediante microparticulas que se inyectan en el torrente sanguino de oxigenar nuestro cuerpo, incuso en el caso de que no pudieramos
respirar.

Dicho avance puede significar un hito en reanimaciones, pues podrian mantener con éste método a los pacientes vivos de 15 a 30 minutos a pesar de una
insuficiencia respiratoria grave. ;De qué se componen las microparticulas? Se componen de gas oxigeno embolsado en una capa de lipidos grasos, molécu-
la que sirve como componente de las membranas celulares. Las particulas de oxigeno graso se introducen en una solucion liquida, para facilitar su
transporte y poder utilizarlo en unidades de emergencia y cuidados intensivos. Cada solucién liquida contiene entre 3 y 4 veces el contenido de nuestras
células rojas de la sangre.

Lo que en la mds utdpica literatura se podria llamar "el elixir de la vida" parece cobrar vida en un avance que adn tendrd que ser sometido a pruebas hasta
que pueda ser utilizado en humano.

Redactado por David Auger Iniesta
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Doctor Luis Manuel Jiménez Munquia- e =

Llegando a la Secretaria de Salud las Doctoras Leticia Pedrero y Mildred Manjarrez, quienes realizaron la entrevista al Dr. Luis Jiménez Director de
los servicios médicos-legales en reclusorios.

Comenzamos!
iPor qué medicina? Cudndo nace ese interés en Usted de decir “voy a ser médico”

Yo vengo de una familia donde hay médicos, por lo tanto cuando tenia vacaciones, mi tio el mds cercano, que es el Dr. Munguia, en Veracruz,
siempre me llevaba a la clinica del IMSS donde trabajaba y empezando a ver, me despertd el interés y dije, bueno yo quiero ser y desde ese momen-
to yo me iba con él todas las vacaciones, trabajaba, en su clinica y afortunadamente, él estaba en urgencias, entonces era padrisimo porque podia
acercarle una gasa, podia ponerme de puntitas para ver qué estaba haciendo, suturando o solamente atendiendo al paciente y de ahi nacid la
vocacion del servicio, y dije “quiero ayudar’, quiero hacer algo por alguna persona, en ese momento sélo sabia que habia médicina.

Mis padres son Administradores y para elegir una carrera profesional, me dijeron que puedo servir a la patria , ser Administrador, Psicélogo,
Enfermero, Dentista, Abogado en fin, me decidi por la Medicina, teniendo la oportunidad de entrar a la Escuela de Medicina Tominaga Nakamoto
y desde el primer dia me encanté y dije “Esto es lo mio”. Tuve la fortuna de que mis papds me apoyaran, inclusive me dijeron ve al propedéutico,
conoce si te gusta, y ve si es lo tuyo, y ahi me quedé y dije jvenga de aqui soy! jy para adelante!.

Ahora que ya ha pasado el tiempo, que ya esta formado, ya que tiene unos ayeres, ;qué se siente haber salido de Tominaga? ;Hay algdn sentimiento
especial? jAlgo que marque la diferencia?

Ahorita el principal sentimiento que tengo y que ustedes me hacen el honor de venir a visitarme y como se lo dije en algiin momento a la doctora
(lelia y a la doctora Caty, “yo tengo que hacer algo por mi escuela para devolverle todo lo que me ayudd, el orgullo que tengo por pertenecer a la
Escuela con todos los bemoles que pasamos en mi época y en las épocas de varios y a lo mejor cada quien vive sus situaciones, desde pelearte con

J

que te pongan los apodos més nefastos del mundo, o sea el bullying médico estd genial, no te bajaban de los “tachiditos”“quitamoquitos” etc.

Y gracias a eso soy lo que soy hoy, gracias a esa escuela a mis maestros especialmente y a mis compafieros, porque todos somos uno mismo y parte
del mismo universo, no nos vemos solos y ese universo que es Tominaga, te ayuda a formar esas redes que pueden hacer que brinques a donde
quieras, yo les puedo decir que yo estoy aqui, en esta direccion, en este lugar, gracias a que soy egresado de Tominaga, y jcudl es mi deber ahora?
;Cual es mi sentimiento? el regresar todo ese apoyo que me dieron, no puedo decir que el conocimiento, porque hay muchisimos maestros que tiene
anos luz de conocimiento, pero cuando tuve la oportunidad de estar en esta direccion y de dirigir a muchos médicos legistas, darme cuenta que si
es algo importante lo que debemos de saber y decidir llevar para alld un poco o lo mucho que me dieron.

iUsted cree este tipo de bullying que hacen en los hospitales, formen al alumno cierto cardcter para demostrar lo contrario?

Seria darle mucha importancia a algo que no lo tiene, el cardcter lo vas desarrollando, naces con una caracteristica de acuerdo al proceso de vida
que te tocd vivir, sin embargo, el decir “voy a salir adelante porque les voy a demostrar quién yo soy”a la tnica persona que le tienesque demostrar
quién eres, es a ti mismo, si yo me pasara 0 me hubiera pasado todo el tiempo en callarle la boca a compafieros de otras escuelas, a maestros de
otras escuelas, y hoy todavia a compafieros de trabajo, no bueno, no trabajaria, no tendria vida, veo que el ejemplo, la vida te da resultados con el
paciente, los resultados en tu trabajo y los resultados con tu vida diaria es lo que tiene que importar y entonces no necesitas estarle callando la boca
a un dragdn de 100 cabezas, porque si td le cortas una cabeza, entonces le van a salir 2 y cada vez que quieras cortar otra cabeza te van a salir mas
y nunca vas a acabar, ;qué es lo que haces? Le das la vuelta al dragdn y te vas, y le sigues en lo tuyo, pero eso se lleva a cabo con el paso del tiempo,
soy honesto antes decfa“pues van ver quiénes somos”“y vamos a hacer una competencia’, claro siempre y cuando llegues a una competencia sana,
no estarte arrebatando pacientes, no de estar hablando mal del compaiero, que el trabajo hable solo, ahi estan mis notas, ahi estan mis laborato-
rios, ahi estd mi presencia yo llego temprano, ahi esta mi conocimiento, mi uniforme y ese soy yo, entoncesesos lo que pasa en ese momento.
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iA qué generacion pertenece?

Buena pregunta, yo sali de la escuela en afio 99, tengo 37 afios, la doctora Catherine iba dos generaciones arriba de mi, a lo que la Dra. Mildred hace
el comentario que la doctora.era de la.primera generacion de la Tominaga, entonces llegamos a la conclusion que es de la 4° 6 5° generacién.

iSu generacion era muy grande?

Mi generacion era de 6 6 7, viviamos felices, yo ahora lo veo y me dice el Dr. José Luis (médico que imparte Medicina Legal actualmente en la escue-
[a) pueden Ilegar hasta de 20, 30 a 35 alumnos. Ha ido creciendo. Yo creo que la educacién ha ido adapténdose a las formas.

Doctor, ;En qué hospitales ha trabajado antes de llegar aqui? 0 ;C6mo se llega a ser lo que es usted?

Mira mi cargo es Director de los servicios médicos-legales en reclusorios, yo soy el director de todos los servicios que se encuentran en el interior del
Distrito Federal, me encargo de ver las 72 agencias del Ministerio Piblico, tengo una plantilla aproximada de nueve mil doscientas personas, entre
médicos y administrativos, tengo una poblacion en los reclusorios al dia de hoy de 42 mil personas y esa es mi poblacién de objetivos del lado de
los reclusorios, del lado de medicina legal; todo aquel que pise una agencia por cualquier motivo desde el alcoholimetro hasta homicidio. Saliendo
dela carrera, lo primero que me ofrecieron fue trabajar como médico general en el reclusorio norte, yo no sabia ni de qué era, yo nunca habia pisado
un reclusorio ni para buenos ni para malos, nunca habia tenido una persona cercana a mi que hubiera estado en un reclusorio, 0 sea no sabia nada,
cuando el sefior Secretario, el Dr. Armando Ahued Ortega a quien tuve la fortuna de conocerlo, me invit6 a trabajar y me dijo “mira ahorita entrar a
trabajar es directamente a reclusorios” a lo que digo bueno y me dice que me presente y entré un 17 de septiembre del 2007; ese dia me presenté
en el reclusorio norte ante una puertototota de hierro, con mi bata y todo sin saber con quién presentarme ni sabiendo en qué me iba a meter; como
es un servicio médico en un reclusorio es lo mismo que en un centro de salud normal, en algunos tenemos camas de hospitalizacion, drea de urgen-
cia, medicina general, consulta externa, psiquiatria, odontologia, ginecologia y pediatria en los femeniles; me la pasé un mes todos los dias en la
entrada del reclusorio, convenciéndo, de que queria entrar a trabajar al reclusorio, después de un mes, al dia de hoy cumplo 7 afios de trabajar en
esto, cuando llega gente nueva, siempre les digo un mes, denle un mes al trabajo y con eso ustedes van a saber si se quedan o se van. Yo me puse
de limite un mes, después de un mes digo si me gusta o no, me voy o me quedo, y tanto pasd que ya me quedé aqui, ;como comencé? empecé como
médico general, igual me puse a estudiar Medicina Legal, comencé a estudiar administracion, estuve como asistente del director en el reclusorio
norte, después me quedé como encargado del reclusorio norte. Tiempo después me invitd el Secretario a que viniera acd a nivel central. Aqui llequé
como asistente de la direccion y asi estuve hasta el 2011, del 2010 al 2011 estuve encargado de la direccién y en el 2011 por fin me quedé con la
Direccidn, como director de esta drea. Ahorita estoy todavia estudiando una maestria en alta direccion, nos tenemos que preparar todos los dias, los
juicios orales que ya vienen para acd, todo el sistema judicial esté presente en esto; tengo que estar en diplomados, en cuidados paleativos, en el
manejo diario con los pacientes, con el personal y con los companeros a nivel administrativo.

Algo bien curioso, cuando a mi familia le dije que iba a estar a nivel central y en administracion, me dijeron“;oye y vas a olvidar la medicina? ; 0 sea
tevasaira sentara un escritorio y vas a ser oficios y vas a ser administrativo? Eso ya no es ser médico” a lo que les respondi: no, no es asi, la medicina
administrativa nos apoya para que tengamos todo aquello para trabajar a nivel operativo, si no hubiera nadie que nos dijera o que nos diera la
orientacion sobre cudles son las lineas, cudles son las metas o los proyectos y que nos diera el conocimiento sobre las leyes, las normatividades
actuales, jsaben qué? todos hariamos lo que quisiéramos, porque creemos que debe haber un orden y ese orden lo tiene que hacer una persona que
sepa dirigir y aqui me toc6 estar.

La Secretaria de Salud da el Diplomado en Medicina Legal avalada por la UNAM y sobre todo por la Secretaria de Salud del Distrito Federal.

Hasta ahora cudl ha sido la mayor gratificacion que le ha dejado el ser médico

Yo creo que no existiria Luis Jiménez si no fuera médico, asi tan fuerte. La mayor gratificacion que tengo en la vida es el haberme convertido en
médico, el ser médico para mi, eslo maximo que me pudo haber pasado, yo no me veo haciendo otra cosa, me encanta hacer otras cosas, pero nunca
dejo de ser médico, puedo cambiar un foco y ya estoy pensando cientificamente, 0 sea la medicina es ciencia general y es la base de la vida, entonces
todo el dia estamos haciendo ciencia y estamos haciendo medicina, asi lo veo yo. La medicina me ha dado mucho, me ha dado familia, trabajo, vida,
salud, me ha dado muchas tristezas cuando los pacientes fallecen y a mi, en lo personal, me pega mucho los pacientes pedidtricos.

A qué edad comenz0 usted a estudiar medicina aproximadamente
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Mira tengo 37, no recuerdo, pero fue a los 20 tantos. . .21
Doctor, jalgtin mensaje para estas nuevas generaciones. . .?

iQué dificil! ...el estudiante hace a la escuela, el estudiante hace al médico, el estudiante hace al profesional y las personas llegan hasta donde uno
quiere, no hay limites, o sea nunca se pongan limites, los limites nos los ponemos nosotros, los limites son totalmente fisicos en incluso asi,
podemos brincarlos, sin embargo, si tienes limites abstractos, tienes que cambiar esa mentalidad, hacerlo y siempre recordar por qué estamos aqui,
por qué estudiamos medicina, no importa que hagas una subespecialidad, o lo que tu quieras, porque me lo digo yo y siempre se lo digo a mis
compafieros, siempre recordemos que somos servidores de la humanidad, un médico donde quiera se va a necesitar, un médico donde sea, se le
puede llamar y el que te llamen médico y que te agradezcan, “gracias por haberme ayudado” aunque no lo hagan de forma verbal, porque ya saben
“si se salvan, fue gracias a Dios, si se muere es culpa del médico” no necesitan hacerlo porque td estds sequro que hiciste lo maximo, porque si
quisieras que te lo agradecieran te vuelves politico, si quisieras que te regalaran algo, te vuelves otra cosa, y no, aqui probablemente pases desaper-
cibido por todos, nadie te pela, nadie te agradece y nadie te regala nada, pero igual de tu conocimiento, tu ser interiory tu formacion, tu familia
y de todos los valores que tengas arraigados, es todo eso lo que transmites al de enfrente: definicion de autopsia: “observarte a ti mismo en el otro’,
es0 es una autopsia, 0 sea cuando veas a tu paciente obsérvate a ti mismo y trtate como silo estuvieras tratando a él y tratalo como si te estuvieras
tratando a ti; yo creo en eso, cuando veas a una sefiora, hazlo como si estuvieses atendiendo a tu esposa, a tu mama a tu hermana, a tu abuela; si
es un bebé, hazlo como si fuera tu sobrino, tu hijo si es que tienes; no te enganches, porque si te enganchas pierdes la objetividad, pero siempre
atiende de esa forma y te lo juro que vas a poder llegar lejos, la recompensa monetaria, de puestos como éstos, son efimeros, es superficial, esto
entra un dia y al otro se acaba, pero lo que ti aprendas y hagas por la gente es valioso, es para siempre, y hay algo o alguien que siempre estara
observando y te pondrd la mano en el hombro y para decirte “lo has hecho bien’; sin descuidar por supuesto los valores, la moral y la ética profesio-
nal.

TECNICO
L CO MITE
o esinmcnén ENM éxnco

y SEDESA
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Crean un modelo de una enzima que previene el cancer y estudian su funcionamiento

Segun un articulo publicado esta semana en ScienceDaily.com, la prolina deshidrogenasa desempefia un papel importante en la
apoptosis, proceso de muerte celular, permitiendo la formacion de superdxido, una especie del oxigeno rica en electrones y altamen-
te reactiva. El superdxido participa en la destruccion de células dafadas y, por tanto, es importante para evitar el desarrollo y propa-
gacion del cancer. La proteina prolina deshidrogenasa “se abre para permitir que el oxigeno ‘robe’ electrones”y dar lugar a un supe-
roxido, sefiala a la revista Tommi A. White , estudiante de doctorado en bioquimica en la Universidad de Missouri-Columbia (MU).

White trabajo con John J. Tanner, profesor de quimica y bioquimica en el College of Arts and Science de la MU, con Navasona Krishnan,
estudiante de doctorado de la Universidad de Nebraska-Lincoln, y con Donald F. Becker, profesor asociado de la Universidad de
Nebraska-Lincoln, para crear el primer modelo de prolina deshidrogenasa.

Puesto que no es facil trabajar con la forma humana de esta enzima, el equipo estudid la prolina deshidrogenasa de la bacteria
Thermus thermophilus. Utilizaron estudios bioquimicos y bioinformaticos, para demostrar que esta enzima es funcionalmente
similar a la humanayy, por tanto, los resultados obtenidos se podrian generalizar para ambas versiones de la enzima.

Por medio de andlisis bioquimicos y de cristalografia de rayos X, el equipo creo un modelo de prolina deshidrogenasa capaz de
proporcionar a los cientificos mds informacién acerca de la estructura de la molécula y sus funciones.

Segun Tanner, esta proteina es importante para la prevencion del cancer porque permite la creacion de superdxido, una especie que
interviene en la muerte celular, el proceso en el que se suelen destruir las células dafiadas o enfermas. “Nuestra estructura nos mues-
tra cémo accede el oxigeno a los electrones almacenados en la enzima. Creemos haber identificado una puerta que se abre para
permitir el acceso del oxigeno al interior de la enzima donde se encuentran almacenados los electrones”, sefiala Tanner en declaracio-
nes ofrecidas por Science Daily.

Tanner y White esperan continuar el estudio de la prolina deshidrogenasa y de las moléculas que pueden desactivarla. También
planean examinar otra proteina que sospechan colabora con la prolina deshidrogenasa, para entender de qué modo dicha proteina
puede influir en la capacidad de la prolina deshidrogenasa para prevenir el cancer.
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Los 5 descubrimientos médicos
mas importantes de la historia

Dentro del ambito de las ciencias, la medicina es una de las ramas de mayor utilidad apreciable a nivel histori-
co. Es decir, es la ciencia cuyos resultados mas facilmente podemos apreciar porque de cierto modo, es con la
que las personas mas familiarizadas estan en lo cotidiano y sin dudas, una de las mas respetadas y apreciadas
por la sociedad.

Es una ciencia muy antigua y siempre esta en unainevitable evolucién, habiendo nuevos avances en medicina
a cada momento. No es para menos teniendo en cuenta cual es su finalidad y cuan importante nos resulta a
todos. Innumerable son las cosas que la medicina ha logrado para el bien de nuestra especie a lo largo de los
anos, con los mas intensos trabajos, experimentos, investigaciones y descubrimientos. Hoy voy a ensefarte
algunos de ellos, acompaname para conocer los 5 descubrimientos médicos mas importantes de la historia.

5. Anestesia

Distintas formas de anestesia se pensaron a lo largo de la historia y en diversas regiones del mundo antiguo,
desde la Antigua Grecia al Antiguo Egipto, Asia y las Américas, diferentes civilizaciones aplicaron plantas con
alcaloides tropanicos naturales. Ya a partir de la Edad Media se realizaron ciertos preparados capaces de ador-
mecer algunos sentidos y demads, pero no fue hasta el siglo XIX que las primeras formas de anestesia real
comenzaron a emplearse. Hasta entonces, todo era muy, pero muy diferente.

Ya sabes, la clasica escena: un hombre en altamar que necesitaba ser operado o amputado, ;qué se hacia? Se
colocaba a la persona sobre una mesa, se maniataba, se le daba algo que morder y sencillamente se comenza-
ba con la intervencién. La primera forma de anestesia fue la cocaina, aislada por el oftalmélogo austriaco Karl
Koller en el afo 1859, tras las sugerencias de Sigmund Freud, quien le propuso utilizarla para operaciones de
ojo. Hoy realmente no podemos concebir la idea de una intervencion quirdrgica sin anestesia.

4. Penicilina

Ademas de ser uno de los descubrimientos de medicina mas importantes de la historia, la penicilina también
fue uno de los descubrimientos accidentales mas sorprendentes. Fue descubierta por Alexander Fleming,
quien mientras se encontraba estudiando la gripe en el ano 1928, dejé una ventana del laboratorio abierta y
se ausentd por casi un mes. Al volver al laboratorio descubrié que en la placa de petri que habia olvidado, una
especie de hongo habia arruinado el cultivo de bacterias de estafilococo que alli guardaba.

Sin embargo, lo que en realidad descubrié Fleming fue las increibles propiedades de los hongos de Penici-
llium, capaz de eliminar las bacterias de forma sumamente eficaz. Este descubrimiento permitioé la elabora-
ciéon de numerosos e importantes medicamentos que le han salvado la vida a millones de personas, y le valié
un Premio Nobel.

3. Genética
La genética es larama de la ciencia que estudia la herencia bioldgica que se transmite de generacién en gene-
racion y permite comprender qué es lo que ocurre en los ciclos celulares de los organismos, englobando todo

lo referente al ADN y ARN. En estos términos, un nombre que siempre suena es el de Gregor Mendel, pionero
en dicho campo.

UNIVERSIDAD
1 O TOMINAGA
NAKAMOTO



Mendel es conocido por sus trabajos en la genética cuando en 1865 investigdé como los organismos heredan
los caracteres genéticos de formas determinadas (genes). De alli en mas, el desarrollo de la genética fue verti-
ginoso y aun en constante evolucién, ha permitido enormes e inimaginables avances en medicina.

2. Gérmenes

El descubrimiento de los gérmenes ocurrié en el ano 1676, cuando Anton van Leeuwenhoek, cientifico holan-
dés reconocido también por la invencién de los microscopios que permitieron grandes avances en cuanto al
conocimiento de las células, notd y describié por primera vez a las bacterias y los gérmenes. Si bien hubo
varias personalidades de las ciencias que ya habian producido ciertos conceptos acerca de los gérmenes,
nunca lograron la magnitud que el holandés alcanzé.

Este hecho resulté ser de una enorme utilidad y gracias al descubrimiento de los gérmenes fueron posibles
algunos de los descubrimientos y desarrollos médicos mas importantes de la historia. Claros ejemplos son las
vacunas y la penicilina.

1.Vacunas

Edward Jenner, un nombre que no escuchamos con tanta reiteracion, es en realidad el responsable del descu-
brimiento mas importante en medicina: las vacunas. Claro que a mas de uno le podra considerar mas un villa-
no que un héroe, pero lo cierto es que Jenner salvé la vida de un incalculable nimero de personas con su
descubrimiento.

Jenner fue un gran médico inglés que descubri6 la cura para la viruela, una enfermedad que hoy nos resulta
lejana y de facil prevencion gracias a este hombre. La viruela es una infeccién altamente peligrosa, mortal y
contagiosa que para el siglo XX se habia cobrado 30 millones de muertes.

Desarrollada en el afio 1796, la vacuna contra una de las enfermedades mas devastadoras en la historia de la
humanidad permitié la prevencion y el tratamiento de otros muchisimos males y hoy es la invencién mas
importante en medicina.

—_—
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Cancer Jo Wama

Cancer que se forma en los tejidos de la mama. El tipo de cancer de mama mas comun es el carcinoma ductal, que empieza en
el revestimiento de los conductos galactoforos (tubos delgados que llevan leche desde los lobulillos de la mama hasta el pezén).
Otro tipo de cancer de mama es el carcinoma lobulillar, que empieza en los lobulillos (glandulas lacteas). El cancer de mama
invasivo es el que se disemin6 desde el sitio en que empez6 en los conductos mamarios o lobulillos hasta el tejido normal circun-
dante. El cancer de mama se presenta tanto en hombres como en mujeres, aunque es poco frecuente. .

El cancer de mama, es el cancer mas comun entre las Cancer de seno (mama)
muijeres, excluyendo el cancer de piel. Alrededor de 1 de SISEPONS S
cada 8 (12%) padecera cancer de mama invasivo duran-

te el transcurso de su vida. Pared del pecho "
Para el afio 2015, los calculos de la Sociedad Americana % Gangios
Contra el Cancer Costitesgy Sliie e -

: Mﬂsculo‘é— 3 14 )
$ Alrededor de 231,840 nuevos casos de cancer de : i '

seno invasivo seran diagnosticados en las mujeres de Cénoes

este pais.

. Alrededor de 60,290 nuevos casos de carcinoma
in situ (CIS) seran diagnosticados (el CIS no es invasivo y
es la forma méas temprana de cancer de seno).

. Alrededor de 40,290 mujeres moriran de cancer
de seno.

ncer de seno
ima) inflamatorio

Después de aumentar por mas de dos décadas, las tasas de incidencia del cancer de mama en las mujeres comenzaron a dismi-
nuir en 2000 para luego descender aproximadamente 7% desde 2002 a 2003. Se cree que esta gran reduccion se debe a un
menor uso de terapia hormonal después de la menopausia que ocurrid después de los resultados de Women's Health Initiative
publicados en 2002. Este estudio relacion6 el uso de terapia hormonal con un riesgo aumentado de cancer de mama vy de enfer-
medades cardiacas. En los Ultimos afos, las tasas de incidencia se han mantenido estables en las mujeres blancas, pero han
aumentado ligeramente en las mujeres de la raza negra.

El cancer de mama es la segunda causa principal de muerte por cancer en las mujeres, siendo la primera el cancer de pulmon.
La probabilidad de que el cancer de mama sea responsable de la muerte de una mujer es de aproximadamente 1 en 36 (alrede-
dor de tres por ciento).

Las tasas de mortalidad del cancer de mama han ido disminuyendo desde 1989, reportandose la mayor disminucion en las muje-
res menores de 50 afios de edad. Se cree que estos descensos son el resultado de la deteccién mas temprana mediante prue-
bas, un mejor acceso a la informacion y los avances en los tratamientos.

Actualmente, existen mas de 2.8 millones de sobrevivientes del cancer de mama. (Esto incluye a las mujeres que aun estan en
tratamiento y aquellas que han completado el tratamiento).
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Un factor de riesgo es todo aquello que afecta la probabilidad de que usted padezca una enfermedad, como por
ejemplo el cancer. Los distintos tipos de cancer tienen diferentes factores de riesgo. Por ejemplo, la exposicién de
la piel alaluz solar intensa es un factor de riesgo para el cancer de piel. El fumar es un factor de riesgo para el cancer
de los pulmones, la boca, la laringe, la vejiga, el rindn y otros 6rganos.

. Género

[ ) [ ] [ ] [ ) [ ] [ )
. Edad RS k}\bﬁ’ \ A
L. ; Protuberancias Venas Crecientes Hendiduras
. Genética (5 al 10% de los casos de cancer de mama N . R
son hereditarios)BRCA1y BRCA2 A \ A/
. Antecedentes familiares de cancer de mama Bulto Interno Erosiones dela Piel  Hundimiento del Pezén
. Antecedentes personales de cancer de mama g . . o s
. Exposicidn a dietilestilbestrol. W Y A
. Control de la natalidad (Pildoras anticonceptivas) Piel Anaranjada Enrrojecimiento y Ardor Huecos
. Terapia hormona! después de la menopau:sia w w o , o
. Consumo de bebidas alcohdlicas y tabaquismo D : : L—/ \J
. imetria Fluidos Desconocidos Endurecimiento
. Sobrepeso u obesidad

Cuando en la unidad médica se detecta alguna anomalia al momento de la exploracion fisica o con la mastografia
de deteccion, es necesario analizarla con mas estudios y la opinién de médicos especialistas para asegurar el diag-
nostico. En algunos casos puede ser necesario tomar una biopsia (una muestra de tejido mamario) y enviarla a
examinar con el patélogo, para su andlisis. En caso de resultar cancer o un tumor maligno sera necesario recibir
tratamiento.

Para la deteccién oportuna se recomienda que todas las mujeres mayores de 25 afos, toquen sus mamas después
de menstruar, tratando de encontrar alguna bolita. Si encuentras algo que consideras extrafno, deberas ir con tu
médico para que te explore y de ser necesario, te solicite otros estudios como el ultrasonido y la mastografia.

La mastografia es un estudio radioldgico capaz de detectar principios de cancer cuando auin no se logra palpar un
tumor.

Misma enfermedad, diferente tratamiento. Después de la deteccidon de cdncer de mama y conocer la etapa en la
que se encuentra, el médico a cargo elegira el tratamiento que mejor se adapte a cada paciente.
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Efemérides de Septiembre

Septiembre 2
1939 Inicia la Segunda Guerra Mundial.

Septiembre 4
1969 Se inaugura el Sistema de Transporte Colectivo Metro de la ciudad de México.

Septiembre 5
1998 Muere el actor Fernando Balzaretti a los 52 anos de edad. GaleonReseller

Septiembre 6
1998 Muere el director de cine japonés Akira Kurosawa de una hemorragia cerebral a los 88 afios.

Septiembre 7
1520 Cuitldahuac es nombrado emperador de los aztecas.
1949 Muere en la ciudad de México el muralista José Clemente Orozco.

Septiembre 8

1768 Nace Josefa Ortiz de Dominguez, heroina de la Independencia de México.
1824 Nace en Espana Jaime Nund, autor de la musica del Himno Nacional Mexicano.
1862 Muere Ignacio Zaragoza, héroe de la Batalla del 5 de Mayo de 1862 en Puebla.

Septiembre 9
1731 Nace en Veracruz, Veracruz, el historiador y escritor Francisco Javier Clavijero.

Septiembre 10
1786 Nace en Chilpancingo, actual estado de Guerrero, Nicolds Bravo, héroe de la Independencia de México.

Septiembre 11
1875 Se funda la Academia Mexicana de la Lengua.
1998 Muere la pintora surrealista Sofia Bassi a los 68 afios de edad.

Septiembre 13

1847 Durante la invasion de Estados Unidos a México, mueren el teniente Juan de la Barrera y los cadetes
Juan Escutia, Vicente Sudrez, Francisco Marquez, Fernando Montes de Oca y Agustin Melgar,

en lo que se conoce como la Batalla de Chapultepec.

Septiembre 14
DIA DEL LOCUTOR.
1769 Nace en la ciudad de Berlin, el explorador e investigador Alexander Von Humboldt.

Septiembre 15

1830 Nace en la ciudad de Oaxaca, Oaxaca, el militar y politico Porfirio Diaz,

quien fuera presidente de México a finales del siglo XIX y principios del XX.

1854 En el teatro Santa Anna de la ciudad de México es interpretado por primera vez el Himno Nacional Mexicano.

Septiembre 16

1810 Inicio de la guerra de independencia de México.
1874 Nace Ricardo Flores Magon, precursor de la Revolucién Mexicana.
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Septiembre 17

1964 El presidente de la Republica, Licenciado Adolfo Lopez Mateos, inaugura el Museo Nacional de
Antropologia e Historia,

en el Bosque de Chapultepec de la ciudad de México.

Septiembre 18
1905 Nace la actriz sueca Greta Garbo.

Septiembre 19

1917 Nace la bailarina y coreégrafa Amalia Herndndez en la ciudad de México.

1985 Un terremoto de 8.1 grados afecta la ciudad de México, provocando mas de 10 mil muertos y
decenas de miles de heridos.

Septiembre 20
1596 Don Diego de Montemayor funda la Ciudad Metropolitana de Nuestra Sefiora de Monterrey.
1870 Se funda en la ciudad de México la Escuela Nacional de Ciegos.

Septiembre 21
1558 Muere Carlos V, rey de Espana y Emperador de Alemania.
1848 Muere el insurgente Carlos Maria Bustamante.

Septiembre 22
1969 Muere en la ciudad de México Adolfo Lopez Mateos, quien fuera presidente de México de 1958 a 1964.

Septiembre 23
1939 Muere en Londres, Sigmund Freud, creador de la teoria del psicoanalisis.
1973 Muere el poeta chileno Pablo Neruda a los 69 afios, autor de los "100 sonetos de amor".

Septiembre 25
DIA DEL TIPOGRAFO.
1877 Nace en Hermosillo, Sonora, Plutarco Elias Calles, quien fuera presidente de México de 1924 a 1928.

Septiembre 26
1182 Nace San Francisco de Asis.
1898 Nace en Estados Unidos el compositor George Gershwin, autor de "Un americano en Paris" y "Rapsodia en azul".

Septiembre 27
1783 Nace en Valladolid (hoy Morelia) Agustin de Iturbide, consumador de la Independencia y emperador de México.
1821 Entra triunfante en la ciudad de México el Ejército Trigarante. Consumacion de la Independencia de México.

Septiembre 28

1573 Nace el pintor y escultor italiano Michelangelo Buonarroti (Miguel Angel).

1810 Las fuerzas insurgentes toman la Alhéndiga de Granaditas, gracias a la ayuda de Juan José Martinez, "El Pipila".
1821 Se firma el Acta de Independencia de México.

Septiembre 30
1765 Nace en Valladolid (hoy Morelia) José Maria Morelos y Pavon, héroe de la Independencia de México.
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1777 Se concede el titulo de ciudad al puerto de Campeche.
1920 Nace el actor Walter Matthau.

1869 Nace Mahatma Ghandi, lider politico de la India.
1968 En la plaza de Tlaltelolco, en la ciudad de México, la policia dispara contra una protesta de
estudiantes, matando a mas de 300.

1226 Muere San Francisco de Asis.
1542 Fray Juan de San Miguel funda la villa de San Miguel el Grande, hoy San Miguel de Allende, Guanajuato.
Dia Mundial de los Animales.

2000 Muere el compositor y cantante de musica mexicana Cuco Sanchez.

1907 Nace Francisco Gabilondo Soler, compositor de canciones infantiles y conocido como
"Cri-Cri", en Orizaba, Veracruz.
1910 Se inaugura en la ciudad de México el Servicio Sismoldgico Nacional.

1895 William Conrad Roetgen descubre los rayos X.
1918 Muere el pintor Saturnino Herran, originario de Aguascalientes.

1940 Nace John Lennon, integrante de The Beatles.

1813 Nace el compositor italiano Giuseppe Verdi.
1824 Toma posesion como primer Presidente de México el general Guadalupe Victoria.

1823 Por iniciativa de Guadalupe Victoria se funda el Colegio Militar en Perote, Veracruz.
1990 Octavio Paz gana el Premio Nobel de Literatura.

1492 Cristobal Colon llega a América por primera vez.
1968 Se inauguran los 19vos. Juegos Olimpicos en la ciudad de México.

1527 El papa Clemente VIl ordena la construccion de la catedral de México.
1955 Muere el general Manuel Avila Camacho, quien fuera Presidente de México de 1940 a 1946.

1964 Martin Luther King Jr. gana el Premio Nobel de la Paz.
1990 Muere el compositor y director de orquesta Leonard Bernstein, en la ciudad de Nueva York, Estados Unidos.

UNIVERSIDAD
1 “TOMINAGA
NAKAMOTO



Octubre 15
1990 Mikhail Gorvachey, lider soviético, gana el Premio Nobel de la Paz.

Octubre 16
DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION.

Octubre 17
1979 La Madre Teresa de Calcuta gana el Premio Nobel de la Paz.
1998 Muere el escritor German List Arzubide a los 100 afios de un infarto al corazon.

Octubre 18
1931 Muere el inventor estadounidense Thomas Alva Edison.
1995 Muere el actor Claudio Brook.

Octubre 19
1970 Muere el general Lazaro Cardenas del Rio, quien fuera presidente de México y autor de la
expropiacion Petrolera.

Octubre 20
1655 Se concede a la villa de Celaya el titulo de ciudad, en el hoy estado de Guanajuato.

Octubre 21
1833 Nace Alfredo Nobel, inventor de la dinamita y creador del Premio Nobel.
1971 El poeta chileno Pablo Neruda gana el Premio Nobel de Literatura.

Octubre 23
DIiA DEL MEDICO.
DIA NACIONAL DE LA AVIACION.

Octubre 24
DiA DE LAS NACIONES UNIDAS.
1882 El Dr. Robert Koch descubre el germen que causa la tuberculosis.

Octubre 27
1998 El astronauta y senador John Glenn, a los 77 afos, viaja al espacio en el transbordador espacial Discovery.

Octubre 28
1954 Ernest Hemingway gana el Premio Nobel de Literatura.

Octubre 29

1863 Se forma la Cruz Roja Internacional.

2000 Muere el cantante Manolo Munoz a los 59 afos en la ciudad de México, de un paro respiratorio c
onsecuencia de un derrame cerebral.

Octubre 30

1873 Nace Francisco |. Madero Gonzalez, revolucionario y politico mexicano, en Parras de la Fuente,

estado de Coahuila. Fue presidente de México de 1911 a 1913.

1891 Nace en Ciudad Victoria, Tamaulipas, Emilio Portes Gil, quien fuera presidente de México de 1928 a 1929.

Octubre 31
2000 Muere en la ciudad de México la filésofa y escritora Ilkram Antaki, a los 53 afnos, de un
paro cardiaco. Habia nacido en Damasco, Siria.
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